REKOMENDACIJOS TEVAMS,
JEIGU VAIKAS VARTOJA PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

Specialisty nuomone, Siandien ypa¢ svarbu dométis ir nuolat mokytis tévams, kad jie daugiau Zinoty apie paéius

narkotikus, jy pavartojimo pozymius ir sugebéty laiku uzkirsti tam kelia.

Pagrindinés prieZastys, nulemiancios paaugliy narkotiky vartojima:

blogi santykiai su tévais,

tévy skyrybos,

konfliktai su mokytojais,

draugy spaudimas,

nelaiminga meile,

nesugebg¢jimas atsispirti grupés jtakai,
svaiginimasis alkoholiu,

klaidingos Zinios apie narkotikus.

Padésite vaikams iSvengti narkotiky, jei:

Kursite tvirtg ir saugy santykj. Mylésite ir bisite prisiriS¢ prie savo vaiko. Domésités savo vaiku, skirsite laiko
pokalbiams su juo. Suteiksite vaikui galimybe iSreiksti jausmus ir mintis. ISklausysite, paremsite ir padrasinsite.
Kursite stabilig atmosferg Seimoje.

Nustatysite aiskias, tvirtas ribas. Mokysite vaika, kaip pasakyti ,,ne*. Kartu aptarsite pagrindines strategijas. Basite
pakantiis vaiko klaidoms. Svarbu, kad tévai buity pirmasis informacijos apie psichoaktyvias medziagas Saltinis,
formuoty neigiama nuostatg i alkoholj ir narkotikus (tiek pokalbio metu, tiek savo pavyzdziu).

Sukursite palankias salygas teigiamai patiréiai jsigyti namuose ir mokykloje. Pagelbésite vaikams rasti alternatyva
narkotikams, skatindami jy polinkius ir interesus.

Kaip atpazinti vaika, vartojantj narkotines medZiagas?

Ypatingg démesj turétume skirti vaikui, kai jis yra labiausiai pazeidZiamas tiek fiziologiskai (pvz., lytinio brendimo

laikotarpiu), tiek socialiai (pvz., tévy skyrybos, gyvenamosios vietos kaita ir pan.), tiek psichologiskai (pvz., mokyklos
pakeitimas).
Pozymiai, kad Jusy vaikas galimai vartoja narkotines medziagas:

Nuotaikos poky¢iai. Dazna ir staigi nuotaiky kaita. Vaikas tampa uzdaras, prislégtas, pavarggs. Atsiranda jtarumas,
kyla nejprastas susierzinimas ir agresija.
Santykiy poky¢iai. Blogéja santykiai su aplinkiniais. Paauglys tampa priesiSkas, nebendrauja ir daznai nesilaiko

Seimos taisykliy. Rysiai su Seima silpnéja. Kei¢iasi draugai. Atsiranda naujy, daznai vyresniy draugy, apie kuriuos
nepasakojama.
Mokymosi poky¢iai. Blogiau mokosi, tampa abejingas mokyklai, darbui. Pradeda praleidinéti pamokas. Sutrinka

motyvacija. Tampa abejingas pomégiams, nebesidomi veikla, kurig mégo iki Siol.
Fiziologiniai pokyciai. Pasikei¢ia miegas: nakt] kamuoja nemiga, dieng vaikas mieguistas. Pasikei¢ia valgymo

jprociai (prarandamas arba labai sustipréja apetitas). Paraudonavusios vaiko akys, i$sipléte ar sumazéje vyzdziai,
slogos reiSkiniai, veido paraudimas ar pabalimas.

Elgesio poky¢iai. Nepasako, kur eina, ka veikia, slepia savo buvimo vieta. Svaisto pinigus, skolinasi, i§ namy
dingsta pinigai ar daiktai. Dazniau meluoja.

ISoriniai pokyc¢iai. Nustoja riipintis savo iSvaizda. Atsiranda nejprasty kvapy, démiy ar Zymiy ant kiino, drabuziy.
Randate jtartiny milteliy, kapsuliy, tableciy.

Svarbu atsiminti, kad Sie pokyciai nebiitinai reiskia, jog vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas, bet gali atsirasti

dél kity psichologiniy problemy (j kurias taip pat reikéty reaguoti).



Ka daryti suzinojus, jog vaikas vartoja psichoaktyvias medZiagas? Kaip elgtis?

e Kalbekite, kai esate ramis. Pamastykite ir i§ anksto nuspreskite, ka norite savo vaikui pasakyti. Tai padés
kontroliuoti pokalbio eigg.

e Leiskite vaikui pasipasakoti. Skirkite pakankamai laiko pokalbiui. Nebijokite klausti, aiskintis — kuo daugiau
suprasite, tuo lengviau bus spresti problema.

e Normalu, jog kyla daug jausmy, tadiau pasistenkite neieSkoti kalty. Nesmerkite ir nekaltinkite vaiko. Venkite
klausimo ,, kodél*.
Biikite pasiruose vaiko pasiprieSinimui ir nesigriebkite prievartos.
Susitare su vaiku, nuvykite | medicining jstaigg atlikti vaiko kraujo ir §lapimo tyrimy.
Nesiimkite spresti narkotiniy medziagy vartojimo problemos vieni, kreipkités j pagalbos specialistus, ieskokite
artimyjy palaikymo.

e Kreipkités | Zzmones ar jstaigas, kuriose galima gauti kvalifikuotg pagalbg ir parama.

PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS NARKOTINEMIS MEDZIAGOMIS
1. Apsinuodijus Siomis medziagomis svarbu kuo greiciau iSkviesti greitaja pagalbg.
2. Samong praradusiems asmenims reikia atlikti gaivinima, o jei Zmogus sagmoningas, pasistenkite iSsiaiskinti,
kokias medziagas jam teko vartoti. Aptike Siy medziagy namuose, biitinai jas surinkite.
3. Atidziai stebékite ligonio buklg ir nepalikite jo be prieziiros.

Kur kreiptis jtarus, kad vaikas vartoja narkotikus?

Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus Tel. 852137274

filialas Psichologo tel. 852160014

Gerosios vilties g. 3 Reqgistracijos tel. (8 5) 216 0014

Budincio gydytojo tarnyba Tel. 85 252 7218 https://bit.ly/2EN1aMX

Teikia skubig psichologing pagalbg krizinése situacijose. | 20:00-7:00 val. darbo dienomis

Pylimo g. 3, 131 kab., Vilnius. 00:00—24:00val. savaitgaliais

, Vilties linija“ suaugusiems Tel. 116 123 http://viltieslinija.lt/
(visg parg) viltes.linija@gmail.com

»Tu ne vienas“ pagalbos linija http://tunevienas.It/

,»Vaiky linija“ Tel. 116 111 www.vaikulinija.lt

Kasdien nuo 11:00 iki 21:00

wJaunimo linija* Tel. 8 800 28888 www.jaunimolinija.lt
Visg para
Programélé ,,Pagalba Sau“ Visg parg https://goo.gl/LgNKhV

Ne tik padeda stebéti savo biiseng, bet ir suteikia
informacija, kur kreiptis prireikus pagalbos.

»Teévy linija* Tel. 8 800 90012 https://www.tevulinija.lt
Budi profesionalai psichologai. 11-13val. ir17 - 21 val.

Platesn] sarasa rasite: http://www.vlk.lt/kurkreiptisemocpagalbos
Ankstyvosios intervencijos programa: https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-2/

Pagal: vyr. socialing pedagoge Z. Michailovg, Vilnius, Lietuvos AIDS centro psichologg K. Dragiineviciy, I§ G. Davidavicienés knygelés: ,, Tévams
apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus? *;

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento bei Losimy prieZiiiros tarnybos specialisty informacinij leidinj tévams apie psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo ir azartiniy loSimy prevencijq, 2017.
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