
REKOMENDACIJOS TĖVAMS, 

JEIGU VAIKAS VARTOJA PSICHOAKTYVIĄSIAS MEDŽIAGAS  

 

Specialistų nuomone, šiandien ypač svarbu domėtis ir nuolat mokytis tėvams, kad jie daugiau žinotų apie pačius 

narkotikus, jų pavartojimo požymius ir sugebėtų laiku užkirsti tam kelią. 

 

Pagrindinės priežastys, nulemiančios paauglių narkotikų vartojimą:  

● blogi santykiai su tėvais,  

● tėvų skyrybos,  

● konfliktai su mokytojais,  

● draugų spaudimas,  

● nelaiminga meilė,  

● nesugebėjimas atsispirti grupės įtakai,  

● svaiginimasis alkoholiu,  

● klaidingos žinios apie narkotikus. 

 

Padėsite vaikams išvengti narkotikų, jei:  

● Kursite tvirtą ir saugų santykį. Mylėsite ir būsite prisirišę prie savo vaiko. Domėsitės savo vaiku, skirsite laiko 

pokalbiams su juo. Suteiksite vaikui galimybę išreikšti jausmus ir mintis. Išklausysite, paremsite ir padrąsinsite. 

Kursite stabilią atmosferą šeimoje. 

● Nustatysite aiškias, tvirtas ribas. Mokysite vaiką, kaip pasakyti „ne“. Kartu aptarsite pagrindines strategijas. Būsite 

pakantūs vaiko klaidoms. Svarbu, kad tėvai būtų pirmasis informacijos apie psichoaktyvias medžiagas šaltinis, 

formuotų neigiamą nuostatą į alkoholį ir narkotikus (tiek pokalbio metu, tiek savo pavyzdžiu). 

● Sukursite palankias sąlygas teigiamai patirčiai įsigyti namuose ir mokykloje. Pagelbėsite vaikams rasti alternatyvą 

narkotikams, skatindami jų polinkius ir interesus.  

 

Kaip atpažinti vaiką, vartojantį narkotines medžiagas?  

Ypatingą dėmesį turėtume skirti vaikui, kai jis yra labiausiai pažeidžiamas tiek fiziologiškai (pvz., lytinio brendimo 

laikotarpiu), tiek socialiai (pvz., tėvų skyrybos, gyvenamosios vietos kaita ir pan.), tiek psichologiškai (pvz., mokyklos 

pakeitimas). 

Požymiai, kad Jūsų vaikas galimai vartoja narkotines medžiagas:  

● Nuotaikos pokyčiai. Dažna ir staigi nuotaikų kaita. Vaikas tampa uždaras, prislėgtas, pavargęs. Atsiranda įtarumas, 

kyla neįprastas susierzinimas ir agresija. 

● Santykių pokyčiai. Blogėja santykiai su aplinkiniais. Paauglys tampa priešiškas, nebendrauja ir dažnai nesilaiko 

šeimos taisyklių. Ryšiai su šeima silpnėja. Keičiasi draugai. Atsiranda naujų, dažnai vyresnių draugų, apie kuriuos 

nepasakojama. 

● Mokymosi pokyčiai. Blogiau mokosi, tampa abejingas mokyklai, darbui. Pradeda praleidinėti pamokas. Sutrinka 

motyvacija. Tampa abejingas pomėgiams, nebesidomi veikla, kurią mėgo iki šiol. 

● Fiziologiniai pokyčiai. Pasikeičia miegas: naktį kamuoja nemiga, dieną vaikas mieguistas. Pasikeičia valgymo 

įpročiai (prarandamas arba labai sustiprėja apetitas). Paraudonavusios vaiko akys, išsiplėtę ar sumažėję vyzdžiai, 

slogos reiškiniai, veido paraudimas ar pabalimas. 

● Elgesio pokyčiai. Nepasako, kur eina, ką veikia, slepia savo buvimo vietą. Švaisto pinigus, skolinasi, iš namų 

dingsta pinigai ar daiktai. Dažniau meluoja. 

● Išoriniai pokyčiai. Nustoja rūpintis savo išvaizda. Atsiranda neįprastų kvapų, dėmių ar žymių ant kūno, drabužių. 

Randate įtartinų miltelių, kapsulių, tablečių.  

Svarbu atsiminti, kad šie pokyčiai nebūtinai reiškia, jog vaikas vartoja psichoaktyvias medžiagas, bet gali atsirasti 

dėl kitų psichologinių problemų (į kurias taip pat reikėtų reaguoti). 

 

 



Ką daryti sužinojus, jog vaikas vartoja psichoaktyvias medžiagas? Kaip elgtis? 

● Kalbėkite, kai esate ramūs. Pamąstykite ir iš anksto nuspręskite, ką norite savo vaikui pasakyti. Tai padės 

kontroliuoti pokalbio eigą. 

● Leiskite vaikui pasipasakoti. Skirkite pakankamai laiko pokalbiui. Nebijokite klausti, aiškintis – kuo daugiau 

suprasite, tuo lengviau bus spręsti problemą. 

● Normalu, jog kyla daug jausmų, tačiau pasistenkite neieškoti kaltų. Nesmerkite ir nekaltinkite vaiko. Venkite 

klausimo „ kodėl“. 

● Būkite pasiruošę vaiko pasipriešinimui ir nesigriebkite prievartos. 

● Susitarę su vaiku, nuvykite į medicininę įstaigą atlikti vaiko kraujo ir šlapimo tyrimų. 

● Nesiimkite spręsti narkotinių medžiagų vartojimo problemos vieni, kreipkitės į pagalbos specialistus, ieškokite 

artimųjų palaikymo. 

● Kreipkitės į žmones ar įstaigas, kuriose galima gauti kvalifikuotą pagalbą ir paramą. 

  

PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS NARKOTINĖMIS MEDŽIAGOMIS 

1. Apsinuodijus šiomis medžiagomis svarbu kuo greičiau iškviesti greitąją pagalbą. 

2. Sąmonę praradusiems asmenims reikia atlikti gaivinimą, o jei žmogus sąmoningas, pasistenkite išsiaiškinti, 

kokias medžiagas jam teko vartoti. Aptikę šių medžiagų namuose, būtinai jas surinkite. 

3. Atidžiai stebėkite ligonio būklę ir nepalikite jo be priežiūros. 

Kur kreiptis įtarus, kad vaikas vartoja narkotikus? 

Respublikinio priklausomybės ligų centro Vilniaus 

filialas 

Gerosios vilties g. 3 

Tel. 852137274 

Psichologo tel. 852160014 

Registracijos tel. (8 5) 216 0014 

 

Budinčio gydytojo tarnyba 

Teikia skubią psichologinę pagalbą krizinėse situacijose.  

Pylimo g. 3, 131 kab., Vilnius. 

Tel. 8 5  252 7218 

20:00–7:00 val. darbo dienomis 

00:00–24:00val. savaitgaliais 

https://bit.ly/2EN1aMX 

 

„Vilties linija“  suaugusiems Tel. 116 123 

(visą parą) 

http://viltieslinija.lt/ 

viltes.linija@gmail.com 

„Tu ne vienas“ pagalbos linija  http://tunevienas.lt/ 

„Vaikų linija“ Tel. 116 111 

Kasdien nuo 11:00 iki 21:00 

www.vaikulinija.lt 

  

„Jaunimo linija“ Tel. 8 800 28888 

Visą parą 

www.jaunimolinija.lt 

Programėlė „Pagalba Sau“  

Ne tik padeda stebėti savo būseną, bet ir suteikia 

informaciją, kur kreiptis prireikus pagalbos. 

Visą parą https://goo.gl/LqNKhV 

„Tėvų linija“  

Budi profesionalai psichologai. 

Tel. 8 800 90012 

11 - 13 val. ir 17 - 21 val. 

https://www.tevulinija.lt 

Platesnį sąrašą rasite: http://www.vlk.lt/kurkreiptisemocpagalbos 

Ankstyvosios intervencijos programa: https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-2/ 

 

Pagal: vyr. socialinę pedagogę Ž. Michailovą, Vilnius, Lietuvos AIDS centro psichologą K. Dragūnevičių, Iš G. Davidavičienės knygelės: „Tėvams 

apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus?“; 

Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento bei Lošimų priežiūros tarnybos specialistų informaciniį leidinį tėvams apie psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo ir azartinių lošimų prevenciją, 2017. 
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