
 

        

 

PATVIRTINTA 

Vilniaus Gabijos gimnazijos direktoriaus  

2021 m. kovo 18 d. 

įsakymu Nr. V-31 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJOS  

ŠVIETIMO PAGALBOS TEIKIMO APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo pagalbos teikimo tvarkos aprašas (toliau 

Aprašas) nustato pagalbos mokiniams teikimo tikslus, uždavinius, principus, formas, gavėjus, 

teikėjus bei pagalbos organizavimą. 

2. Pagalba švietimą reglamentuojančiuose dokumentuose suprantama kaip mokytojų, 

specialistų, kitų mokyklos darbuotojų vykdoma veikla, susijusi su mokinių socialinių bei pedagoginių 

poreikių tenkinimu, leidžianti didinti vaiko ugdymo(si) kokybę, švietimo veiksmingumą.  

3. Pagalbos tipai: 

Švietimo pagalba – specialistų teikiama pagalba mokiniams, jų tėvams (globėjams, 

rūpintojams), mokytojams ir švietimo teikėjams, leidžianti padidinti švietimo veiksmingumą. 

Informacinė pagalba – priemonių visuma, kuri garantuoja nuolatinę ir prieinamą 

informaciją apie reikiamo išsilavinimo ir kvalifikacijos įgijimo galimybes. 

Mokymosi pagalba – mokytojų teikiama pagalba, kuri integruojama į mokymo(si) 

procesą. Pagalbą mokiniui pirmiausia suteikia jį mokantis mokytojas, pritaikydamas tinkamas 

mokymo(si) užduotis, metodus ir kt. 

Psichologinė pagalba – mokinio psichologinių, asmenybės ir ugdymosi problemų 

nustatymas  ir sprendimas, psichologinės pagalbos teikėjams bendradarbiaujant su mokinio tėvais 

(globėjais, rūpintojais) ir mokytojais, juos konsultuojant.  

Socialinė pagalba – tai siekimas padėti vaikams geriau adaptuotis visuomenėje, 

bendruomenėje, švietimo ar globos įstaigoje, kitose socialinėse įstaigose, vykdančiose ugdymo 

funkcijas, racionaliau išnaudoti visas teikiamas galimybes lavintis, mokytis ir augti savarankiškais 

piliečiais. 

Socialinė pedagoginė pagalba – mokyklos darbuotojų (socialinių pedagogų, klasės 

auklėtojų, mokytojų ir administracijos) veikla, susijusi su mokinių socialinių ir pedagoginių poreikių 

tenkinimu, skirta vaikų auklėjimo ir socialinėms problemoms spręsti.  

Specialioji pedagoginė pagalba – pedagoginių priemonių sistema, padedanti užtikrinti 

veiksmingą specialiųjų poreikių turinčių asmenų ugdymą. 

Sveikatos priežiūros specialisto teikiama pagalba – pagalba mokiniui saugant ir 

stiprinant sveikatą, atliekant pirminę sveikatos priežiūrą, konsultuojant mokytojus, mokinius ir jų 

tėvus. Sveikatingumo veiklos metodinės konsultacijos mokytojams, mokiniams, jų tėvams 

(globėjams). Asmens higienos įgūdžių ugdymas ir kontrolė, dalyvavimas rengiant ir įgyvendinant 

sveikatingumo programas. Priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją 

mokykloje, organizavimas. 

 

 

 



2 
 

II SKYRIUS 

PAGALBOS TIKSLAI, PRINCIPAI, FUNKCIJOS 

 

4. Pagalbos teikimo tikslai: 

4.1 Padėti įgyvendinti vaiko teisę į mokslą, užtikrinti veiksmingą ugdymą ir ugdymąsi, 

sudaryti prielaidas pozityviai socializacijai ir pilietinei brandai. 

4.2 Tobulinti mokymo ir mokymosi procesus, kad mokymosi sunkumų turintys 

mokiniai įgytų reikiamų įgūdžių. 

4.3 Stiprinti mokinių psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, prevencinėmis 

priemonėmis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos kūrimą.  

4.4 Bendradarbiaujant su tėvais (globėjais, rūpintojais) išsiaiškinti ir šalinti priežastis, 

dėl kurių mokiniai negali tinkamai dalyvauti privalomame švietime. 

4.5 Stiprinti mokytojų (globėjų, rūpintojų) gebėjimą bendrauti su mokiniais, turinčiais 

psichologinių, mokymosi problemų, vengiančiais lankyti mokyklą. 

5. Pagalbos teikimo principai: 

5.1 Lygios galimybės – kiekvienam mokiniui laiduojamas pagalbos prieinamumas. 

5.2 Visuotinumas – pagalba teikiama visiems mokiniams, kuriems jos reikia. 

5.3 Kompleksiškumas – pagalba teikiama pagal poreikį kartu su kitomis švietimo 

sistemos pagalbos mokiniui teikimo formomis (informacine, psichologine, specialiąja pedagogine ir 

socialine, sveikatos priežiūros). 

5.4 Veiksmingumas – remiamasi profesionalia vadyba, tinkamais ir laiku priimtais 

sprendimais. 

5.5 Individualumas – pagalba teikiama atsižvelgiant į konkretaus mokinio, šeimos ar 

konkrečias mokyklos problemas. 

5.6 Konfidencialumas – neatskleidžiama konfidenciali informacija mokinio ar jo tėvų 

(globėjų, rūpintojų) sutikimo tretiesiems asmenims, išskyrus atvejus, kuriuos numato Lietuvos 

Respublikos įstatymai. 

6. Pagalbos teikimo funkcijos:  

6.1. Diagnostinė – vertybinės asmenybės orientacijos, bendravimo su aplinka sunkumų, 

struktūros ir pedagoginės aplinkos kompetencijos analizė; 

6.2. Informacinė – informacijos paieška ir teikimas; 

6.3. Prognozavimo – asmenybės intelektinės, dvasinės ir komunikacinės raidos 

perspektyvos numatymas; 

6.4. Projektavimo – pagalbos priemonių asmeniui ar asmenų grupei numatymas; 

6.5. Koordinuojamoji – pagalbos priemonių įgyvendinimas. 

 

III SKYRIUS 

PAGALBOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS 

 

7. Pagalbos gavėjas pirmiausia yra mokinys. 

8. Pagalbos teikėjai yra psichologas, socialinis pedagogas, dalykų mokytojai, klasės 

vadovas, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, bibliotekininkas ir kt. Pagalbos mokiniui 

specialistas, švietimo pagalbos įstaigos, kitos institucijos, į kurias kreipiasi / su kuriomis 

bendradarbiauja  mokykla. 

9. Pagalbos teikimo vykdymą atlieka mokyklos darbuotojai pagal funkcijas, 

pareigybinius nuostatus ir kai darbai pavesti direktoriaus įsakymu . 
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10. Pagalbos teikimo kryptys:  

10.1. mokymo(si), psichologinės, socialinės pedagoginės pagalbos teikimas; 

10.2. vaikų saugumas mokykloje bei jos prieigose; 

10.3. socialinės ir teisinės padėties analizė; 

10.4. vaikų, pedagogų ir tėvų švietimas; 

10.5. smurto, nusikalstamumo, rūkymo, alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 

vartojimo prevencija;  

10.6. psichologinių, asmenybės ir ugdymo problemų prevencija; 

10.7. bendradarbiavimas. 

11. Pagalbos teikimo formos: 

11.1. individualizavimas ir diferencijavimas pamokoje; 

11.2. individualus darbas sprendžiant mokinio problemas, konsultuojant jo tėvus 

(rūpintojus, globėjus), mokytojus;  

11.3. darbas su grupe / klase ugdant gyvenimo įgūdžius, pagalba sprendžiant problemas, 

skatinant tėvų (globėjų, rūpintojų), mokyklos bendradarbiavimą; 

11.4. darbas su mokinio šeima, jo atstovais pagal įstatymą sprendžiant problemas, 

trukdančias vaiko ugdymo(si) procesui, stiprinant tėvų (globėjų, rūpintojų) ir gimnazijos 

bendradarbiavimą. 

11.5. darbas su gimnazijos bendruomene kuriant ir palaikant saugią aplinką; 

11.6. darbas su kitomis institucijomis kuriant ir palaikant ryšius tarp vietos 

bendruomenės ir gimnazijos; 

11.7. darbas su socialiniais partneriais: vaiko teisių apsaugos tarnyba, pedagogine 

psichologine tarnyba, policija, seniūnijos socialiniais darbuotojais, vaiko raidos, pirminės sveikatos 

priežiūros centrais, vaikų neformaliojo švietimo įstaigomis ir kt. siekiant užtikrinti Pagalbos 

veiksmingumą ar kuriant socialinių pedagoginių problemų prevencijos sistemą. 

12. Teikiant pagalbą rengiamas: 

12.1. Pagalbos teikimo planas: 

12.1.1. mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, pagal 1 priedą; 

12.1.2. mokiniams, netinkamai besielgiantiems, pagal 2 priedą; 

12.2. Individualus ugdymo(si) planas likviduojant mokymosi spragas: 

12.2.1. mokiniams, turintiems mokymosi sunkumų, pagal 3 priedą; 

12.3. Individualus ugdymo planas: 

12.3.1. mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, pagal 4 priedą; 

12.3.2. mokiniams, grįžusiems iš užsienio, pagal 4 priedą. 

12.4. Skatinamas pačių mokinių mokymosi įsivertinimas: 

12.4.1. klasės darbo pagal 5 priedą; 

12.4.2. namų darbų atlikimo pagal 6 priedą; 

12.4.3. pasiekimų gerinimo, jei I pusmetyje turi nepatenkinamą įvertinimą pagal 9 priedą; 

12.4.4. susitarimų laikymosi pagal 10 priedą; 

12.4.5. individualios pažangos įsivertinimas su psichologu / socialiniu pedagogu (pagal 

atskiras formas, aprobuotas Vaiko gerovės komisijos). 

12.5. Trišalė sutartis pagal 7 priedą.  

13. Mokytojas ar kitas gimnazijos darbuotojas dėl netinkamai besielgiančio mokinio 

vadovaujasi direktoriaus įsakymu patvirtintu Vilniaus Gabijos gimnazijos poveikio priemonių 

taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams tvarkos aprašu. 
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IV SKYRIUS 

PAGALBOS MOKINIUI TEIKIMO SISTEMA 

 

14. Psichologinė pagalba teikiama vadovaujantis direktoriaus įsakymu patvirtintu 

Vilniaus Gabijos gimnazijos psichologinės pagalbos teikimo tvarkos aprašu. 

15. Socialinė pedagoginė pagalba teikiama vadovaujantis direktoriaus įsakymu 

patvirtintu Vilniaus Gabijos gimnazijos socialinės pedagoginės pagalbos teikimo tvarkos aprašu. 

16. Mokymosi pagalba teikiama vadovaujantis Vilniaus Gabijos gimnazijos mokymosi 

pagalbos teikimo tvarkos aprašu. 

17. Sveikatos priežiūros specialisto teikiamą pagalbą reglamentuoja pareigybės 

aprašymas ir  Visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašas. 

18. Pagalbos teikimas Gimnazijoje vyksta bendradarbiavimo pagrindu 5 žingsnių 

principu: 

 

MOKINYS 

I 
Ž

IN
G

S
N

IS
 

● Išbando mažiausiai 2 būdus, kad 

pajudėtų į priekį. 

● Nepavykus prašo / kreipiasi pagalbos. 

 

● Įsipareigoja  šalinti spragas / tinkamai 

elgtis / lankyti mokyklą. 

● Bendradarbiauja su mokytoju, kitais 

mokyklos specialistais. 

● Aptaria susitarimų laikymąsi. 

Mokytojų ir klasių vadovų teikiama pagalba 

II
  

Ž
IN

G
S

N
IS

 

MOKYTOJAS 

● Planuoja pamoką atsižvelgdamas į 

mokinių patirtis ir skirtingas mokymosi 

galimybes. Diferencijuoja ir 

individualizuoja ugdymo(si) procesą. 

● Mokymąsi grindžia per asmeninės 

pažangos refleksiją. 

● Aptaria mokymosi galimybes su 

mokinius (-iais), priima abipusius 

susitarimus / pasidalija atsakomybėmis, 

organizuoja grįžtamuosius susitikimus. 

● Teikia pagalbą mokiniams, turintiems 

specialiųjų ugdymosi poreikių, 

atsižvelgdamas į Vilniaus pedagoginės 

psichologinės tarnybos (toliau – VPPT) 

išvadas ir rekomendacijas. 

● Bendradarbiauja su klasės vadovu. 

KLASĖS VADOVAS  

● Aptaria mokėjimo mokytis 

kompetencijos kriterijus ir galimybes 

mokiniui tapti savo mokymosi šeimininku. 

● Rūpinasi mokinių asmenybės ugdymu 

(-si) bei branda.  

● Aptaria mokymosi sunkumus ir būdus, 

svarsto, kaip juos šalinti. Kartą per pusmetį 

aptaria pokyčius ir kartu su mokiniu priima 

sprendimus pažangai siekti. 

● Padeda mokiniams spręsti elgesio, 

bendravimo, psichologines ir kt. problemas. 

● Vykdo mokinių mokymosi pasiekimų 

stebėseną, pamokų lankomumo kontrolę.  

● Bendradarbiauja su klasėje 

dirbančiais mokytojais. 

● Siekia pažinti mokinių poreikius, polinkius, interesus, gabumus ir pastebėjęs 

mokymosi, elgesio sunkumus teikia mokiniui reikiamą pagalbą.  

● Pastebėjęs, kad mokinio atžvilgiu taikomas smurtas, prievarta, patyčios ar kitokio 

pobūdžio išnaudojimas, suteikia mokiniui reikiamą pagalbą vadovaudamasis  Smurto ir 

patyčių prevencijos ir intervencijos vykdymo Vilniaus Gabijos gimnazijoje tvarkos aprašu 

ar/ir kreipiasi į pagalbos mokiniui specialistus. 

● Bendrauja ir bendradarbiauja su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais). 
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● Bendrauja ir bendradarbiauja su pagalbos mokiniui specialistais, sveikatos 

priežiūros specialiste. 

● Organizuoja dvišalius / trišalius pokalbius siekdamas individualios mokinio 

pažangos. 

 

Gimnazijos specialistų teikiama pagalba 

II
I 

Ž
IN

G
S

N
IS

 

SOCIALINIS PEDAGOGAS 

● Nagrinėja mokinių nenoro lankyti 

mokyklą, mokyklos nelankymo, baimių eiti į 

mokyklą, nesėkmingo mokymosi priežastis, 

imasi veiksmų, padedančių sugrąžinti 

vaikus į mokyklą ir sėkmingai mokytis.  

● Renka informaciją iš klasės vadovų, 

mokytojų apie vaikų mokymosi ir gyvenimo 

sunkumus bei konsultuoja kolegas, kaip jie 

turėtų padėti mokiniams. 

● Analizuoja elgesio taisyklių 

pažeidimus, smurto, patyčių, žalingų 

įpročių, teisėtvarkos pažeidimų atvejus ir 

kartu su kolegomis koreguoja mokinių 

elgesį. 

● Analizuoja vaikų tarpusavio santykių, 

pedagogų ir vaikų santykių problemas ir 

teikia siūlymų pedagogams dėl šių santykių 

gerinimo.  

● Vykdo socialinės pagalbos mokiniams 

organizavimą ir priežiūrą (maitinimo). 

● Teikia pagalbą tėvams (globėjams, 

rūpintojams) sprendžiant mokinio elgesio, 

lankomumo problemas, bendradarbiauja 

su išorinėmis, mokiniui pagalbą 

teikiančiomis institucijomis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICHOLOGAS 

● Įvertina mokinio galias ir sunkumus, 

raidos ypatumus, psichologines asmenybės 

ugdymosi problemas.  

● Identifikuoja kylančių pedagoginių, 

psichologinių ir socializacijos problemų 

priežastis, numato korekcinio darbo kryptis 

bei priemones. 

●  Konsultuoja mokinį, jo tėvus (globėjus, 

rūpintojus), mokytojus ir klasės vadovus dėl 

mokinio psichologinių problemų: elgesio ir 

emocijų sutrikimų, adaptacijos 

Gimnazijoje, paauglystės krizių, 

padidėjusios rizikos įsitraukti į 

nusikalstamas veikas, tabako, alkoholio ir 

kitų narkotinių medžiagų vartojimą, 

ugdymo karjerai klausimais. 

● Šviečia Gimnazijos mokyklos 

bendruomenę mokinių bendravimo, 

mokymosi motyvacijos, adaptacijos 

mokykloje problemų sprendimo, 

psichologinių krizių įveikimo ir pan. 

klausimais. 

 

Vaiko gerovės komisijos teikiama pagalba 
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IV
 Ž
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G

S
N
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● Rūpinasi vaikui saugia ir palankia mokymosi aplinka, orientuota į asmenybės sėkmę, 

gerą savijautą, brandą, individualias vaiko galimybes atitinkančius ugdymo(si) 

pasiekimus bei pažangą, atlieka kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas. 

● Spręsdama konkretaus vaiko problemas, renka informaciją iš mokytojų, klasės vadovų, 

švietimo pagalbos specialistų, tėvų (globėjų, rūpintojų), vaiko, atsižvelgia į aplinkos ir 

mokyklos mikroklimato veiksnius, su kuriais susiduria vaikai, turintys specialiųjų 

ugdymosi poreikių, vaikai iš socialinę atskirtį patiriančių, rizikos grupės, ekonominių 

sunkumų turinčių, išvykusių į užsienį šeimų, planuoja, kaip ir kas bus daroma, kokia 

švietimo ar kita pagalba bus teikiama, kas ir už ką bus atsakingas.  

● Skatina mokinių individualios pažangos 

●  reflektavimą. 

● Atlieka vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių (išskyrus poreikius, 

atsirandančius dėl išskirtinių gabumų), pirminį įvertinimą ir teikia siūlymų dėl specialiojo 

ugdymo šiems vaikams skyrimo. Gavusi tėvų (globėjų, rūpintojų) sutikimą, kreipiasi į 

VPPT dėl vaikų specialiųjų ugdymosi poreikių pakartotinio įvertinimo.  

● Organizuoja ir koordinuoja švietimo ar kitos pagalbos vaikui teikimą, tariasi su tėvais 

(globėjais, rūpintojais), mokytojais dėl jos turinio, teikimo formos ir būdų. 

● Analizuoja teikiamos švietimo pagalbos mokiniui veiksmingumą, prireikus koreguoja 

švietimo pagalbos priemonių teikimą.  

 

Tarpinstitucinė komanda 

V
 Ž

IN
G

S
N

IS
 ● Inicijuojama, kai teikiama švietimo pagalba neveiksminga ir/ar Gimnazijai 

nepakanka turimų resursų švietimo pagalbai teikti. 

● Sudaro ir bendradarbiauja įgyvendinant reikiamos pagalbos teikimo mokiniui ir jo 

tėvams (globėjams, rūpintojams) planą. 

● Analizuoja teikiamos švietimo pagalbos mokiniui veiksmingumą, prireikus koreguoja 

švietimo pagalbos priemonių teikimą.  

 

 

19. Teikiant pagalbą, įvardijama problema ir kartu su mokiniu ieškomi sprendimai ir 

vykdoma individualios pažangos stebėsena, skatinant mokinius įsivertinti savo mokymąsi (5 ir 6 

priedai): 

 
20. Tėvai informuojami elektroninio dienyno skiltyje „Pastabos / pagyrimai“ ar / ir 

elektroniniu pranešimu dienyne, esant būtinybei kviečiami atvykti (jei kviečia pagalbos mokiniui 

specialistas, susitarimai fiksuojami raštu (8 priedas). 

 

 

 

 

V SKYRIUS 

 

 

 

Problemos 
įvardijimas  

 

 

Kaip noriu 
pakeisti 
situaciją? 

 

 

Ką darysiu, 
kad situacija 
pasikeistų 
(bent du 
dalykai) 

 

 

Surašysiu, 
ko man 
reikės 
atsisakyti 

 

 

Darysiu / 
veiksiu 

 

 

Apmąstysiu, 
ką padariau 
ir kas 
pasikeitė? 

 

 

Ką daryti 
toliau? 
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BAIGIAMOSIOS IŠVADOS 

 

21. Duomenys apie mokinį, jam teiktos pagalbos turinį ir formas išoriniams 

partneriams perduodami laikantis profesinės etikos principų ir Asmens duomenų tvarkymo Vilniaus 

Gabijos gimnazijoje taisyklių. 

22. Teikdama švietimo pagalbą Gimnazijos bendruomenė vadovaujasi kitais vidaus 

dokumentais, susijusiais su mokinio ugdymu. 

23. Švietimo pagalbos teikimas yra viena iš gimnazijos prioritetų priemonių siekiant 

individualios mokinio pažangos ir kuriant saugią aplinką bei atliepia gimnazijoje puoselėjamas 

vertybes.  

24. Švietimo pagalbos teikimas su mokiniais ir jų tėvais (globėjais, rūpintojais) 

aptariamas ne rečiau kaip kartą per mokslo metus (rugsėjo pradžioje). 

 

____________ 
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Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo 

pagalbos teikimo tvarkos aprašo 

1 priedas  

 

(Pagalbos mokiniui, turinčiam specialiųjų ugdymosi poreikių, plano forma) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJA (VGK) 

PAGALBOS MOKINIUI, TURINČIAM SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ, PLANAS 

20__–20__ m. m. NR. 

Mokinio vardas, pavardė  Problemos apibūdinimas  

Klasė   

VGK/PPT vertinimo išvada, SUP 

lygis (jei yra)  

 Tikslas (-ai) plano įgyvendinimo laikotarpiu 

Rekomenduota pagalba   Užtikrinti tinkamą ugdymą mokiniui pagal jo poreikius ir 

VPPT rekomendacijas. 

 

Plano įgyvendinimo trukmė  

Pagalbos teikėjų susitikimų 

periodiškumas pagalbos 

rezultatams aptarti 

 

 

Pagalbos teikėjai  Siektinas rezultatas  Veiksmai (tikslo įgyvendinimo žingsniai) Periodiškumas, 

laikas  

Pastabos 

Pedagogas (-ai)   Nuolat  

Psichologas     

Socialinis pedagogas     

Tėvai (globėjai, rūpintojai)     

Mokinys      

APTARTA. Vaiko gerovės komisijos 20__-__ posėdyje, protokolo Nr. VGK- 

Klasės vadovas                                                                                                                   Mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai)  

Plano įgyvendinimo koordinatorė  

 

PLANO NR. _____  VYKDYMO EIGA 
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 Periodiški ir / ar nenumatyti pagalbos teikėjų susitikimai 

 

Data  Susitikimo dalyviai Rezultatas 

(kiekvieno susitikime 

dalyvavusio pagalbos 

teikėjo) 

Tolimesni veiksmai, 

susitarimai ((kiekvieno 

susitikime dalyvavusio 

pagalbos teikėjo) 

Pastabos  Koordinatoriaus parašas  

      

    

    

    

      

    

    

    

Data (plano pabaiga)  ______________________ 

 

Pagalbos teikėjai  Rezultatas (kiekvieno pagalbos teikėjo) plano vykdymo pabaigoje  Pastabos 

Pedagogas (-ai)   

Socialinis 

pedagogas 

  

Psichologas   

Tėvai (globėjai, 

rūpintojai) 

  

Kita    

 

APTARTA. Vaiko gerovės komisijos ______posėdyje, protokolo Nr. ________ 

Klasės vadovas _________________________________                          Mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai) _________________________________ 

Plano įgyvendinimo koordinatorius  ________________________________________
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Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo 

pagalbos teikimo tvarkos aprašo 

2 priedas 

 

(Individualios pagalbos plano mokiniui, turinčiam elgesio problemų, forma) 

 

VILNIAUS  GABIJOS GIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJA 

INDIVIDUALIOS PAGALBOS PLANAS (IPP) MOKINIUI, TURINČIAM ELGESIO PROBLEMŲ 

  
Mokinio vardas, pavardė, klasė IPP vykdymo pradžia IPP vykdymo pabaiga 

   

Problemos apibūdinimas  

Siekiami pokyčiai: Situacija prieš IPP Situacija po IPP 

   

IPP dalyvių veiksmai  

Mokinio veiksmas (įsipareigojimas) Mokinio įsivertinimas ir įsivertinimo datos  

     

      

      

      

Tėvų (globėjų, rūpintojų) veiksmai siekiant tinkamo 

elgesio: 

Tinkamo elgesio pokyčių skatinimas: 

Įsipareigojimas stebėti vaiko elgesį gimnazijoje; aptarti su vaiku; teirautis mokyklos atstovų. 

Kiti veiksmai: 

Tėvų (globėjų, rūpintojų) veiksmai netinkamo 

elgesio atveju: 

 

Mokytojų veiksmai siekiant tinkamo elgesio  Tinkamo elgesio pokyčių skatinimas: 

Elgesio apraiškų fiksavimas: 

Kiti veiksmai: 

Mokytojų veiksmai netinkamo elgesio atveju:  

Švietimo pagalbos specialistų veiksmai siekiant 

tinkamo elgesio: 

Mokinio konsultavimas: 

Mokytojų konsultavimas: 

Tėvų konsultavimas 

Kiti veiksmai: 

APTARTA. Vaiko gerovės komisijos 20__-__ posėdyje, protokolo Nr. VGK- 

Plano koordinatorius (parašas, vardas, pavardė)  

Dalyviai (parašas, vardas, pavardė)  
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Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo 

pagalbos teikimo tvarkos aprašo  

3 priedas  

 

(Individualus ugdymo(si) planas likviduojant mokymosi spragas) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJA 

INDIVIDUALUS UGDYMO(SI) PLANAS LIKVIDUOJANT MOKYMOSI SPRAGAS 

________________________________________________ 

(mokinio vardas, pavardė, klasė) 

Dalykas _____________________________________________________________ 

Mokymosi sunkumai: ___________________________________________________________________________________________________ 

(dalykas, trumpas sunkumų apibūdinimas, pildo mokinys kartu su mokiniu) 

 Numatomi veiksmai Poveikio rezultatas 

(-1   mažiau nei tikėtasi; -2   reikšmingai mažiau 

nei tikėtasi; 0    kaip tikėtasi; 1    daugiau nei 

tikėtasi; 2    reikšmingai daugiau nei tikėtasi) 

Mokinio įsipareigojimai mokymosi 

pasiekimams gerinti 

  

  

  

Mokytojo pagalbos teikimas  

(papildomų ar tikslinių užduočių 

atlikimas, darbas su kitokiomis 

mokymo priemonėmis ar kitokiais 

mokymosi metodais, konsultavimas ir 

kt.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tėvų pagalba  
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Stebėjimo laikotarpis ir įsivertinimas bendradarbiaujant su mokytoju: 

20__-  -  20__-  - 20__-  - 

Vidurkis _______ Vidurkis ________ Vidurkis_______ 

Ką Tau jau pavyko atlikti? Ką Tau jau pavyko atlikti? Kaip pavyko įveikti kliūtis?  

Kaip pavyko patobulinti numatytas sritis? 

  

 

 

Kas rodo, kad atlikta gerai? 

  
 

 

Kokie mokymosi būdai pasiteisino? 

 

 

  

Kokios kliūtys iškilo? 

   

 

Kaip galėčiau įveikti kilusias kliūtis?  

   
 

Ką dar reikėtų patobulinti? 

  

 

 

 

_____________________                                                         ____________________                                                  ___________________ 

           (parašas)                                                                                            (parašas)                                                                (parašas) 

 

I pusmečio vidurkis ___________   II pusmečio vidurkis _____________ 

Mokinio parašas.................... 

Tėvų (globėjų, rūpintojų) parašai ........................................ 

Mokytojo vardas, pavardė, parašas ......................................................................................... 

Pastabos. 

1. Pildo mokinys kartu su mokytoju esant mokymosi sunkumams. 

2. Ne mažiau kaip 3 kartus mokytojas su mokiniu aptaria pasiekimus ir, esant poreikiui, priima naujus susitarimus dėl pagalbos teikimo.  

3. Formos atiduodamos kuruojančiam dalyką direktoriaus pavaduotojui ugdymui po I / II pusmečio.
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Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo pagalbos 

teikimo aprašo 

4 priedas  

 

(Individualaus ugdymo plano forma) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJA 

INDIVIDUALUS UGDYMO PLANAS  

 

____________________________________________ 

 
Sudarymo pagrindas: 

Sudarymo laikotarpis:  

Ugdymo sritys ir 

dalykai 
Per 

savaitę val. 
I (S*) 

I  

(P**) 

Kaita  II 

 (S*) 

II 

(P**) 

Kaita Pažanga 

 

Dorinis ugdymas (etika)  
        

Lietuvių kalba ir literatūra          

Lietuvių kalbos rašyba ir 

skyryba 

        

Užsienio kalba (1-oji)         

Užsienio kalba (2-oji)         

Matematika         

Informacinės technologijos         

Biologija         

Chemija         

Fizika         

Istorija         

Pilietiškumo pagrindai          

Geografija         

Dailė         

Muzika         

Technologijos          

Fizinis ugdymas          

Socialinė-pilietinė veikla         

Neformalusis vaikų švietimas         

*S – signalinis;  **P – pusmetis 

 Dalykas Laikotarpis / konsultacijų sk. Pažangos įsivertinimas 

Individualios mokytojo konsultacijos    

Grupinės mokytojos konsultacijos    

 

 Sudarant planą  Pažangos įsivertinimas 

Mokinio lūkesčiai    

Mokinio  veiksmai siekiant pažangos   

Reikiama pagalba  
 

 

Sėkmės kriterijai (kaip žinosiu, kad man sekasi)   

 

Mokinio vardas, pavardė, parašas   ........................................ 

         

Vaiko gerovės komisijos pirmininko vardas, pavardė, parašas  ....................................... 



Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo pagalbos 

teikimo aprašo 

5 priedas  

 

(Mokinio darbo, elgesio pamokoje ir užduočių numatymo įsivertinimo forma) 

 

VILNIAUS  GABIJOS GIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJA 

MOKINIO DARBO, ELGESIO PAMOKOJE IR UŽDUOČIŲ NUMATYMO ĮSIVERTINIMO FORMA 

 

Klasė _____      Vardas, pavardė __________________________________________________   Data _________________________ 

 

Savaitės 

diena 

Pamoka Kaip dirbau per 

pamoką 

(užduočių atlikimas) 

Kaip elgiausi per 

pamoką 

(dėmesio 

koncentravimas, 

telefonas ir pan.) 

Ką reikia padaryti namuose  

(namų darbai)  

Iki kada  Mokytojo pastabos 

ir parašas 

       

Pirmadi

enis 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

      

Tėvų 

parašas 

 

Antradie

nis  

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

Tėvų 

parašas 
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Trečiadi

enis 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

Tėvų 

parašas 

 

Ketvirta

dienis 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

Tėvų 

parašas 

 

Penktadi

enis 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

      

Tėvų 

parašas 

 

 

Mokinio įsivertinimas  

Tėvų (globėjų, rūpintojų)  komentaras vaikui  
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Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo 

pagalbos teikimo aprašo 

6 priedas  

 

(Namų darbų atlikimo  įsivertinimo forma) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJA 

NAMŲ DARBŲ ATLIKIMO  ĮSIVERTINIMO FORMA 

Klasė___________         Vardas, pavardė __________________________________________________   Laikotarpis (data) 

__________________________________ 
Namų darbus atliksi, nes: 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__ 

Savaitės 

diena 

Pamoka Dalykas Namų 

darbų 

atlikimo 

pradžia 

Kaip atlikai / ką darei namų 

darbams 

Skirtas laikas 

namų darbams 

atlikti 

Tėvų (globėjų, 

rūpintojų)  parašas 

Mokytojo įžvalga 

dėl atlikimo 

Pirmadienis 1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

Antradienis 1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

Trečiadienis 1.       

2.       

3.       

4.       
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5.       

6.       

7.       

Ketvirtadieni

s 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

Penktadienis 1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       
Mokinio įsivertinimas:   

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

PATARIMAI RUOŠIANT NAMŲ DARBUS 

Sudaryk namų darbų planą Svarbu, kur dirbi Pradėk dirbti 

 

Baik darbus 

1) Įsigilink į užduotį. Užsirašyk užduotį užrašų knygelėje, nebijok užduoti 

tikslinančius klausimus mokykloje. Lengviau bus skirti minutę laiko 

paklausti mokytojo, nei vėliau visą vakarą bandyti prisiminti. Jei turi labai 

daug namų darbų ir veiklų, paklausk, kiek laiko turėtų užimti užduoties 

atlikimas. Taip galėsi sutaupyti laiko. 

2) Pradėk namų darbų ruošą iškart. Jeigu tai vadinama „namų darbais“, 

nereiškia, jog turi juos atlikti tik namuose. Išnaudok pertraukas ir kitą 

laisvą laiką mokykloje. Kuo daugiau atliksi mokykloje, tuo mažiau teks 

vėliau dirbti namuose. 

3) Taupyk laiką. Jei nebaigsi namų darbų mokykloje, pagalvok, kiek 
namų darbų liko ir kokie kiti darbai tavęs laukia šiandien. Gerai būtų 

susidaryti namų darbų tvarkaraštį, ypač jei lankai sporto ar kitus 

užsiėmimus. 

1) Rask ramią vietą, kad 

galėtum susikaupti.  

 

2) Venk mokytis lovoje. Atsisėsk 

prie stalo, kur gali patogiai 

įsitaisyti ir įsijungti kompiuterį. 

Patogiai susidėk reikalingus 

daiktus. Netgi šalia esantis 

telefonas gali blaškyti dėmesį. 

Gali būti, kad šalia pasidėjus 
mobilųjį telefoną, namų darbai 

užims daugiau laiko. 

 

1) Pradžioje atlik sunkiausias užduotis. 

Daugiausia energijos turi tik pradėjęs dirbti. Šią 

psichologinę galią panaudok sudėtingiausių darbų 

atlikimui. Vėliau, kai būsi jau kiek pavargęs, galėsi 

atlikti lengvesnius darbus. 

2) Judėk į priekį. Jei užstringi, pasistenk problemą 

išspręsti kuo geriau – bet nepraleisk prie jos per 

daug laiko, nes tavo pamokų ruošimo tvarkaraštis 

pakeis visą vakarą. Jei reikia, paprašyk brolio, sesės 

ar tėvų padėti. Arba paskambink bendraklasiui. 
Svarbu – aptark tik užduotį. 

Kai namų darbai jau 

paruošti, susidėk 

daiktus į kuprinę. Nėra 

nieko blogiau, nei 

atlikti namų darbus ir 

pamiršti juos įsidėti į 

kuprinę. Dabar gali 

imtis kitų veiklų – be 

kaltės jausmo ar minčių 

apie laukiančius namų 
darbus. 

 

___________
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Vilniaus Gabijos gimnazijos 

švietimo pagalbos teikimo  

tvarkos aprašo  

7 priedas 

 

(Trišalės sutarties forma) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJA 

   TRIŠALĖ (MOKINYS – TĖVAI (GLOBĖJAI, RŪPINTOJAI) – MOKYKLA)  SUTARTIS 

MOKINIO ELGESIO, MOKYMOSI, LANKOMUMO SUTARTIS 

_________-_____ -____ 

Vilnius 

1. ŠIĄ SUTARTĮ SUDARĖ: 

Mokinys .... 

Mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai) ..... 

Mokykla (klasės vadovas, mokytojai, pagalbos specialistai, administracija) .... 

2. TIKSLAS: _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3. SPRENDIMAS: 

Išanalizavę netinkamo elgesio, nesimokymo, nenoro eiti į mokyklą priežastis, susitarėme dėl reikalingos 

mokiniui pagalbos. MOKINYS įsipareigoja: 

1.______________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________ 

MOKINIO TĖVAI (GLOBĖJAI, RŪPINTOJAI) įsipareigoja užtikrinti, kad mokinys nevėluotų į mokyklą, 

kad turėtų visas reikalingas mokymo(si) priemones, domėsis sūnaus (dukters) mokymosi pasiekimais, elgesiu 

pamokų, pertraukų, renginių metu. 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

SOCIALINIS PEDAGOGAS įsipareigoja teikti mokiniui reikiamą pagalbą, vykdyti mokinio elgesio 

stebėseną.  

PSICHOLOGAS įsipareigoja teikti mokiniui pagalbą, jei bus kreipiamasi. 

KLASĖS VADOVAS įsipareigoja teikti mokiniui reikiamą pagalbą, bendradarbiauti su mokinio tėvais 

(globėjais, rūpintojais), dalykų mokytojais, socialiniu pedagogu, teikti informaciją apie sutarties vykdymą.  

4. KITI SVARBŪS MOMENTAI:  

1. Nuo 20...m. ............................ mėn. ...... d. iki 20...m. ............................ mėn. ......d. – intensyvi stebėsena.  

2. Šios sutarties vykdymas peržiūrėtas 20…m. ..........................mėn. ..... d.  

3. Jeigu mokinys nesilaiko šios sutarties sąlygų ir nevykdo įsipareigojimų, informacija perduodama Vaiko 

gerovės komisijai ir mokinys kartu su tėvais kviečiamas į Vaiko gerovės komisijos posėdį 

 

Mokinys                                                     _________                        ________________________ 

                                                                      (parašas)                                          (vardas, pavardė) 

Mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai)          _________                         ________________________ 

                                                                      (parašas)                                            (vardas, pavardė) 

Klasės vadovas (-ė)                                   _________                         ________________________ 

                                                                       (parašas)                                            (vardas, pavardė) 

Socialinis  pedagogas                                _________                         ________________________ 

                                                                        (parašas)                                           (vardas, pavardė) 
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Vilniaus Gabijos gimnazijos 

švietimo pagalbos teikimo  

tvarkos aprašo  

8 priedas 
 

(Pokalbio su tėvais fiksavimo forma) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJA 

 

POKALBIO SU TĖVAIS FIKSAVIMAS 

 

Mokinio vardas, pavardė  

Data ir laikas  

Pokalbyje dalyvauja  

  

  

Aptariama problema / situacija   

  

  

  

  

  

  

  

Susitarimai   

  

  

  

 

Grįžtamasis susitikimas ................... 

 

 

    

(Mokinio tėvų (globėjų) vardas, pavardė) (parašas) 

    

(Mokinio vardas, pavardė)  (parašas) 

 

(Psichologo / socialinio pedagogo vardas, pavardė) (parašas) 
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Vilniaus Gabijos gimnazijos švietimo pagalbos 

teikimo  tvarkos aprašo  

9 priedas 
 

(Individualios pažangos įsivertinimo pagal susitarimus forma) 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJA 

INDIVIDUALIOS PAŽANGOS ĮSIVERTINIMAS PAGAL SUSITARIMUS  

 

Vardas, pavardė _____________________________________________________________ 

Pradinė situacija   _____________________________________________________________________________________________________________  

Data _____________________ 

Tikslas: _____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

SUSITARIMAS       

       

       

       

       

Parašas        

Įsivertink visos savaitės darbą☺ 

Įrašyk balą: jei pavyko – 3, jei dažniausiai – 2, jei retokai – 1, jei nepavyko – 0, jei neaktualu – ARBA žodžiais įsivertink. 

 

Mokinio įsivertinimas. Didžiausiu savo pasiekimu laikau: 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Vilniaus Gabijos gimnazijos 

švietimo pagalbos teikimo  

tvarkos aprašo  

10 priedas 

 

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJA 

ASMENINĖS PAŽANGOS SIEKIS 

202__–202___ m. m. po I pusmečio 

 

Vardas, pavardė _____________________________  Klasė ___________ 

Dalykas __________________________  I pusmečio vidurkis ____  

  Įrašyk balą: jei niekada – 0, jei retai – 1, jei dažnai – 2, jei visada – 3. 

 2021-__-  2021-__- 2021-__- 
buvau aktyvus pamokoje 

(drąsiai kėliau klausimus, reiškiau savo nuomonę nagrinėjama tema, 

diskutavau, tariausi su kitais, pasitikrinau savo suvokimą; kad ir neaišku, vis 

tiek darau – iš klaidų mokomasi) 

   

atlikau namų darbus 

(namų darbus padariau iki galo ir laiku; kad ir neaišku, vis tiek dariu; jeigu 

neaišku – klausiau bendramokslių, mokytojo).  

   

dirbau savarankiškai 

(pirmiausia pats aiškinausi, tik po to klausiau; susiradau reikiamą 

informaciją; visada užsirašiau temą, pagrindinius pamokos dalykus) 

   

apmąsčiau savo darbą  

(analizavau pasitaikančias klaidas ir jų priežastis, dariau sprendimus 
   

visus darbus atsiskaičiau laiku 

(atėjau į suplanuotus atsiskaitomuosius darbus, o juos praleidęs susitariau su 

mokytoju kitą laiką. Nė vieno atsiskaitymo nepraleidau dėl to, kad 

nepasiruošiau). 

   

prisiėmiau atsakomybę už savo mokymąsi 

(atlikau visas paskirtas užduotis; išsikėliau mokymosi tikslus, planavau savo 

mokymąsi, apmąsčiau, ko ir kaip pasiekiau mokydamasis, kaip galėjau 

tobulėti. Praleidęs pamokas domėjausi, kas buvo mokytasi, aptariau tai su 

draugais ar mokytoju; net ir tuomet, jeigu medžiaga yra sunki ar / ir nuobodi). 

   

į pamokas atėjau laiku 

(į pamokas nevėlavau. Pamokos pradžioje visada jau būdavau atsivertęs 

sąsiuvinį ar / ir kitas priemones). 

   

turėjau visas reikalingas priemones 

(priemonėmis pasirūpindavau iš anksto, prieš pamoką. Visada padėdavau į 
kuprinę telefoną. Visą dalijamą medžiagą sisteminu aplanke) 

   

tvarkingai vedžiau sąsiuvinį  

(jeigu reikėdavo, turėjau juodraštį užrašams, po praktinių darbų susitvarkiau, 

ant stalo laikiau tik konkrečiai pamokai reikalingas priemones) 

 

   

Priežastys, lėmusios I pusmečio mokymosi pasiekimus:  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Priežastys, lėmusios II pusmečio mokymosi pasiekimus:  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

202_-__-  202_-___- 202_-__- 
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Vidurkis _______ Vidurkis ________ Vidurkis_______ 

Ką Tau jau pavyko atlikti? Ką Tau jau pavyko atlikti? Kaip pavyko įveikti kliūtis?  

Kaip pavyko patobulinti numatytas sritis? 

 

 

  

Kas rodo, kad atlikta gerai? 

 

 

  

Kokie mokymosi būdai pasiteisino? 

 

 

  

Kokios kliūtys iškilo? 

 

 

  

Kaip galėčiau įveikti kilusias kliūtis?  

 

 

  

Ką dar reikėtų patobulinti? 

 

 

  

 

_____________________                  ____________________             ___________________ 

           (parašas)                                             (parašas)                               (parašas) 

 

Mokinio sprendimai (papildomi): 

1._____________________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________________ 

4._____________________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________________ 

 

Refleksija II pusmečio pabaigoje (pildo mokinys) 

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

I pusmečio vidurkis ___________   II pusmečio vidurkis _____________ 

 

Pastabos: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 


