
PSICHOSOCIALINĘ PAGALBĄ TEIKIANČIOS ĮSTAIGOS VILNIAUS MIESTE 

  

Eil. 

nr. 
Įstaigos pavadinimas Kontaktai 

Psichikos sveikatos priežiūros paslaugas teikiančios įstaigos 

1. VšĮ Antakalnio poliklinika 

Antakalnio g. 59 

Tel. (8 5) 234 7486 

info@antakpol.lt 

2. VšĮ Karoliniškių poliklinika 

Loretos Asanavičiūtės g. 27A 

Tel. (8 5) 245 8417 

kgp@is.lt, karolpsc@gmail.com 

3. VšĮ Lazdynų poliklinika 

Architektų g. 17 

Tel. (8 5) 244 4670 

info@lazdynupol.lt 

4. VšĮ Naujosios Vilnios poliklinika 

V. Sirokomlės g. 8 

Tel. (8 5) 260 6878 

administracija@nvpoliklinika.lt 

5. VšĮ Centro poliklinikos Vytenio filialas 

Kauno g. 37/59 

Tel. (8 5) 233 5124 

vytenis.info@pylimas.lt 

6. VšĮ Šeškinės poliklinika 

Šeškinės g. 24 

Tel. (8 5) 252 5788 

seskines@poliklinika.lt 

7. VšĮ Naujininkų poliklinika 

Dariaus ir Girėno g. 14 

Tel. (8 5) 216 4437 

naupol@gmail.com 

8. VšĮ Vilniaus rajono centrinė poliklinika 

Laisvės pr. 79 

Tel. (8 5) 247 6996 

vrcp@vrcp.lt 

9. VšĮ Justiniškių šeimos gydytojų kabinetas 
Taikos g. 95-24 

Tel. (8 5) 244 7208 

10. VšĮ Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizės centras 

Ąžuolyno g. 5A 

Tel. (8 5) 260 7636 

info@vppc.lt, vilnius@vppc.lt 

11. UAB InMedica klinika 
Loretos Asanavičiūtės g. 20 

Tel. (8 5) 244 6849 

12. VšĮ Žirmūnų psichikos sveikatos centras 
Žirmūnų g. 67A 

Tel./faks. (8 5) 277 9496 

13. UAB Žvėryno klinika 
Elnių g. 27 

Tel. (8 5) 242 0404 

14. UAB Vilniaus sveikatos namai 
Povilaičio g. 18 

Tel. (8 5) 240 0401 

15. 
VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikų 

Šeimos medicinos centras 

Santariškių g. 2 

Tel.: (8 5) 236 5115 / 236 5329 

16. VšĮ Antakalnio psichiatrijos konsultacijų centras 

Antakalnio g. 86 

Tel./faks. (8 5) 270 9848 

apkc.info@gmail.lt 

17. 
VšĮ Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Antakalnio 

klinika 

Antakalnio g. 124 

Tel. (8 5) 234 2371, faks. (8 5) 234 3482 

vual@aiva.lt 
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18. 
Lietuvos Respublikos vidaus reikalų ministerijos 

Medicinos centras 

Žygimantų g. 8 

Tel. (8 5) 271 7115 

poliklinika@vrm.lt 

19. UAB Medicinos paslaugų centras 

Vydūno g. 19 

Tel. (8 5) 240 9562 

administracija@smcentras.lt 

20. UAB Saulėtekio klinika 

Antakalnio g. 38-33 

Tel.: (8 5) 210 5488 / 234 4069 

sauletekis38@yahoo.com 

Anoniminę psichologinę pagalbą teikiančios įstaigos 

21. VšĮ Krizių įveikimo centras 

Antakalnio g. 97 

Mob. 8 640 51 555 

info@krizesiveikimas.lt 

22. 
VšĮ Antakalnio poliklinka 

(psichologo konsultacijos teikiamos darbo dienomis) 

Antakalnio g. 59 

Registratūros tel. (8 5) 234 7486 

info@antakpol.lt 

23. 
VšĮ Centro poliklinika 

(psichologo konsultacijos teikiamos savaitgaliais) 

Pylimo g. 3, 131 kab. 

Tel. (8 5) 252 7218 

(darbo dienų vakarais ir naktimis nuo 20 

val. – 7 val., ir savaitgaliais, šventinėmis 

dienomis – visą parą) 

Pagalbos sau grupes nusižudžiusiųjų artimiesiems organizuojanti įstaiga 

24. Asociacija „Artimiems“ 
http://www.artimiems.lt, 

laukiam@artimiems.lt 

Dvasinę pagalbą teikianti įstaiga 

25. Vilniaus arkivyskupijos Caritas 

Odminių g. 12, 

Mob. 8 655 02 242 

http://www.vilnius.caritas.lt 

info@vilnius.caritas.lt 

Pagalbą telefonu ir internetu teikiančios įstaigos 

26. VšĮ „Vaikų linija“ 
Tel. 116111, I–VII 11.00–21.00 

http://www.vaikulinija.lt 

27. Paramos fondas „Jaunimo linija“ 
Tel. 8 800 28 888, 00.00–24.00 

http://www.jaunimolinija.lt 

28. Vilties linija (suaugusiesiems) 
Tel. 116123, 00.00–24.00 

vilties.linija@gmail.com 

29. Pagalbos moterims linija 
Tel. 8 800 66 366, I–V 10.00–21.00 

pagalba@moteriai.lt 

30. Linija Doverija (pagalba teikiama rusų kalba) Tel. 8 800 77 277, I–V 16.00–20.00 

31. Sidabrinė linija (senjorams) 
Tel. 8 800 80 020, I–V 08.00–20.00 

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt 

Psichosocialinę pagalbą moterims teikianti įstaiga 

32. VšĮ „Krizinio nėštumo centras“ 

Tel. 8 603 57912, I-V 9-17 

www.neplanuotasnestumas.lt 

pagalba@neplanuotasnestumas.lt 

Pagalbą, išgyvenantiems skyrybų krizę, teikianti įstaiga 

33. 
Šeimos ir asmens saviugdos centras 

„Bendrakeleiviai“ 

Tel. 8 644 20883 

www.bendrakeleiviai.lt/ 

info@bendrakeleiviai.lt 
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