Rekomendacijos tévams suzinojus apie vaiko
psichoaktyviy medziagy vartojima

Kaip kalbéti su vaiku?

1.

4. TImkités veiksmy ir susitarkite:

e Susitarimai. Svarbu susitarti, kad vaikas nuo Siol visiSkai
nebevartoty, todél paprasykite, kad atiduoty viska, ka turi
susijusio su psichoaktyviaja medziaga.

e Ne vienas. Paaugliai dazniausiai vartoja kartu su draugais,
todél labai svarbu suzinoti, kas jie tokie ir susisiekti su jy
tévais. Jeigu uzkirsite kelig tokiai grupinei veiklai — padésite
nebevartoti tiek savo vaikui, tiek kitiems.

o Didesné kontrolé. Perspékite vaika, kad kurj laika stebésite jj
atidziau, ir, norédami padéti jam visiSkai atsisakyti
psichoaktyviosios medziagos, galésite patikrinti jo daiktus,
vaikas turés pranesti savo buvimo vieta, kg veikia, laika, kada
planuoja grijzti.

e Vakaréliams — ne. Kol nebusite tikri, kad vaikas nebevartoja,
rekomenduojama neleisti j draugy vakarélius, vélyvus
pasibuvimus, nes tikimybé vartoti gali iSaugti.

Svarbi yra tinkama tévy reakcija suzinojus apie vaiko
eksperimentavimg arba nuolatinj psichoaktyviy medziagy vartojima.
Vaikas turi jausti, kad esate pasiruoses jam padéti.

Pasiruoskite pokalbiui apie tabako, alkoholio, narkotiky vartojima,
nes jis nebus paprastas: suplanuokite i$ anksto (tinkama vieta, laikas);
apgalvokite pokalbio dalyvius; suzinoje, kad wvaikas vartoja —
neskubékite panikuoti, galbiit viskas ne taip blogai, kaip atrodo. Tik
ramiai kalbédamiesi galésite padéti savo vaikui; i§ anksto apgalvokite,
ka sakysite. Svarbu aptarti ne tik tabako, alkoholio ir narkotiky
vartojima, bet ir tai, kas paskatino tai daryti, taip pat stengtis atrasti
biidus, kaip tas priezastis paSalinti.

7 pokalbio Zingsniai:
e Pradékite pokalbj pozityviai. Vaikas turi jausti, kad jis Jums
rapi. Vartokite zodzius: ,,meilé®, , ripestis*, ,,myliu tave, man
neramu, kad vartoji alkoholj / riikai elektronine cigarete*,

,pasikalbékime apie tai*. ) ) ) . ) S
Daugiau naudingos informacijos rasite www.kaveikiavaikai.lt

e Kalbekite faktais: rastos psichoaktyviosios mediiagosf https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/3(2).pdf
elgesio poky¢iai, draugy pasakojimai, mokytojy pastabos — tai
yra faktai, kuriuos vaikui bus sunku paneigti. https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/t%C4%97v%C5%B3%20vaidmuo%2

Oinfografikas%20(3).pdf

o  Kalbékite nuosirdZiai, sakykite tiesg. https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/2.pdf

e Pabrezkite, kad tévy pareiga — apsaugoti vaikus nuo pavoju,
galima paminéti, kad sprendimai, priimti apsvaigus, gali buti
pavojingi.

o Tikeétina, kad jusy vaikas neigs, iSsigas, supyks ar verks. Tai
normalu. Priimkite vaiko jausmus.

e Leiskite vaikui iSsakyti nuomong, net jeigu teks islaukti ilgas
tylos pauzes.

e Pasistenkite iSlikti ramus.
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Rekomendacijos tévams suzinojus apie vaiko
psichoaktyviy medziagy vartojima

Kur galima kreiptis pagalbos? Patikima informacija internete:

Nemokamos anoniminés konsultacijos telefonu: I -I-AI(D

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS
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