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Misuy Skaitytojau,

prasidé¢jo laikas, kurio, drgsiai galima teigti, seniai laukéme visi. Laikas, pripildantis Sirdis grjz-
tanciy pauksciy klegéjimu, pirmyjy zZiedy spalvomis, prapuciantis galvas Siltesniy véjy dvelksmu. Ne-
atsitiktinés ir kovo ménesio datos — Zemés diena, pavasario lygiadienis, Gandrinés, Verby sekmadienis,
Gia pat ir Velykos... Sios datos atgrezia zmogy vél j gamta, primena, kad net ir labiausiai civilizuotoje
visuomengje gyvenantis zmogus tebéra priklausomas nuo gamtos cikly, veikiamas jos nattiralaus ritmo.

Kovo ménesj galima biity pavadinti ir kultiiros atgimimo periodu — biitent kovg minimos Tarptau-
tinés rasytojy, poezijos, teatro, frankofonijos dienos. Taip pat §§ ménesj pazymima lietuviy kultiirai reiks-
minga Knygnesio diena. Visas Sias datas tarsi vainikuoja kovo 20-3j3 minima Tarptautiné laimés diena.
Galima ir Cia ieSkoti sgsajy tarp gamtos ir zmogaus vidiniy ritmy, kurie, atrodo, sutampa.

Siame pavasario numeryje pavyko jgyvendinti ir seniai planuota idéja — pakalbinti vieng i§ orga-
nizacijos ,,RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai“ savanoriy. Kalbéjome, tiesa, ne apie pavasari, bet
problemos ir skausmas — irgi gyvenimo dalis.

Linkime visiems Sviesaus, viltingo pavasar¢jancio laiko. Tegu gamtos atbudimo dziaugsma stipri-
na jvairiaspalviai marguciy rastai, puodelis pirmosios medziy sulos, nedrasi medziy zaluma ilgéjancios
dienos Sviesoje.

Redakcija



Amzinasis klausimas: kas yra laimé?

Kovo 20 d. minima Tarptautiné laimés diena. [vairiuose Saltiniuose galima rasti labai daug
fakty apie laime, bet tiesa ta, kad laime kiekvieng dieng turime kurtis ir kurti patys. Uzdavéme apie
tai kelis klausimus miisy bendruomenés nariams — ir mokytojams, ir mokiniams.

Klausimai

1. Ar jaudiatés laimingas / laiminga? Kodél?

2. Kaip manote, kokie dalykai apskritai sudaro Zmogaus laime?

3. Ka patartuméte miasy bendruomenés nariams, kurie §iuo metu nesijaucia laimingi?

MokytojoWtauto Kavaliausko atsakymai

1. Jauciuosi laimingas, nes mano gyvenime daug pozityviy dalyky. Esu sveikas, dirbu mégs-
tamg darbg, gyvenu jdomy, dinamiska gyvenima.

2. Mano nuomone, jeigu trumpai reikéty parasyti laimés formule, ji buity: Laimé = (Tai, kg
turi) — (Kokie tavo likesciai). Turime du svarbius laimés komponentus. Vienas i$ jy ,.tai, kg turi,
taciau teisingiau buty sakyti —,.ka, savo manymu, tu turi. Ar vertini tai, kad esi sveikas? Kad turi, kg
Siandien valgyti ir Svaraus vandens atsigerti bei nusiprausti? Ar tave dZziugina, kad Siandien $viecia
saulé? Kuo labiau pastebési, kiek daug turi, tuo laimingesnis busi.

Kitas komponentas — ltikes¢iai. Galbiit nori gerokai daugiau uzdirbti, turéti naujausig telefo-
ng, gerg masing, verslg ar puikig figiira, biiti populiarus. Gal tiesiog nori gyventi kito Zmogaus gyve-
nimag, kuris atrodo tobulas. Kuo daugiau nori §iuo metu turéti, tuo menkesni atrodo jau turimi dalykai
ir tuo maziau laimingas bini.

3. Siuo metu mes turime likes&iy, kuriy negalime jgyvendinti: susitikti su draugais, aplankyti
gimines, pamatyti kitus miisy mokyklos bendruomenés narius ir t.t. Sie lakes¢iai bent jau kol kas lie-
ka nejgyvendinami, todél misy laimé mazéja. Koks sprendimas? Labiau atkreipti démesj ir dZiaugtis



tuo, ka turime. Kiekvienas pagalvokime, kuo galime pasidziaugti. Sie laikai sukuria ir privalumy, pavyz-
dziui, del karantino nereikia vykti j mokykla, todeél galima pusvalandZiu ilgiau pamiegoti, mokiniai daug
dirba su kompiuteriu, todé¢l praktikuojasi darbui po moksly (nemazai daliai darby reikalingas kompiute-
ris), ilgéja dienos, oras pamazu Syla, esame sveiki ir t.t. Skirkime laiko jvertinti, kiek daug mes turime,
netgi ir §Siuo metu.

Mokytojos Loretos Stasiulaitienés atsakvmai

1. Taip, jauciuosi laiminga, nes man brangiis Zmonés yra sveiki, galiu uzsiimti norima veikla. O
jei kurios nors veiklos dabar negaliu padaryti, tai visuomet galima susigalvoti kg nors naujo.

2. Manau, kad Zzmogus pirmiausia laimingas gali biiti tada, kai nustoja kelti nejgyvendinamus sau
uzdavinius, o pradeda dZiaugtis kiekviena akimirka ir pamilsta save. Svarbu biiti ne tobulu Zzmogumi, o
tiesiog — ZMOGUMIL.

3. Geriausias vaistas nuo visko — veikla. Tad skaitykite, vaik$¢iokite, gaminkite, klausykités mu-
zikos, bendraukite, zaiskite, pazinkite, Sypsokités! Dziaukités gyvenimu!

Paulos (I g) atsakymai

1. Kai mano draugai ir Seima yra sveiki ir laimingi, tada ir a$ esu laiminga.
2. Taip, jauciuosi laiminga.

3. Ne visada zitiréti tik  save, pvz., jei a8 padedu kitiems ir jiems pasidaro geriau, tada ir a$ jau-
¢iuosi laiminga.

Ateénés (I ¢) atsakymai

1. AS Siuo metu jauciuosi laiminga. Nors dabar yra karantinas ir negaliu su draugais susitikinéti,
taciau praleidziu daug laiko su savo Seima ir tai man kelia dziaugsma.

2. Kiekvienam zmogui skirtingi dalykai teikia laim¢. Vienam laime¢ atneSa laikas, praleistas su
draugais, kitam laimé — tai biiti vienam laukinéje gamtoje ir grozétis ja. Bet, manau, pagrindiniai dalykai,
kurie teikia zmogui laime — tai Seima, draugai, meilé ir gerai praleistas laikas.

3. PatarCiau dazniau bendrauti su draugais, nezitiréti  viskg negatyviai, atrasti daugiau pozityvu-
mo savo gyvenime ir pasitikéti savimi.

Mato (I ¢) atsakymai

1. Taip, laimingas, nes turiu nuostabig Seima, turiu viska, ko man reikia.
2. Manau, tam, kad Zmogus bty laimingas, jam reikia kity Zmoniy palaikymo, meilés.
3. PatarCiau palaikyti gerus santykius su Seima, susirasti kad ir kelis, bet tikrus draugus.

Akviles (I g) atsakymai

1. Ne, nesijauciu laiminga dé¢l mokyklos atmosferos.
2. Laimg teikia laiko leidimas su draugais arba Seima.
3. Kitiems patarciau leisti daugiau laiko darant tai, kas patinka.

Taigi bukime sveiki ir laimingi, dziaukimés paprastais dalykais bei nepamirskime padéti kitiems
pasijusti laimingiems.

Parengé Adrija Subadiiité, Emilija Stankauskaité, I ¢



Abiturienty Simtadieniui nuaidéjus

Siemet sis tradicinis renginys, vykes vasario ménesj, atrodé ne visai tradiciskai, kaip ir daugelis kity orga-
nizuotas nuotoliniu biidu. Apie praéjusios Sventés organizacinius riupescius, scenarijaus idéjq kalbinome vienuolik-
tokes Eleonorg ir Pauling, o renginio jspudziais pasidalijo keletas dvyliktoky.

Eleonora, II1 D

Scenarijaus idéja buvo Dominyko, taciau visa teatro grupé¢ prisidéjo prie jos tobulinimo ir idé¢jos vystymo.
Scenarijus buvo bendras, todél visos dvyliktos klasés turéjo matyti panasius renginius, bet, zinoma, dél skirtingy
vedéjy bei nevienalytés paciy klasiy sudéties kelios renginio vietos ir pats organizavimas galéjo skirtis.

Scenarijaus id¢ja buvo apie tai, kad dvyliktokai daznai mano, jog tobuli rezultatai parodo ,,tikrajj* zmogaus
prota ir intelektg. Taciau mes noré¢jome pabrézti, kad informacija yra svarbu ne iSmokti / iSkalti, o mokéti jg pritai-
kyti realiomis gyvenimo salygomis.

Kadangi kuriant scenarijy dar nebuvo aisku, ar galima jj bus rodyti gyvai, ar tik nuotoliniu biidu, visos idé-
jos turéjo biti pritaikomos abiem atvejams, todél renginj organizuoti nuotoliniu biidu buvo nesunku. Nors buvo kile
jvairiy trukdziy jam ruoSiantis, visi stengesi, kiek galéjo ir kiek leido galimybés.

Paulina, II1 D
Scenarijus sukosi apie tai, kad i$ tiesy 100 dieny néra vienoks ar kitoks nuosprendis, jog tai néra nei pra-
dzia, nei pabaiga, o tiesiog pasirinkimas. Turime dékoti likimui, kad esame ten, kur esame, ir toliau zaisti tokia
savotiska loterija.
Tiesa sakant, Simtadienis scenoje turéjo atrodyti kardinaliai kitaip nei tas, kurj regéjo abiturientai ir jy
mokytojai nuotolinio renginio metu. Bet mes stengémés, kiek gal¢jome, Svente vis tiek padaryti nors kiek ypatinga.

1. Kuo buvo isskirtinis / jdomus biitent toks — nuotolinis — renginio formatas?
2. Ar renginys atitiko Tavo liukes¢ius?
3. Kokios emocijos po jo? Kas jsiminé labiausiai?

1. Skaidré, IV A: Sis renginio formatas buvo jtraukiantis. Lifidna, kad negaléjome matyti visy savo kartos
draugy, bet suprantama, kad toks formatas buvo pasirinktas del techniniy priezasciy. Dziugu, kad organizatoriai §j
renginj paverté zZaidimu ir todel abiturientai galéjo ne tik pasyviai stebéti, bet ir patys dalyvauti jame.

Arnas, IV E: Pats Simtadienis turéjo tikrai unikalia, didelio potencialo koncepcij, tatiau renginio organi-
zavimas tur¢jo nemazai trikumy. Vienas tokio formato minusy tai, jog renginys buvo trumpokas. Daug mano ben-
draklasiy uzsiminé, jog renginys galéjo biiti ilgesnés trukmés, nes ta valanda skaitmeninéje erdvéje pra¢jo ganétinai
greitai, palyginus su valanda gyvo pasirodymo. Antra problema buvo tai, jog vedéjai pasirodé formalis, rodos, jie
tik skaité scenarijy, o ne nuoSirdziai vedé renginj. Taip pat triiko scenarijaus vientisumo — pati tema buvo ,,Istrak*,
taciau nepajauciau to istrikimo, galutinio renginio rezultato. Renginio pabaiga buvo prasta. Pasibaigus renginiui
vedéjai tiesiog pasiSalino, o vaizdo susitikime esantys ziirovai nesuprato, jog renginys jau baigési. Geras penkias
minutes eteryje tvyrojo nesupratimas — ar jau galima iseiti? Ar dékoti kam nors? Ar dar kas nors bus? Manau, jog
$io Simtadienio Achilo kulnas buvo jo pabaiga. Taigi, renginio unikalumas, mano nuomone, buvo jo trikumai — jy
buvo nemazai, lengvai pastebimi net nejdémiai zitirint.

Joana, IV C: Buvo jdomu iSbandyti naujg formata.
Samanta, IV E: Buvo jdomu ir linksma matyti 11-okus, jkiinijan¢ius miisy mokyklos abiturientus.
Danielé, I'V E: Nesitikéjau, kad pavyks taip jdomiai sukurti net ir nuotoliniu budu.

2. Skaidré: Manau, jog visi noréjome gyvos Simtadienio §ventés, bet akivaizdu, jog tai nebuvo jmanoma.
Nematau prasmes lyginti iy mety su kitais, kadangi situacija buvo nejprasta. Tad, zinodama tai, kokiomis salygo-
mis dirbo vienuoliktokai, esu labai patenkinta!

Arnas: Asmeniskai a$ tikéjausi daugiau i$ Sio renginio. Kai kurie vienuoliktokai perspéjo, jog bus geriau,
jeigu biisiu pesimistas. Taciau zinojau, jog $i vienuoliktoky karta yra tikrai labai talentinga, tod¢l maniau, jog cia
tiesiog jy baime pries pasirodyma.Bet, tiesg sakant, man reikéjo j juos jsiklausyti.

Pats didziausias trikumas man ir daugeliui kity Zmoniy buvo scenarijus, ypac jame pavaizduoti mokiniai.
Didelés dalies mano pazjstamy nuomone, beveik visi pavaizduoti 12-tokai nebuvo nusipelng tokios garbés, o tie,
kuriuos noréjosi pamatyti, nebuvo pavaizduoti arba jie buvo tik paminéti. Vieno mano draugo zodZziais, Zmonés,
pavaizduoti scenarijuje, buvo tiesiog ,,neaktualts®. Maziau kam kliuvo scenarijaus siuzetas. Buvo tikrai juokingy
ir jddomiy daliy, taiau man truko atomazgos, pabaigos ir veikéjy charakterio plétojimo. Galiausiai nesupratau, ar
iSvis veikéjams pavyko istrakti. Jeigu pavyko, tai kaip? Kokios buvo jy motyvacijos? Kokios pasekmés lauké, jeigu
iStrikti nepavykty? Apskritai man triiko aiSkaus siuzeto ir iStikimybés temai.



Joana: Labai dideliy lukesc¢iy neturéjau, nes nezinojau, ko tiketis, tai, galima sakyti, kad atitiko.

Samanta: Visiems $i §venté buvo kitokia savo formatu nei anks¢iau rengiami Simtadieniai. Nors rengi-
nys ir neatitiko mano liikesc¢iy, taciau vis tick manau, kad 11-tokai pasistengé padaryti viska, kad $i Sventé biity
jsimintina.

Danielé: Taip! Buvo labai jdomu ir linksma.

3.Skaidré: Viso renginio metu Sypsojausi, po jo nuotaika visg dieng nebekito. Labai dziaugiuosi, kad net
sédédami namuose turéjome Sventg, bet, aisku, §j karta ir nuo miisy paciy priklausé, kiek tos Sventinés nuotaikos
susikursime sau.

Labiausiai jsiminé ne tiek kuri nors uzduotis, bet musy klasei renginj vede vienuoliktokai Dominykas,
Paulina ir Eleonora, kurie tikrai teatraliskai ir profesionaliai atliko savo darba.

Arnas: Labiausiai jsimintina ir geriausia Simtadienio dalis — uzduotys dalyviams. Jokio ankstesnio Sim-
tadienio renginyje néra to buve, o tokia i 1novacua patiko visiems dalyv1ams Tai padaré renginj Jaukesng, labiau
artima. Sitilau tokias uzduotéles palikti net ir ateities Simtadieniy renginiuose. Mano galutinis verdiktas — §is Sim-
tadienis mane maloniai nustebino. Nors scenarijus galéjo biiti kokybiskesnis ir tvarkingiau parasytas, jo (kartais
labai kritinius) trikumus kompensavo tikrai jaukus ir linksmas dvyliktoky jtraukimas j renginj.

Joana: Labiausiai jsiminé vaizdo jrasas su visy misy prisiminimais. Sukelé nostalgijos jausma.

Samanta: Labiausiai jsiminé klasés draugy vaikystés nuotraukos.

Danielé: Padaré jspudj mano klasés draugy vaikystés nuotraukos ir fizikos mokytojo uzduotis.
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Bonjour. Je suis francais

(Sveiki. AS esu prancuzas)

Kovo 20 diena kasmet minima kaip Tarptautiné frankofonijos diena. Si data skirta pagerbti ir po-
puliarinti vienai graziausiy pasaulio kalby bei frankofoniskajai kultiirai.

Kalbinome pranciizy mokytoja Ana Baranovskajg.
1. Kaip Tarptautiné frankofonijos diena yra minima pasaulyje ir Lietuvoje?

Kovas Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje — Frankofonijos ménuo. Frankofonija simbolizuoja
bendryste, solidarumag ir taikg per pranciizy kalba. Tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje Frankofonijos dienomis
vyksta jvairiausi kultiiriniai, muzikiniai, pramoginiai renginiai, kuriy metu galime atrasti ir naujai pazinti
kultiiras, vienijamas pranciizy kalbos.

2. Kaip manote, kodél pasaulyje bei Lietuvoje Zmonés renkasi mokytis pranciizy kalba?

Manau, todé¢l, kad tai kalba, kuria kalbama visame pasaulyje. Pranctizy kalba yra oficiali Europos
ir jos institucijy kalba, ja kalbama Jungtiniy Tauty, UNESCO, NATO, Tarptautinio olimpinio komiteto,
Tarptautinio Raudonojo Kryziaus ir kt. organizacijose. Taip pat pranciizy kalba yra kultiiros kalba, mados,
prabangos prekiy kiirimo, techniniy laimejimy, komercijos, zemés iikio ir maisto pramonés sriciy kalba.
Tai yra antra daZniausiai vartojama kalba internete.

3. Gal galite pasakyti Jums jdomesniy fakty apie pranciizy kalba?

Mokantis pranciizy kalbos vertéty pasimokyti ir pranciiziSky gesty, nes kartais pranciizai daugiau
pasako jais nei zodziais. Pranciizy kalba viena, taciau kaip lietuviai, taip ir pranctizai gali kalbéti labai
skirtingai, priklausomai nuo Salies regiono. Pranciizai vartoja labai idomius posakius, pvz., mes kalbamés
»akis 1 akj“, o jie ,,galva | galva*; kai mums patinka maistas, mes sakome ,,gera virtuveé®, o jie — ,,geros
1ekstés*. Pranciizy kalba jdomi ir suzadinanti smalsuma, taciau kartais reikia pagyventi tarp tikry pranci-
zy tam, kad suprastuméme, kokia iS tiesy tai zavi kalba.

Faktai apie pranciizy kalba

80-1ai milijony Zmoniy pranciizy kalba yra gimtoji. Pranctizy kalba yra oficiali kalba 29-iose Sa-
lyse, tokiose kaip Pranciizija, Belgija, Kanada, Liuksemburgas, Sveicarija, Kongas, Malis, Senegalas, ir
ja kalbama visuose zemynuose.

Tai yra ketvirta placiausiai vartojama Europos Sajungos gimtoji kalba.

Manoma, kad 2050 m. pranciiziSkai kalbanciyjy skaicius pasieks 700 milijony, daugiausia Afri-
koje.

Apie 45% Siuolaikiniy anglisky zodziy yra kile i§ pranctizy kalbos.

,,B yra labiausiai paplitusi raidé pranciizy kalboje.

Saltiniai
https://www.languagecoursesuk.co.uk/french-language-facts/
https://www.fluentu.com/blog/french/french-language-fun-facts/

Parengé Kamilé Simaité, I e



»Raudonos nosys*“— savanoriai, praskaidri-
nantys Zmoniy gyvenima

Kovo 18 d.— Tarptautiné raudonos nosies diena. Turbiit visi esame girdéje apie Siq tarptauting
organizacijq. Idéja prajuokinti mazuosius ligoniukus, pakelti jiems nuotaikq, kad greiciau sveikty, 1988
m. gimé brity humoristams. Susibiire kartu jie sukiiré vaikams skirtg programgq ir prisilipde raudonas
nosis patrauké per ligonines. Linksmg sumanymgq netruko nusiziiréti kity saliy geranoriski ir norintys
vaikus dZiuginti Zmones.

»RAUDONOS NOSYS Gy-
dytojai klounai* Lietuvoje — organi-
zacija, kuri savo darba pradéjo 2010
metais. Organizacijos  steigéjos
Indré Vileité bei Viltauté Zemelyté
budamos dar studentés sugalvojo
projekta, kurio tikslas — meninémis
priemonémis praskaidrinti sergan-
¢iyjy kasdienybe. Pirmieji aktoriy
savanoriy vizitai vyko Vilniuje, Vai-
ky ligonin¢je SantariSkése. Nors |
pirmuosius klouny vizitus medici-
nos personalas zitir¢jo skeptiskai ir
atsargiai, labai greitai visi suprato,
kokia nauda tai teikia, kiek daug
dziaugsmo atneSa visiems, kaip
smarkiai sumazéjo streso lygmuo patiems ligoniukams. Tapo aisku, kad §is klouny vizitavimas ligoni-
néje negali baigtis, o lankomy gydymo jstaigy skaicius nuolat augo, taip suteikiant sergantiems vaikams
nuolating juoko ir Sypseny dozg!

Pakalbinome vieng iS Sios organizacijos nariy Egle Stasiulyte.

Kaip suZinojai apie §ia organizacija? Kaip jsijungei i ja?

Prie§ deSimt mety mano sesé atsiunté man straipsnj, kur buvo parasyta, jog ,,Raudonos nosys*
iesko naujy Zmoniy savo komandai. I§ pradziy abejojau, bet kazkodél nuéjau. Na, biina toks jausmas,
kai nezinai kod¢l, bet vis tiek padarai. Taigi a$ atéjau i tg atrankg ir galvojau, jog turbiit nepateksiu, nes
klounada is tikryjy néra paprastas dalykas. Po keturiy dieny kai kurie gavo laiSkus su pasiiilymu pri-
sijungti prie komandos. AS tikrai maniau, jog negausiu laiSko, nes atrodé¢, kad man visai nesiseke, bet
gavau ir taip prisijungiau prie §ios organizacijos.

Kokiy profesiju Zmonés ateina savanoriauti ,,Raudonoje nosyje*“?

Kai a§ atéjau pas juos, tuo metu Lietuvoje nebuvo tokiy cirko ar klounados bendruomeniy,
tad organizatoriai neprase¢ 1§ norinciyjy dirbti Sioje bendruomenéje meninio iSsilavinimo. Tuo metu as
studijavau teatro edukologijg ir tai buvo mano privalumas, bet jeigu nebiiciau ten studijavusi, vis tiek
buciau gal¢jusi bandyti ir eiti | perklausas. Dabar pas mus ateina Zzmonés, kurie yra pabaige kokig nors
meno specialybe ar bent kiek nors susij¢ su scenos menu. Taigi pacioje pradzioje buvo galima ateiti ir
pradéti ,,nuo nulio®, bet dabar tokiy Zmoniy ateina vienetai, nes organizacija jau turi dirbj ir juda tik }
priekj.

Dél kokiy priezas€iy pati isijungei j tokig veikla?

Tuo metu, kai suzinojau apie §ig organizacija, tiksliai nezinojau, kg noriu veikti gyvenime, is-
skyrus tai, kad noriu prisidéti prie dziaugsmo kiirimo zmonéms. Noréjau teikti zmonéms geras emoci-
jas ir dziaugsmg. Man buvo gera, kai kitiems gera, ir taip viskas sutapo, jog Sioje organizacijoje atradau
tai, kas tikrai man patinka.

Kiek laiko priklausai Siai organizacijai?



Dabar organizacijoje ,,Raudonos nosys” dirbu 10 mety.
Su kokio amziaus Zmonémis dirbate?

Mes dirbame su vaikais iki 18 mety ir senjorais.
Kokiose vietose dirbate?

Mes dirbame visoje Lietuvoje, tik su skirtingais projektais. Reguliariai lankomés didziausiose
Lietuvos ligoninése Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. Taip pat pagal galimybes lankomés mazesniuose mies-
tuose ir miesteliuose: Alytuje, Panevézyje, Druskininkuose ir kituose. Taip pat mes vykdome projektus,
skirtus sanatorijoms. Taigi, esu buvusi daugumoje Lietuvos ligoniniy ir sanatorijy. Tik dabar, karantino
metu, miisy veikla nevykdoma.

Kiek Zmoniy sudaro pacia organizacija ir po kelis vaZiuojate j gydymo jstaigas?

Dabar komandoje turime 18 Zzmoniy. Lankydami ligonines ar senjory namus dirbame poromis, o
projektuose (proting negalig turintiems Zmonéms ar reabilitacijos paslaugas gaunantiems vaikams) gali-
me buti ir trise, ir keturiese.

Kaip vyksta Jiisy veiklos?

Papasakosiu apie musy veiklos principa, kai lankomés vaiky ligoninése arba pas senjorus. Daz-
niausiai kontaktiniu biidu su Zmonémis dirbame apie 2 val. 30 min. Pries tai turime 30 minuciy apsirengti,
parepetuoti, gal aptarti ka nors su partneriu ir pan. Po §io pusvalandzio mes jau pradedame darbg palatose.
Kaip vyksta pats susitikimas? Mes turime tokig nerasytg taisykle, jog palatoje biiname apie 7 min. Kartais
biina, kad uZsilaikome dar apie 3—4 min., tad galime ir 15 min. pabiti, priklauso nuo situacijos ligoningje.
Visada prie$ pradédami paklausiame skyriuose, kiek tg dieng ligoningje vaiky, kad galétume pasiskirstyti
tas 2,5 val. ir kokybiSkai atlikti darba. Pamenu, vieng kartg ateiname ir mums sako — Siandien ligonine
perpildyta, vaikai net koridoriuje guléjo savo lovose, trikko viety. Biina ir atvirksciai. Ateini, o tau sako,
kad visame skyriuje tik keturi vaikai. Mes prisitaikome, bet darbo laiko trukmé ligoninéje nesikeis.

Ar su visais vienodai yra dirbama? Ar veikla visada vienoda?

Ne, tikrai ne. Mes niekada nezinome, ar zmogus apskritai norés mus matyti, todél niekada nega-
lime 1§ anksto nuspéti, kg rodysime ar kalbésime. Jeigu a$ dirbu su Zmogumi, su kuriuo dirbau anksciau,
tada mes turime savo paruostukus, bet miisy tos pacios scenos scenarijus gali kisti. Kai palatoje sutinki
keturis mazamecius vaikus, zaidimo biuido ir kontakto ieSkai vienokiu buidu. Taciau tu gali ateiti | palatg
ir ten bus septyniolikmeciai vaikinai, su kurias btido bendrauti ieskosi visai kitokiu keliu. Tad, kaip ir
sakiau, viskas priklauso nuo situacijos ir mes prisitaikome, juk mums svarbu ty Zzmoniy savijauta. Jeigu
mes matome, kad Zmogus nenori bendrauti, tai biina, kad ir ieiname. Zmonés gulédami ligoninése pra-
randa privatuma ir asmeninj pasirinkima, nes negali pasakyti, kad gydytojas dabar neateity  palata, todél
kartais tas miisy i$é¢jimas — geriausias sprendimas. Taigi, miisy veikla kiekvieng kartg skirtinga.

Ar galétum papasakoti kuo nors jsiminusj jvykij savanoriaujant?

Reikia pagalvoti... Jy buvo tiek daug, kad negaliu i$sirinkti. Na, vienas man tikrai paliko jspudj.
Kazkada lankémés traumatologijos skyriuje ir uzéjome i palatg, kur turéty biti dvi lovos, bet vienos néra.
O kitoje guli mergina, kuriai jau, atrodé¢, apie astuoniolika. Prie lovy dazniausiai biina spintelés. Taigi
toje vietoje, kur lovos nebuvo, ant spintelés stovéjo didelé géliy puokste. Mes, pamaciusios ta puokste,
pradéjome merging erzinti: , Na, tai kas atne$¢? Kas tokias géles padovanojo?“ O mergina atsako: ,,Cia ne
man, ¢ia ne man!‘“ A§ matydama reakcijg bandziau spéti: ,,Tai jau vaiking turi, matyt?“ O ji vél: ,,Ne, ne,
¢ia mano kaimynei vyras, kuris j3 partrenké, atnesé.” Tuomet mes su drauge tik susizvalgéme ir reziuma-
vome: ,,Zinok, manéme, kad tau ¢ia vaikinukas atnesé. A$ juk suprantu, kad ji nemeluoja, bet mes toliau
vystome zaidima, o ji vis kartoja: ,,Na, neturiu as to vaikino. AS jo neturiu, neturiu.” Jau iSeinant mums
1§ palatos, a$ tiesiog Siaip sau mesteléjau: ,,Linkéjimai Tomui“. ISgirdau apstulbusios merginos klausima
i lovos: ,,I§ kur tu Zinai jo varda?* Taigi, pataikiau!! Stai dél tokiy akimirky mes ir dirbame. Manau, jog
tai vienai akimirkai ji pamirSo, kad serga ar yra ligonin¢je. Ji patyré stiprig emocija ¢ia ir dabar. Mano
manymu, miisy tikslas ir yra truputélj praskaidrinti butent $ig gyvenimo akimirka.

Parengé Liepa Samulionyte, I b
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