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Mielas Skaitytojau!

Turbit niekas nesuabejotume, kad misy pasaulis, civilizacija laikosi ir turés galimybe iSsilaikyti
tik biidamas vieningas. Vieningas poziiiriais, pastangomis, veiksmais. Nebutinai visur vienodas, bet vie-
ningas, zilrintis ta pacia kryptimi. Apie Zmoniy iSsiskaidymo ] grupes, ] atskirus sluoksnius rezultatus
kalbama jau Biblijos padavime apie Babelio boksta, tai rodo ir pasaulio istoriniai jvykiai — Zmonija ima
nebesusikalbéti, nebesuprasti vieni kity. Geguzés 9 d. paminima Europos diena — taip primenant, kokios
priezastys lémé Europos Sajungos sukiirima. Jei ne to meto grup¢ jzvalgiy politiky, dabar negyventume
pakankamai stabiliame ir taikiame pasaulyje, kuris ekonomiskai ir politiSkai vieningas (kalbu apie ES).
Pagrinding ES kultiiros politikos nuostatg turbiit galima apibidinti kaip ,,vienybé¢ jvairovéje* — nepaisant
nemazo valstybiy nariy skai€iaus (27), yra skatinama dométis, pazinti ir toleruoti kitas kulttiras, sugyventi
su jomis. Tad nemaza Sio laikras¢io numerio dalj sudarys miisy gimnazijoje vykdomy ES projekty, juy
idéjy pristatymas.

Dar vienas Zzmonija nuo seno vienijantis veiksnys — menai. Kasmet balandzio pabaigoje minimos
Tarptautiné Sokio ir Pasauliné knygos dienos. Sokis turbiit viena universaliausiy Zmonijos bendravimo
formy, kuriai neturi reikSmeés kalby ar kultiiry skirtumai. Knygomis, kai jos pradétos leisti elektroniniu
formatu, irgi galima apsikeisti akimirksniu su kitoje valstybéje gyvenanc¢iu draugu ar pazjstamu. | knyga
8] kartg pazitréjome modernumo — tradicijos aspektu, i§ apklausy ir statistikos duomeny pasidarydami is-
vadas, kuris gi skaitymo ir knygos formatas dabartiniams moderniojo pasaulio skaitytojams priimtinesnis.
ISvados gana jdomios. Tiek apie miisy gimnazijos mokiniy, tiek apie Lietuvos skaitytojy iprocius.

Viena ry$kiausiy numerio publikacijy — tradiciné geguzés rubrika ,,Abiturienty mintys“. Cia — ir
per 12 mety patirti dZziaugsmai, ir atradimai, ir litidesiai. Jgytos patirtys, sutikti Zzmonés. Apibendrinti §ig
publikacija turbiit gali vienos abiturientés Zodziai: ,,Linkiu visiems atrasti tokig mokykla, kuri nebus kan-
¢ia, o vien malonumas.*

Kviec¢iame susipazinti ir su publikacijomis, atskleidZzian¢iomis psichology bei veterinary darbo
sritis, susipazinti tiek su $iy profesijy sunkumais, tiek su tokiame darbe patiriamais dziaugsmais, atradi-
mais.

Linkime visiems zydéjimo skaidrumo, spalvy ir kvapy — grozis taip pat vienija.
Linkéjimai

Laikrascio redakcija



Abiturienty mintys

Pristatome tradicine rubrika, kurioje Siu mety abiturientai dalijasi gimnazijoje igytomis pa-
tirtimis, dziaugsmais, atradimais.

1. Kiek mety praleidote Sioje mokymo jstaigoje?

Erika: Sioje mokymosi jstaigoje a§ praleidau visus savo 12 mety. Dar iki $iol prisimenu, kaip teko
pirmaji kartg jzengti ] papuosta kiemelj, pamatyti jo viduryje augancig egle ir daugybe daugybe ,,dideliy”
mokiniy, kurie man atrodé tokie suauge... O dabar esu viena iS jy, i$ ty vadinamy ,,di¢kiy”’, kurie baigia
mokykla.

Domantas: Cia mokiausi 12 mety.

Donata: AStuonerius metus.

Joriiné: Ketverius metus.

2. Kq prisiminsite i§ gimnazijos nepamokinio gyvenimo?

Erika: IS gimnazijos nepamokinio gyvenimo tikriausiai jsimintiniausi yra jvairts spektakliai,
renginiai, tokie kaip ,,Gabijovizija“, Simtadienis, Paskutinis skambutis. Jie tikrai sudaré galimybes kuo
puikiausiai praleisti laika, pasijuokti ir pamatyti, kokie visg talentingi yra misy mokyklos mokiniai bei
projekty rengéjai. Su didele Sypsena veide prisimenu ir tokius projektus su kitomis Salimis, kai teko vykti
1 Nida bei susipazinti su mokiniais i§ Rusijos. Nepasakyc¢iau, jog ten buvo daug darbo, kadangi visg laikg
mes sugebéjome praleisti gamtoje, drauge zaisdami jvairius Zaidimus ar Sokdami.

Domantas: Tikrai niekada nepamirSiu begalés nuostabiy renginiy — tiek auksto lygio miuzikly,
tiek mokyklos gimtadienio koncerty, tiek visoje Lietuvoje aplankyty konkursy su Dainos teatru bei mis-
riuoju choru.

Donata: Dalyvavima ,,Gabijovizijoje®.

Joriiné: Apskritai prisiminsiu Zmones, nes kiekvienas i$ jy mano gyvenimui suteiké daug ir jvairiy
spalvy. Noriu tiketi, kad su tais Zmonémis, su kuriais dabar labai daug bendrauju, tas stiprus rySys nenu-
truks ir ateityje.

3. Kokie prisiminimai liks apie akademing jstaigos sritj, pamokas?

Erika: Apie pamokas galiu pasakyti tiek, jog poziris | jas tikrai kito. Dar penktoje klaséje as su
didele neapykanta atsiliepdavau apie mokymosi programg, mokytojus ar pamokas. Ta¢iau einant metams
suvokiau, jog viskas yra jdomu, jei tai yra déstoma profesionaliai. IS tikryjy, esu dékinga tiems mokyto-
jams, kurie leido suvokti jy mokomo dalyko esme bei nauda, iSmoké to, ko prireiks ateityje. Negaléciau
iSskirti tam tikros vienos pamokos, kuri sukelia daug prisiminimy, kadangi visos jos savaip buvo geros ir
jdomios.

Domantas: Per tiek mety buvo visokiausiy patir¢iy, o apie dauguma jy galima atsiliepti tik gra-
Ziausiais zodziais.

Donata: Patys geriausi. Nors visi ir norime kuo grei¢iau pabaigti mokykla, bet kai supranti, kad
jau pabaiga, pradedi labiau vertinti visas galimybes, santykius su mokytojais, pamokas bei sukurtus prisi-
minimus kartus.

Joriiné: Teigiami, ne visada buvo lengva ir paprasta, bet biity lengvabiidiSka manyti, kad viskas
tekés laisva vaga.

4. Kuriy mokytojy pavardés ar vardai, manote, liks visam gyvenimui atmintyje? Kodél?

Erika: Tikriausiai atmintyje liks tokios mokytojos kaip Irma Zaveckaité, matematikos mokytoja,
lietuviy kalbos mokytojos Rita Vilkelien¢, Jiirate Skomantiené, Vilma Ambrasitiniené. Taip pat, zinoma,
visos mano auklétojos: pradiniy klasiy mokytoja Roma Socikiené, auklétoja Agnija Vasiliauskiené ir, be
abejo, labiausiai padéjusi ,,iSgyventi* §j laikotarpj Jolanta Grudzinskiené. Visos $ios mokytojos yra kuo
puikiausiai iSmanancios savo sritj, mokancios buti tiek grieztomis mokytojomis, tiek draugémis, su ku-
riomis galima apie viska pakalbéti. Visos jos brandino mane kaip asmenybe, leido iSsikelti savy tiksly bei
nepasiduoti esant sunkiai situacijai.

Domantas: Teko susidurti su nemazai nuostabiy mokytojy, viena i$ jy — lietuviy kalbos mokytoja
Rita Vilkeliené, j kurios pamokas ir ateidavau, ir iSeidavau su Sypsena. Taip pat niekada nepamir$iu muzi-
kos mokytojos Editos Bagvilienés, kurios déka as esu tai, kas esu.

Donata: Atmintyje liks buvusi auklétoja A. Vasiliauskiené, kuri buvo kartu nuo penktos klasés iki



pat vienuoliktos. Taip pat mokytoja R. Vilkeliené, kuri ilgg laika buvo kartu, o mokydavo taip, kad visi
informacijg jsimindavo savaime. Taip pat atsiminsiu misy puikiaja mokytoja N. Zdaniene, kuria tur¢jo-
me galimybe dziaugtis tik dvejus metus, bet ji iSmoké labiau pamilti matematika.

Joriiné: Atsiminsiu kiino kultiros mokytoja R. Pinkevi¢iene — S§ios mokytojos galva pilna jvairiy
ir jdomiy istorijy, taip pat ji motyvuoja niekada nepasiduoti.

Jurate Skomantieng (lietuviy kalbos mokytoja) prisiminsiu d¢l jos pozityvumo, mokéjimo ben-
drauti su mokiniais kaip su draugais, o ne eiliniais mokiniais mokykloje.

Vytautas Kavaliauskas (chemijos mokytojas) liks atmintyje, nes per trumpg laikg jrod¢, kad pamo-
kos gali biiti labai jtraukiancios. Leido jaustis laisvai, savimi.

5. Graziausias prisiminimas i§ gimnazijos?

Erika: Tikriausiai visada yra smagu, kai Zmonés tave prisimena, nepamirSta svarbiausios tavo
gyvenimo dienos — gimtadienio. Jau pradinése klasése visi sustodavome bei dainuodavome gimtadienio
kaltininkui, o véliau ir organizuodavome jvairias staigmenas. I§ tikryjy, smagiausia yra matyti kito Zmo-
gaus Sypsena ar laimeés aSaras, kurios leidZia suvokti, jog tu esi jam svarbus. Be abejo, sveikinimai mano
gimtadienio proga buvo irgi neuzmirs$tami, mieli ir kupini meilés.

Domantas: Po ilgai ir sudétingai ruosty miuzikly premjery trykStancios aplinkiniy laimés asaros.

Donata: Visos Rugséjo pirmosios, kai visi susirenkame kiemelyje, pamatome tuos, kuriy seniai
nematéme. Nueiname su Sypsenomis iki klasés ir dalyvaujame pirmojoje auklétojos pamokoje.

Joriiné: Simtadienio kiirimas.

6. Linksmiausias arba lindniausias prisiminimas.

AS nepasidaviau ir nusprendZiau praskaidrinti visiems nuotaikg bei sumazinti karS¢io sunkumus. Prasidé-
jo apsipylin¢jimas vandeniu, mokykla... buvo beveik uZlieta, visi vaiksc¢iojo kiauriai §lapi, taciau tai buvo
verta padaryti, o ir mokytojai visiSkai nepyko, nes maté laimingus mokinius.

Domantas: Net sunkoka iSrinkti vieng, bet mokyklos reprezentavimas skanduotémis Dainy Sven-
¢iy zygiuose tikrai i§spaudzia Sypsena.

Donata: Nusprendéme pabégti i§ pamokos ir prasid¢jo diskusija — bégti ar ne. Nuskamba skam-
butis, o mes vis tariamés uz dury, kai mokytoja viska girdi.

Joriiné: Linksmiausias prisiminimas — tai 11-oje klaséje miisy organizuotas Simtadienis, per kurj
labai suarté¢jome su savo kartos zmonémis.

Litdniausio nebuvo, bet turbiit i§¢jimas 1§ mokyklos ir i§siskyrimas su kai kuriais Zmonémis ne-
bus smagiausia patirtis.

7. Keliais Zodziais apibaidinkite patirtj, kurig jgijote Sioje mokykloje.

Erika: Trumpai tariant, Sioje mokykloje a§ iSmokau visko. Myléti save, myléti kitus, dziaugtis ir
verkti, siekti tiksly, nepasiduoti, pykti ir litidéti — visko. Si vieta, kurioje a§ praleidau 12 mety, suformavo
poZiiir] } gyvenima, moksla, Zmones, galiausiai net ir ] save. Linkiu visiems atrasti tokig mokykla, kuri
nebus kancia, o vien malonumas. Vieta, kur galima jaustis kaip namie.

Domantas: Isitraukimas | jvairias veiklas suteiké galimybes ne tik atsiskleisti bei pazinti
save, bet ir sutikti daugybe ispiidingy asmenybiu.

Donata: PasiruoSimas gyvenimui.

Jorainé: Organizuotumas, mokéjimas bendradarbiauti, draugystés rysiai.

8. Kaip manote, prie§ akis laukia geresnis ar blogesnis gyvenimo periodas?

Erika: Kalbédama apie ateit], galiu pasakyti tiek, kad bijau. Bijau naujy Zmoniy, déstytojy, aplin-
kos, moksly. Taciau Zinau viena, jog tai yra tik dar vienas etapas, kurj as i§gyvensiu. Juk eidama j pirmaja
klasg irgi bijojau, taciau dabar juk viskas gerai, esu savo vietoje, tarp savy zmoniy. Todél drasiai galiu
teigti, jog ateitis bus dar geresne, kadangi visg ziniy bagaza, kurj jgijau ¢ia, pasiimsiu kartu su savimi.

Domantas: ,,Pagyvensim — pamatysim”. Svarbiausia nebijoti ty ,,blogy” etapy, nes tik per juos
mes augame.

Donata: Manau, kad laukia tik geresnis etapas. Bet kokios permainos tik j gera!

Joruiné: Etapas bus sunkesnis, bet manau, kad jvyks labai daug ir netikéty dalyky, todél jy laukiu.
Mokykla prisiminsiu kaip ilgiausig gyvenimo etapa, kuris man prabégo taip netikétai greitai.



Pasauliné knygos diena — kokias knygas skai-
tome?

PaZymint Pasauline knygos diena (balandzZio 23 d.), daugeliui jau gali kilti klausimas: apie
kokig knyga — popierine ar elektronin¢ — yra kalbama. Savo gimnazijos mokiniams uzdavéme Kkelis
klausimus apie jy knygu rinkimosi kriterijus. Taip pat apie knygas ir skaitytoju pasirinkimus kalbi-
nome Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Paslaugy departamento direktore_Ausra
Vaskeviciene.

Klausimai mokiniams

1. Kaip manote (ar pastebite), kokias knygas — popierines ar elektronines — dazniau renkasi Jisy
aplinkos Zzmonés?

2. Kaip manote, kodél renkasi biitent tokio formato knygas?

3. Kurias knygas dazniausiai skaitai pats?

1. Paula, I g: Manau, kad elektronines.

Matas, I c: Popierines, bet daugéja Zzmoniy, kurie skaito elektronines.
Paula, I d: Manau, kad clektronines.

Ugné, I c: Popierines.

Augusté, I c: Manau, dabar Zmonés labiau skaito elektronines knygas.

2. Paula: Taip manau, nes daugumai yra patogiau turéti vieng prietaisa ir i$ jo skaityti, negu pirkti
vis naujg knyga.

Matas: Skaitant popierines knygas vis tiek patiriamas visai kitas jausmas nei skaitant elektronines.

Paula: Dabar, karantino metu, yra maziau galimybiy jsigyti knygy i$ biblioteky.

Ugné: Lengviau suprasti, ka skaitai, ir nuo popierinés knygos neskauda akiy. Sios knygos padeda
mintims nenukrypti tolyn ir sukaupti démesj j teksta.

Augusté: Tai patogesnis, pigesnis biidas skaityti.

3. Paula: Pati renkuosi popierines, nes kai pasiimu knygas i$ bibliotekos, galiu pamatyti, kaip jos
apsitrina, skaitomos daugybés zmoniy.

Matas: Pats skaitau popierines.

Paula: AS pasirink¢iau popierines knygas.

Ugné: AS renkuosi popierines.

Augusté: Man paciai labiau patinka skaityti popierines, nes patinka knygy kvapas ir labiau jsitrau-
kiu j knygos siuzetg.

Mokiniy atsakymai rodo, kad, nors, jy manymu, elektroninés knygos ir populiaréja, daugelis jau-
nuoliy vis tiek dél jvairiy priezasciy mieliau renkasi popierines knygas.

I klausimus maloniai sutiko atsakyti Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Paslau-
gy departamento direktoré Ausra Vaskeviciene.

1. Kokios bibliotekos knygos populiaresnés — popierinés ar skaitmeninés? Po kiek popieriniy
ir skaitmeniniy knygu buvo iSnuomota Siais metais?

2021 I ketvirtyje Nacionaliné biblioteka iSdavé fiziniy dokumenty — 30 876 vnt. IS jy suaugusiems
—23 201, vaikams — 7 675.

El. knygy www.ibiblioteka.lt portale iSduota 4 790.

2020 metais buvo iSduota fiziniy dokumenty — 478 395 vnt. IS jy suaugusiems — 401 330, vaikams
— 77 065.

El. knygy www.ibiblioteka.lt portale iSduota 20 401.

2. Ar karantinas turéjo jtakos kurios nors riiSies (popierinés / skaitmeninés) knygu dides-
niam populiarumui?

Pirmojo karantino metu Nacionalinéje bibliotekoje zenkliai iSaugo el. knygy iSdavimo rodikliai.
Véliau, pradéjus teikti knygy iSdavimo i namus paslauga, buvo popieriniy knygy paklausos Suolis. Skai-
tytojai naudojasi visomis teikiamomis galimybémis: elektroniniy ar popieriniy knygy pasirinkima daznu
atveju salygoja konkretaus leidinio prieinamumas, naudojimosi patogumas, susiformave jprociai.




3. Ar galétuméte sudaryti TOP S skaitomiausiy popieriniy ir skaitmeniniy knygy sarasa?
Nacionaling biblioteka sudare skaitomiausiy 2020 m. knygy (fiziniy ir elektroniniy) penketukus:

LNB lietuviy autoriy knygos:

1. K. Sabaliauskaité. Petro imperatoré
A. Slepikas. Mano vardas Maryté
D. Pancerovas, B. Davidonyté. Kabinetas 339
K. Sabaliauskaité. Silva rerum (pirmoji dalis)
B. Sruoga. Dievy miskas

et el

Skaitomiausi romanai:
1. D.Owens. Ten, kur gieda véziai
2. H. Morris. Cilkos kelias
3. O. Tokarczuk. Bégunai
4. L. Riley. Drugeliy kambarys
5. D. Tartt. Dagilis

Skaitomiausios atsiminimy, autobiografinés knygos:
1. T. Westover. ApSviestoji
2. M. Obama. Mano istorija
3. S. Aleksijevi¢. Cernobylio malda
4. S. Dali. Slaptas Salvadoro Dali gyvenimas, aprasytas Salvadoro Dali
5. E. de Wind. Galutiné stotis - Ausvicas.

Skaitomiausi istoriniai romanai: :
1. N. Gordon. Gydytojas: Avicenos mo-,

kinys
2. N. Gordon. Samanas
3. Ch. W. Gortner. Paskutiné karaliené
4. R. Sepetys. Kuzdesiy fontanas
5. J. Kross. Lyno akrobatas

Skaitomiausi fantastiniai romanai:
1. N. Alderman. Galybé
G. Orwell. Gyvuliy ukis
G. Orwell. 1984-ieji
M. Atwood. Tarnaités pasakojimas
R. Bradbury. 451° Farenheito

et el

Populiariausi detektyvai ir trileriai:
1. A.J. Finn. Moteris lange
2. J. Nesbo. Makbetas
3. Ch.Carter. Krucifiksas
4. L. Gardner. IeSkokite manes
5. L. Kepler. Triusiy medZiotojas

Skaitomiausios elektroninés knygos:

1. H. Moris. AuSvico tatuiruotojas
B. A. Paris. Anapus uZdary dury
G. Honeyman. Eleonorai Olifant viskas gerai
T. Gerritsen. Chirurgas
S. Brown. Pavydas

et el

Parengé Agné Matulionyteé, I d
Emilija Stankauskaite, I ¢



Baletas — tai Sokis, kuriantis jgiidZius visam
gyvenimui

Pavasarj minima Tarptautiné Sokio diena. Pasirodo, ne taip jau mazai miisy mokinuky noriai gi-
linasi 1 baleto Sokio paslaptis. [ klausimus apie Sios riiSies meng sutiko atsakyti baleto Sokio mokytoja
Neringa Kirkliené.

1. Kodél nusprendéte tapti baleto mokytoja? Kur pati mokétés baleto meno?

Kiek save prisimenu, tiek Soku. © Vaikystéje buvau silpnos sveikatos, gydytoja pataré lankyti
sporto biirelj arba Sokius. Taip atsiradau tuometiniuose Vilniaus statybininky kultiiros rimuose, baleto
kolektyve ,,Polékis”, kuriam vadovavo Elena JuodiSiené. Véliau Sokau nedidelius vaidmenis Operos ir
baleto teatre, taip pat Klaipédos muzikinio teatro baleto trupéje. Sokti baleta pradéjau vélai, 9 mety. Kai
ten atéjau, visos mergaités jau buvo Sokusios apie 4-5 metus, tad buvo labai sunku. Nepaisant to, noras
Sokti nugaléjo, buvau labai uzsispyrusi ir véliau visas mergaités pralenkiau. Vos pradéjusi Sokti, visas
savo l¢les staciau prie ,,atramy” ir ,,mokiau” baleto pozicijy, staciau joms kompozicijas, siuvau baleto
sijonus. Taip turbiit nesgmoningai dar vaikystéje pasirinkau baleto mokytojos kelig, kuriuo einu iki Siol.

2. Kokiy savybiy reikia, norint tapti baleto Sokéju (-a) arba Sokiu mokytoju?

Kad taptum profesionaliu baleto artistu, biitina turéti specialius duomenis: lankstuma, verstuma,
,»zingsnj” (gab¢jimas aukstai pakelti koja), keltj, tinkamas baletui kiino proporcijas ir sud¢jima, muzika-
luma, stiprig sveikata, uzsispyrima ir didelj nora Sokti. Sokiy mokytojas turi biti savo srities specialistas
ir moketi aiskiai perteikti savo zinias ir patirt] mokiniams, myleéti Sokj, sugebéti pastebéti mokinio sti-
prigsias savybes ir gebéjimus bei padéti tinkamai juos lavinti.

3. Kokio amziaus vaikus mokote $okio?

Siuo metu pas mus $oka vaikai nuo 3,5 iki 16 mety, taip pat yra ir suaugusiyjy baleto entuziasty
grupe.



4. Nuo kokio amziaus geriausia pradéti to mokytis?

Geriausia nuo 4-5 mety.

5. Kokia darbo dalis Jums yra smagiausia?

Smagiausia dalis yra Sokio statymas ir repetavimas. Visada smalsu, koks gi bus rezultatas.
6. Kaip manote, ar baletas pasaulyje, Lietuvoje populiaréja?

Baletas populiaréja ir pasaulyje, ir Lietuvoje. Atsirado daug privaciy baleto mokykly ir baleto
Sokio konkursy.

7. Gal Zinote, kiek Lietuvoje yra Sio Sokio mokykly?

Iki 1990 mety Lietuvoje buvo tik kokie 3—4 baleto kolektyvai. Siuo metu didZiyjy baleto mokykly
yra apie 6—7, taip pat yra regioniniy meno mokykly, kuriose yra déstomas klasikinis Sokis, o nedideliy
baleto studijy gali buti apie 20-30.

8. Kur galima gyvenime pritaikyti baleto Sokio igiidZius?

Baleto jgtidziai iSlieka visam gyvenimui. Baleto pamokose iSugdytas kiirybiSkas poziiris, disci-
plina ir kiti jgiidziai ateityje padeda dirbant pagal daugelj mokiniy pasirinkty specialybiy, net ir visiskai
nesusijusiy su baleto menu. Baleto judesiy suformuota ypatinga laikysena, lengva eisena, muzikinis sko-
nis, gebéjimas vertinti meno kiirinius zZenkliai pagerina gyvenimo kokybeg ir saviverte.

9. Pasidalinkite patarimu visiems, bandantiems rasti savo vieta Sokiu pasaulyje.

Sokéjams pataréiau ieskoti savo unikalaus ir i§skirtinio atlikimo stiliaus bei judesio ir muzikos har-
monijos. Biisimiems Sokio mokytojams patar¢iau ieskoti naujo poziiirio, mokant senyjy Sokio techniky,
taip pat naujy Sokio formy atradimo.

Parengé Emilija Stankauskaité, Adrija Subaciite, I ¢



Gyviuny gydytoja: ,....
naminis gyviunas yra rimtas sprendimas*

Siitlome susipazinti su Tarptautinei veterinarijos dienai skirtu interviu. | klausimus atsaké ve-
terinaré Laura.

1. Kiek laiko dirbate veterinare?
Veterinare dirbu jau 22 metus.
2. Kodél pasirinkote $j darbg?

Si darbg pasirinkau, kadangi labai myliu gyviinus, noriu jiems padéti, man patinka narplioti
sudétingus ligy atvejus ir po gabalélj, kaip délione, sudélioti teisingg diagnoze bei sudaryti gydymo
plang. A§ mégstu bendrauti su Zmonémis, todél man smagu kas dieng susitikti ir kalbétis su mano paci-
enty Seimininkais. Veterinary darbas niekada nebtina nuobodus, mokslas labai sparciai Zengia j priekj,
mums nuolat tenka mokytis ir tobuléti, ir tai yra labai jdomu.

3. Gal pati laikote naminj gyviina?
Taip, turiu Sunj Nendrg (juokingg SiurkSciaplauk] vengry vizlg) ir kate Kakava.
4. Su kokiais sunkumais susiduriate darbo metu?

Kartais tenka labai pavargti, jeigu j vieng kriivg susideda daug sudétingy atvejy. Kartais tenka
nusiminti, kai nebéra, kaip padéti gyviinui arba jeigu jo Seimininkai nenori tinkamai riipintis jo gydy-
mu.

5. Gal prisimenate keisciausig situacija, su kuria esate susidiirusi darbe?

Kartg viena senyva moteriské atsine$¢ ne savo, o kaimynés kating. Jie abu buvo juodi ir pa-
nasiis, tac¢iau vienas buvo patinas, o kita patelé¢. Moteris pradzioje pyktel¢jo, jog mes nemokame net
katino lyties atskirti. Ir tik véliau susivokeé, jog savo kating paliko namie, o atnes¢ kaimynés katg.

6. Kokj egzotiSkiausig gyviing teko sutikti darbo metu?
Baltajj Siaurinj lokj, dramblj, panda. Visus Miuncheno zoologijos sode.
e Gal galite pasidalinti patarimais visiems, kas planuoja jsigyti naminj augintinj?

Vienas bendras patarimas: naminis gyviinas yra rimtas sprendimas. Jis gali suteikti labai daug
dziaugsmo, bet jam reikia skirti ir pakankamai laiko, finansy, suteikti jam reikiamas gyvenimo saly-
gas. Pries isigydami, gerai pasvarstykite, koks gyviinas jums labiausiai tinka.

Parengé Adrija Subaciité, I ¢
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Europos dienai — apie gimnazijos
tarptautinius projektus

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Projekt 2018-1-SK01-KA201-046316

Problemorientierter Soft CLIL Ansatz flir nichtenglischen FS-Unterricht

1. Projekto tema.

»Problemorientierter SOFT CLIL Ansatz fiir nicht englischen FS Unterricht*
Nr. 2018-1-SK01-KA201-046316. (,,Problemomis gristo IDKM taikymas mokantis Ki-
tos (vokieciu / rusy) nei angly uzsienio kalbos*)

Projekto veiklos orientuotos j inovatyviy ir efektyviy dalyko ir kalbos mokymo(si) metody kiirima
ir taikyma, kur pagrindinis démesys skiriamas problemy analize paremtam mokymui(si) ir integruotam
dalyko ir kalbos (CLIL) mokymui(si), kai j matematikos, geografijos ir biologijos mokomuosius dalykus

integruojamos $iuo metu itin aktualios temos — tvarusis turizmas ir taikomoji matematika (finansinis ras-
tingumas). Projekto kalbos — vokieciy ir rusy.

2. Projekto tikslai.

Galutinis $io trejy mety trukmés veiklos rezultatas — po 20 tvariojo turizmo ir taikomosios ma-
tematikos vokieciy ir rusy kalbomis moduliy II gimnazijos klaséms ir gairés moduliy kiirimui problemy
analize paremtu mokymu(si) integruojant dalyka ir kalba.

Mokytojy, dalyvaujanciy projekte, pagrindinis tikslas — iSbandyti modulius, reflektuoti apie juos.
Mokytojai parengé po 20 refleksijy: 10 tvariojo turizmo ir 10 taikomosios matematikos moduliy, nurody-
dami moduliy privalumus, trikumus, teikdami pasitilymus vienai ar kitai uzduociai papildyti ar jos atsisa-
kyti, pabréztas modulio naudingumas ir iSliekamoji verté mokinio pasauléziiiros ir dalykiniy ziniy plétrai.

Projekto metu sukurti mokymo(si) moduliai ir gairés bus viesai paskelbti projekto dalyviy interne-
tintuose puslapiuose ir prieinami visiems besidomintiems.

[Ssamig informacijg apie projekta ir projekto partnerius galima rasti adresu:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-SK01-KA201-046316
3. Trukmé.

Projektas ,,Problemorientierter SOFT CLIL Ansatz fiir nicht englischen FS Unterricht“ SK
igyvendinamas nuo 2018 m. rugséjo iki 2021 m. rugpjicio. Tai trejy mety trukmés Erasmus+ projektas —
strateginé mokykly partnerysté bendradarbiavimo, inovacijy ir dalijimosi gergja patirtimi tikslais.

4. Projekto partneriai.

Projekte dalyvauja 3 universitetai (Svento Kirilo ir Metodo universitetas Slovakijoje (koordinato-
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rius), Vilniaus universitetas, Univerza v Mariboru, Slovénijoje), dvi Lietuvos gimnazijos (Vilniaus Gabi-
jos gimnazija, Vilniaus jézuity gimnazija), dvi Slovakijos gimnazijos, viena Slovénijos gimnazija ir dvi
Austrijos gimnazijos.

5. Projekto partneriy susitikimai:

. 2018 m. spalio 21-25 d. pirmasis projekto susitikimas Trnavoje (Slovakija)
. 2019 m. rugséjo 16—18 d. projekto susitikimas Vilniuje (Lietuva)

. 2020 m. rugséjo 7 d. projekto susitikimas (Slovénija, Zoom)

. 2021 m. vasario 26 d. projekto susitikimas (Slovénija, Zoom)

. 2021 m. balandzio 22 d. penktasis projekto susitikimas (Zoom platformoje)

Dalyviai i§ miisy mokyklos

Projekte dalyvauja vokieciy kalbos mokytoja metodininké Irma Vic¢iniené ir rusy kalbos mokytoja
eksperté Maryté Puzaiteé.

IS viso projekte dalyvavo 21 vokie¢iu kalba besimokantis II a, b, d klasiy mokinys (2019-11-
01-2020-05-30)

IT b, d (12 mokiniy) klasiy mokiniams buvo integruotas taikomosios matematikos ir finansinio
raStingumo modulis, o II a klasés mokiniams (jy buvo 9) integruotas tvariojo turizmo modulis.

Projekte dalyvavo 17 mokiniy, kurie mokosi rusy kalba. Mokiniams buvo integruoti abu moduliai.
Vokieciy kalbg besimokanciy mokiniy nuomonés apie projekto moduliy veiksmingumg

Miglé M.: Man ypac patiko CLIL moduliai, pasimokiusi i§ jy pajutau pirma kartg padariusi pa-
zangg vokieciy kalbos disciplinoje. Moduliuose vokieciy kalbos mokémés kitokiais metodais, tai pradéjau
taikyti ir gyvenime. Supratau, kad geriausiai jsidémiu Zodzius ar sakinius, jeigu juos iSgirstu filme, daino-
je, perskaitau internete ar knygoje. Informacija geriausiai jsimenu tada, kai net nesuprantu, kad mokausi.
Man ypac patiko skyrius ,,Wir brauchen eine Webseite*, daug laiko praleidau kurdama idéjas puslapiui,
tai reikalavo daug kiirybiSkumo. Mégavausi modulio pamokomis, nes gaudavau galimybe kalbéti man
idomiomis temomis, ne viskas sukosi aplink vokieciy kalba, o tai mane skatino kalbéti. Taip pat man pa-
tiko skai¢iuoti, nes vélgi nepajusdavau, kaip kartu su naujais skaic¢iavimo metodais mokiausi ir vokiec¢iy
kalbos. Man patiko, kad modulio uzduociy lapuose biidavo daug vietos parastése, ten pasiraSydavau ver-
timus ar kitus komentarus. Apibendrindama noriu pabrézti, kad modulis buvo labai veiksmingas ir labai
dziaugiuosi, kad gavau galimybe su juo padirbéti.

Patricija Z.: Vokieciy kalbos — matematikos modulis man visai patiko, kas yra keista, nes labai
nemeégstu matematikos. Tikrai buvo nemazai naudingos informacijos tiek i§ matematings, tiek i§ verslumo
sriciy. Padéjo Siek tiek mokslams, nes kai kurias temas nagrinéjome véliau per matematikos pamokas.
Taip pat pamenu, kaip mokémés apie Simsono paradoksa ir kuomet kiiréme reklamas sultims. Moduliy
pagrindinis privalumas yra tas, kad gali iSmokti vokieciy kalba, kalbéti, beveik nesimokydamas. Man
tas patiko, nes temos buvo daug idomesnés ir naudingesnés nei vadovélyje. Visas temas galéciau laisvai
pritaikyti gyvenime.

Misy grupé praeitais metais mokslo mety gale spéjo pasimokyti Siek tiek ir turizmo modulio. Ir
tiek, kiek spéjome pasimokyti, man labai patiko. Turizmas man labiau patikty, nes esu humanitaré, ir ¢ia
bty tobulas balansas be matematikos. Taip pat labai mégstu keliauti, tad suzinoti daugiau apie bet kokia
Salj ar miestg visada esu pasirengusi. Dar jdomu j $ig temg pazvelgti tiek i$ turisto, tiek i§ paslaugy tiekéjo
pozicijos, pazinti savo kaip keliautojo silpnybes.

Fausta K.: 2019-2020 mokslo metais per vokiec¢iy kalbos pamokas dalyvavome CLIL projekte,
mokymo programoje, ir pamokas vykdéme pagal tam tikrus modulius. Mano klasé jgyvendino tvaraus
turizmo modulj. Mano nuomone, tokie projektai yra naudingi bei prasmingi, nes informacija aktualiomis
temomis yra pateikiama jdomiai, kiirybiskai, tad mokymosi procesas tampa jvairesnis. Tai galima vadinti
moduliy privalumu. Be to, CLIL projektas tvariojo turizmo tema padéjo man geriau suprasti pacig tvarumo
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idéja, ko siekiama globojant gamtg bei draugiskai su ja sugyvenant. Taip pat projektas supazindino mane
su tuo, kaip a$ pati galiu gyventi tvariau (remti vietinius gamintojus, pirkti ekologiSkus, lokalius maisto
produktus, vietoj plastikinio vandens buteliuko geriau jsigyti daugkarting gertuve ir kasdien jg pasipildy-
ti). Pastaruoju metu pasteb¢jau, jog rinkdama dovanas artimiesiems stengiuosi rasti kg nors originalaus,
draugisko aplinkai, pagaminto miisy Salyje ir galiu pasakyti, jog Lietuvoje yra tikrai daug kurianciy, atsa-
kingai dirbanc¢iy Zmoniy, kurie nuoS$irdziai tiki savo id¢jomis bei siekia jas jgyvendinti. Gimtojoje Salyje
pagaminty produkty jvairové yra tikrai didelé — nuo ranky darbo namy dekoro elementy (pvz.: zvakiy,
padekliuky, indy) iki drabuziy ir netgi apatinio trikotazo. Visy $iy prekiy, pagaminty rankomis, kokybé
puiki, apgalvotos visos detalés, daug démesio skiriama ir prekiy jpakavimui, apipavidalinimui (na, bent
jau ty prekiniy Zenkly, kuriy produkcijg yra jsigijusi mano Seima) ir tai suteikia visai kitokia, jsiminting,
daug malonesne apsipirkimo patirtj. Verta paminéti ir tai, jog Sis projektas padéjo praplésti mano Zinias
apie ekologisky produkty zenklinimga. Labiausiai man patiko moduliai apie tvariaja gastronomija bei bites.
Idomu buvo suzinoti, jog yra restorany, kurie siekia tiekti patiekalus, pagamintus i§ ekologisky, regioniniy
produkty, atkreipia démesj ] tai, iS kur | jy virtuves atkeliauja darzovés, vaisiai, mésa, zuvis. O modulis
apie bites mane sudomino, nes apie jas zinojau tik pagrinding informacijg, man buvo atradimas, jog biciy
aviliai yra jrengiami ant dangoraiZiy stogy. Zinoma, §iy pamoky metu praplégiau ir vokieéiy kalbos Zody-
ng. Dziaugiuosi, jog turéjau galimybe sudalyvauti Siame projekte.

Milda B.: 2019-2020 metais teko dalyvauti SOFT CLIL projekto tvariojo turizmo modulio pa-
mokose. Dél modulio pamokos tikrai tapo kokybiskai kitokios. Dar vis turiu gauta modulio medziagg ir
prisimenu, kad patirtis buvo puiki ir liko tik geriausi atsiminimai, emocijos. Moduliai turéjo daug priva-
lumy — kaip nattiralus kalbos mokymasis, nesikoncentruojant vien i taisykles, daugiau praktinés veiklos,
aktualios temos (turizmo poveikis pasauliui, tarSa pasaulyje ir Lietuvoje, tvarumas, jo reik§me). D¢l Siy
privalumy ne tik praplé¢iau savo akiratj, bet ir iSmokau autentiSkesniy kalbos vartojimo pavyzdziy, ku-
riuos ir pritaikysiu gyvenime. Labiausiai patikusi modulio dalis buvo praktiné veikla. Teko susieti gauta
uzduotj su verslu — kartu su bendraklase sukiiréme tvarig kompanijg ir tai buvo itin reikSminga patirtis,
nes savo karjeros ateit] matau biitent verslo srityje. Atsimenu, kad labai patiko klausyti bendraklasiy pri-
statymy apie jvairias tvarias kelioniy kryptis, kuriomis, pra¢jus pandemijai, nekantrauju patraukti. Taip
pat teko eiti ] parduotuve, ieskoti produkty su jvairiais tvarumo lipdukais ir taip susipazinti su tvariy pro-
dukty zymeéjimu bei paciais produktais, dabar pritaikau Sias zinias eidama apsipirkti. Tokia mano patirtis
dalyvaujant projekte.
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Erasmus+

1. Projekto tema.

Tackling Educational Disadvantage and promoting inclusion through celebra-
ting culture language and heritage in our schools with a specific emphasis on STEM
subjects - Science, Technology, Engineering and Maths

(Mokymosi sunkumy jveikimas ir inkliuzijos skatinimas parodant pagarba kultiirai, kalbai ir pa-
veldui misy mokyklose, ypatinga démesj kreipiant | STEM dalykus — gamtos mokslus, technologijas,
inzinerijg ir matematika)

Projekte dalyvaujantys mokytojai: Andrius KniSka (pradéjo projekta miisy mokykloje), Dalia Aus-
relé Brazinskiene, Agné Padvaiskiené.
2. Pagrindinis tikslas (-ai).

Sis projektas skirtas pasikeisti geraja patirtimi mokant gamtos moksly, technologijy, inZinerijos ir
matematikos; tobulinti vieSojo kalbéjimo jgtidzius angly kalba; pasidalinti informacija apie kultiirinj pa-
veldg organizuojant susitikimus ir bendradarbiaujant abiejy mokykly bendruomenéms, Monaghano Beech
Hill College ir Vilniaus Gabijos gimnazijai.

3. Projekto trukmé.
Projekto pradzia 2019 m. Projekto pabaiga numatoma 2022 m.
4. Partneriai.

Vilniaus Gabijos gimnazijos (Lietuva) ir Monaghano Beech Hill College (Airijos Respublika) mo-
kiniai, mokytojai ir administracijos atstovai.

5. Pagrindinés veiklos, nuveikti darbai.

2019 m. lapkri¢io ménesj Vilniaus Gabijos gimnazijos mokiniai lankési Monaghano Beech Hill
College.

Laukéme savo partneriy atvykstant 2020 m. balandzio ménesj, buvome suplanave veiklas ir uzsake
ekskursijas, taciau dél pandemijos susitikimas buvo nukeltas ; 2020 m. lapkri¢io ménes;.

Pandemijos metu vyko virtualios veiklos tarp abiejy mokykly mokiniy ir mokytoju:

2020 m. gruodzio 9 dieng ,,Zoom" platformoje jvyko pokalbis, kuriame dalyvavo Vilniaus Gabijos
gimnazijos bei Monaghano Beech Hill College mokiniai ir mokytojai. Susitikime dalyvavo ir Lietuvos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovai.

Nuo pandemijos pradzios virtualios veiklos (susitikimai, diskusijos, pasitarimai) vyksta eTwinning
platformoje. Dél pasaulyje susidariusios koranaviruso situacijos, kuri apriboja mobiluma ir institucijy vei-
kla, nutarta kreiptis ] Nacionalines agenttiras dél projekto pratesimo iki 2022 mety pabaigos.
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PASISEMKIME GERU EMOCIJU IS PROJEKTE DALY VAUJANCIU MOKINIU

Vilniaus Gabijos gimnazijos deSimtokai kartu su Airijos Beech Hill College mokiniais 2021 m.
kovo ménesj nuosirdziai dalijosi mintimis ir nuotraukomis TwinSpace puslapyje. Mokiniai diskutavo,
kas jiems suteikia laimés karantino laikotarpiu. Didziausia laime jiems teikia paprasti dalykai: Seima,
pasivaik$c¢iojimai, sportas, Sokiai, muzika bei skaitymas.

gnriching Live: Onening Mint!
4 .. ——

—
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Erasmus+ projektas ,,Art & Literature in Education’s Nature! Is it an
A.Li.E.N.?¢

Projekto tikslai. Projektu siekiama per meny ir literatiiros disciplinas ugdyti socialiai atsakingg
asmenybe, turincig ateities lyderio savybiy. Keiciantis idé¢jomis tobulinti geb¢jimo bendrauti uzsienio
kalba komptetencija bei ugdyti tarpkultiirinio bendradarbiavimo kompetencija, pagarba skirtingoms tra-
dicijoms.

Vilniaus Gabijos gimnazijai atstovauja mokytojy komanda: Agné Padvaiskiene, Vilija Rutkauskie-
ne, Juraté Kalvers. Dalyvauja I-II klasiy mokiniai.

Projekto trukmé 2020-10-01-2022-09-30 (galbiit bus suteikta galimyb¢ pratesti projekta dar
metams).

Projekte dalyvauja SeSios Salys partnerés: Graikija, Ispanija, Italija, Kroatija, Turkija ir Lietuva.

Veiklos. Per Siuos mokslo metus, nors salygos ir neleido vykdyti mobiliyjy veikly, nuveikta isties
nemazai: mokiniai sukiiré savo komandos prisistatyma, jvyko logotipo konkursas, sukurta virtuali biblio-
teka, mokiniai jsitraukeé j diskusijas apie kitos Salies perskaitytas knygas, atliko nemazai virtualiy uzduo-
iy, susijusiy su literatiira. Taip pat sukurta virtuali meno galerija, kurioje mokiniai pristaté garsiausius
savo Salies menininkus bei muziejus. Tarp $aliy partneriy vyksta Siltas nuolatinis bendravimas, mokiniai
virtualioje erdvéje ne tik diskutuoja bendromis temomis, bet ir sveikina vieni kitus jvairiy Svenciy progo-
mis, kelia atliekamy savo darby akimirky fotomontazus.

Per metus jvyko trys virtualiis mokytojy susitikimai. Balandzio ménesj eTwinning platformoje
vyko mokiniy ir mokytojy gyva diskusija su Graikijos partneriais apie skaitytas knygas. Europos dienos
proga geguzes 13 d. ivyko nuotolinis visy Saliy mokytojy ir mokiniy susitikimas, kurio metu buvo dali-
jamasi nuomonémis apie ES bendras vertybes, veiklos kryptis, mokiniai jsitrauke j interaktyvias veiklas.
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SIFEC

Erasmus+ SIFEC

PROJECT - Erasmus+ project SIFEC — School is FIT through Europe Centers
“SIFEC”

Projekta vykdanciy mokytojy komanda: Irma Zaveckaité, Laura Stasauskiené, Juraté Skoman-
tiené ir Jolanta Antanavicieng.

Projekto tikslas. Kiekvienoje ES mokykloje labai svarbus yra formalus ir neformalus mokyma-
sis. Mokiniy bendryjy kompetencijy bei lyderystés ugdymas. Daugelyje Europos mokykly pastebima,
kad mokiniai praranda motyvacija mokytis, nepasitiki savimi, todél daroma prielaida, kad jtraukus moki-
nius ] neformalias veiklas, susijusias su formaliu ugdymu, mokiniy savirealizacija pagerés, bus ugdomos
kompetencijos, reikalingos darbo rinkai bei mokiniy asmeniniam gyvenimui. Projekto dalyviai bendra-
darbiauja mokiniy klubuose pagal pasirinkta tema, bendraus, dalinsis savo ziniomis ir patirtimi.

Projekto trukme 2018-2021 m.

Salys, dalyvaujandios projekte: Vokietija, Kroatija, Ispanija ir Lietuva.
Veiklos. Mobiliosios veiklos — mokytojai (Vokietija (vyko), Ispanija (vyko))
mokiniai — mokytojai (Kroatija) jvyko virtualus mobilumas (2021-04-24 / 04-30).
Per 2 metus veiklos vyko klubuose:

ISC 1 Mokyklos marketingas

ISC 2 Darbas ir studijos uzsienyje

ISC 3 Tarptautinis startuolis

ISC 4 Tarptautine aplinkosaugos mokykla

ISC 5 Verslo etika-darnus vystymasis versle

ISC 6 Jsidarbinimas tarptautiniu mastu

1. Buvo apibendrinti kiekvieno tarptautinio klubo pasiekti rezultatai: ,,Aplinkosauga mokykloje*
klube dirbantys mokiniai atliko apklausg apie iStekliy Svaistymo problema; ,,Verslo etika — tvari aplinka
versle® klubo nariai doméjosi paslaugy, gamybos ir Zemés tkio srityse dirban¢iy jmoniy tvaraus verslo
galimybémis; ,,Tarptautinio darbo paiesky“ klube mokiniai sukiir¢ Burbulo zemélapj, kuriame matomi
IT ir pardavimy vadybininko panasumai ir skirtumai; ras¢ CV; jras¢ vaizdo pokalbj del darbo bei sukiire
patarimus, kaip sékmingai pasirodyti darbo pokalbyje.

Taip pat buvo aptartos vaizdo konferencijos galimybés, visuose keturiuose projekto klubuose dir-
banc¢iy mokiniy bendravimo galimybés, jy konsultavimo bei pasiekty rezultaty pristatymo formos.

2. D¢l pandemijos pasaulyje nejvyko balandZio mén. planuotas mobilumas Lietuvoje, todél buvo
diskutuota, kokios galimos veikly alternatyvos. Buvo apsispresta, kad visi darbai bus tesiami virtualioje
erdveje. Partneriai priemé sprendimg dirbti balandZio 24-29 dienomis. Iki Sios datos kiekvienos Salies
mokiniai dirbo trijuose klubuose ir ruosé pristatyma numatyta tema.

17



18

HERIT-APP E+

Erasmus+ Herit App

Projekta vykdanciy mokytojy komanda: Laura StaSauskiené, Juraté Skomantiené, Natalja Trofi-
mova, Irena Kusaité ir Jolanta Antanavi¢iené.

Dalyvauja I1I gimnazijos klasiy mokiniai.

Projekto tikslas: Keitimasis gergja patirtimi.

Bendradarbiaudami mokiniai sukurs audiogidus apie projekto Saliy kulttirinj pavelda angly, lietu-
viy, ispany, ¢eky, rusy bei vengry kalbomis.

Partneriy virtualus bendravimas vyksta eTwinning platformoje. Sventiniai sveikinimai ,,skrieja“
Padlet interaktyviuoju jrankiu. Dalijamasi kalédinémis bei velykinémis akimirkomis, sveikinimais, apra-
Somos tradicijos. Vyksta diskusijos.

Lietuvai pristatyti parengtas lankytiny objekty saraSas su apraSymais bei garso takeliais projekto
partneriy kalbomis, sukurta mobili aplikacija, parengti du Kahoot zaidimai.

Trukmé 2019-2022 m.

Salys: Ispanija, Vengrija, Cekija ir Lietuva

Veiklos.

Pirmojo vizito Lietuvoje metu buvo parengti darbai:

maisto paveldas — 4 Saliy nacionaliniy patiekaly-recepty knyga,

UNESCO paveldas — kalendorius,

Sokio paveldas — parengta pateiktis apie Saliy partneriy tradicinius Sokius,

kalby pradziamokslis — parengta mokomoji programa-kortelés Saliy partneriy kalboms mokytis.

Tik prasidéjus projektui, sutelkéme démesi 1 originalios programélés planSeti-
niam kompiuteriui ir mobiliajam telefonui kiirimg. Tai pareikalavo daugybés pastan-
gy ne tik 1§ jos kiiréjy bei administratoriy, bet ir i§ visy projekto dalyviy, kurie stengé-
si, kad programélei nepritrikty turinio lietuviy, angly, c¢eky, vengry ir ispany kalbomis.
Kad programélés kiirimas biity efektyvesnis, | pagalba pasikvietéme daug patirties turinti Vil-
niaus Gabijos gimnazijos alumna Dovyda. Jis organizavo programéles kurimg ir tolimesnj vystyma.
Sios programeles kiirimas buvo labai idomus ir visiems daug patirties teikiantis procesas.

1. Mobilumas  Lietuvoje. = Vasario 8-15  dienomis 22  antryjy  gimnazi-
jos klasiy mokiniai ir mokytojos Jolanta Antanavic¢iené, Irena Kusaité, Jurat¢ Skomantie-
né¢, Laura StaSauskiené, Natalija Trofimova dalyvavo ERASMUS+ BENDROJO UGDY-
MO STRATEGINES PARTNERYSTES PROJEKTO ,HERIT APP“ veiklose Lietuvoje.
Gimnazistai gavo galimybe susipazinti ir pabendrauti su Vengrijos, Cekijos bei Ispanijos moksleiviais.
Puikiai pavyke debatai virtualioje erdveje, kuriuos renge ir moderavoVilniaus Gabijos gimnazijos tre¢iy
klasiy mokinés leva Marija, Aisté, Paulina, Migl¢ ir Emilija, mokytojos bei mokiniai ir mokytojai i§ Ce-



kijos, Vengrijos, Ispanijos mokykly. Buvo diskutuojama ypac Siandien aktualia tema ,,Kodé¢l verta saugoti
pavelda? Partneriai suzavéti mokiniy atsakomybe organizuojant debatus, kiirybiskumu.

Dziaugési sukurta debaty videomedziaga.
Lietuviy grupés veikla: sukurtas filmukas, kaip projekto dalyviai lietuviai jsivaizduoja Cekija.

2. Liikes¢iai. 2021 m. ruden] planuotume mobilumus j Cekija, Ispanija ir Vengrija. Projektas
vyko sklandziai bendradarbiaujant ir aktyviai bendraujant net pandemijos metu, todél ketiname kartu pa-
rengti nauja Erasmus+ projekta.

eTwinning projektas: Equal and different (Skirtingi, bet ir panasSus)

Pristato savo gimtajj miestg Vilniy, pabréziant jo istorinj, kultiirinj iSskirtinumg bei kosmopolitis-
kuma.

Projekto mokytojy komanda: Irma Zaveckaite, Laura StaSauskiené, Juraté Skomantiené ir Jolanta
Antanaviciené. Dalyvauja Il gimnazijos klasiy mokiniai.

Trukmé 2021-2022 m.

Partneriai: Italija, Graikija, Ispanija.

Veiklos.

Mokiniai, dirbdami grupése, parengé mégstamiausios lietuviskos dainos pristatyma ir apraSyma an-
glykalba. Taip patpateiké informacijos apie savo gimtajj miesta, mégstama muzika, nacionalinius patiekalus.
Dalyvavimas projekte skatina dométis Ispanijos, Italijos ir Graikijos Saliy kultiiromis, plecia akiratj, o mo-
kiniams tai puiki galimybé pazinti kity Saliy jaunimo gyvenima, ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo
kompetencijas, pagilinti angly kalbos Zinias.

Projektas tik prasid¢jo ir veiklos vykdomos eTwinning platformoje TwinSpace erdvéje.

MEPA. Mokyklos Europos Parlamento Ambasadorés

Projekto tikslas — ugdyti jaunuosius europiecius, pristatyti Europos Sajungos poveikj ir nauda
Jvairioms gyvenimo sritims ir skatinti jaunus Zzmones biti aktyviais savo Salies ir Europos Sajungos pilie-
Ciais.

Mokytojy komanda: Irma Zaveckaite, Laura Stasauskiene, Jolanta Antanaviciené

Dalyvauja III gimnazijos klasiy mokiniai.

Veiklos. Mokiniai parengé pateikt] Kahoot programéléje apie lygiy teisiy galimybes ir pristaté I-
III gimnazijos klasiy mokiniams.

II gimnzijos klasése pravestos angly kalbos pamokos “The impact of the pandemic on gender equ-
ality”. III gimnazijos klasiy mokiniai vedé pamokas progimnazijos aStuntokams apie Europos Parlamentg.
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Psichologés Karolina ir Nina — apie prot
ramybe, pagarbg sau ir kitam

Pavasarj minima Pasauliné sveikatos diena. Siuo metu, atsliigstant pandemijai, ko gero, kaip
niekad daugeliui aktuali psichiné sveikata. Apie psichology darbg, sprendzZiamas jo metu problemas
kalbinome dvi psichologes — miisy gimnazijos psichologe Karoling Jocbalyte bei Lietuvos psichology
sgjungos nare Ning Arefjevq.

Kaip issirinkote profesijq?

Psichologé Karolina Joc¢balyté: Kiek save prisimenu, nor¢jau ,,biiti daktare ir padéti Zmonéms*.
Tapti psichologe nusprendZiau deSimtoje klaséje. Tuo metu lankiau meny gimnazija, kur, be bendryjy da-
lykuy, sustiprintai mokiausi ir dailés. Teko rimtai apsvarstyti ir nuspresti, ar tikrai noriu studijuoti medicing
ir esu pasiryZusi keisti mokykla, ar yra kokia nors kita profesija, kuri man patikty labiau. Psichologija
atrodé ta sritis, kuri ,,talpina“ visus mane dominancius dalykus, tiek dvasinius, meninius, tiek tiksliuosius,
medicininius.

Psichologé Nina Arefjeva: Jau nuo 16 mety zinojau, kad noriu stoti j universitetg ir mokytis psi-
chologijos. ISsirinkti buvo nesunku, nes patiko istorija, lietuviy kalba, matematika, fizika ir archeologija.
Dom¢jausi (domiuosi iki §iol) zmogumi, kaip tam tikru unikaliu sutvérimu. O psichologija yra tas mok-
slas, kuris atveria duris j jJdomig ir nepazinting erdve: kaip Zzmonés masto, dél ko jie elgiasi vienaip arba
kitaip, kas yra emocijos ir jausmai.

Kokio iSsilavinimo reikia norint dirbti $j darbg?

Psichologé Karolina Jo¢balyté: Tam, kad galétum dirbti psichologu, reikia psichologijos baka-
lauro (4 metai) ir magistro (2 metai) studijy, nors dauguma praktikuojanciy psichology ir véliau tgsia
podiplomines studijas, lanko supervizijas (tai konsultaciné pagalba dirbantiems specialistams — red.) bei
turi asmenine terapija (t.y. patys lankosi pas psichoterapeuta). Kaip sakydavo miisy déstytojai: ,,Jeigu
esate pasiryz¢ Sitg darbg dirbti, nusiteikite mokytis visg gyvenima®.

Psichologé Nina Arefjeva: Psichologu gali dirbti zmonés, pabaige magistrantiirg. Lietuvoje yra
kelios psichologijos magistranttiros kryptys: kliniking, edukacine, organizacing, kriminalistikos ir sveika-
tos.

Kiek mety dirbate $j darbg?

Psichologé Karolina Jocbalyté: Sederius metus.
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Psichologé Nina Arefjeva: Psichologe dirbu jau 5 metus.
Kas, Jiisy manymu, yra sunkiausia dirbant Sioje srityje? Kas jdomiausia?

Psichologé Karolina Joc¢balyté: Manau, sunkiausia — neapibréztumas. Mégstu, kai dalykai yra
aiskis, kai Zinau, jog, atlikusi konkrety veiksma, gausiu norima rezultata. Siame darbe daZnai taip nebii-
na. Kartais rezultata galima pamatyti tik pra¢jus daugybei mety.

Idomiausi patys zmonés, galimyb¢ i$ arti matyti jy patirtis, klausytis bei suprasti, kaip jie masto,
jauciasi. Iki Siol tie, su kuriais bendrauju, man kelia pagarbig nuostabg bei susizavéjimg. Kartais atrodo
nejtikétina, kiek daug zmogus gali atlaikyti ir jveikti, kiek daug mes vieni apie kitus nezinome.

Psichologé Nina Arefjeva: Sunkiausia tokiame darbe yra visuomeneés priesisSkas nusistatymas.
Netgi, atrodo, tokiais atvirais ir mokslo pazangos laikais kaip dabar Zmonés pagalbos greiciau kreipsis |
bur¢jas, astrologes. Lietuvoje psichologo darbas vis dar asocijuojamas su tokiais dalykais kaip sovietiniais
laikais: beprotnamiai, vaisty iSraSymas ir priklijuota etiketé ,,apsilankes pas psichologa yra nenormalus®.

Psichologo darbe yra jdomiis atradimai: tiek Zmogaus paZinimas, tiek organizacijy ir pasaulio
kultliry vystymosi supratimas.

Dél kokio pobiidZio problemy daZniausiai § Jus kreipiasi paaugliai, jaunimas?

Psichologé Karolina Jocbalyté: D¢l jvairiy priezasCiy. Kadangi anksciau dirbau su skirtingo
amziaus zmonémis (nuo 1 iki 90 mety), turiu pasakyti, kad dalis ty priezasCiy panasios visais amziaus
tarpsniais. Visi norime biiti suprasti, jaustis vertingi ir megzti artimus rysius su kitais. Sunkumy kyla, kai
dél tam tikry priezasCiy to padaryti nepavyksta. Be to, jauniems Zmonéms tenka susidurti su papildomais
18Sukiais: atrasti savo vietg bei tapatuma, iSgyventi daugybe permainy, priimti svarbius sprendimus (d¢l
profesijos, studijy), tapti savarankiskiems, nors daznai jie yra labai priklausomi nuo suaugusiyjy, ir t.t.

Psichologé Nina Arefjeva: Siuo metu dirbu su paaugliais ir jaunais zmonémis, kurie susiduria su
1sidarbinimo sunkumais. Kaip ir verslo psichologé L. Rimkute, pastebiu, jog Siuolaikiniam jaunimui yra
sunku teigiamai save pristatyti. | klausimg ,,Kokios yra tavo stipriosios savybes?* Lietuvos jaunimas gali
atsakyti iSvardindamas tik kelias savybes, arba iSvis neatsako. Nemokéjimas atskleisti savo stiprybiy yra
rimtas trikdis jsidarbinti.

Taip pat jaunuoliy apklausy rezultatai nurodo i tai, kad yra padidéjes poreikis mokytis atpazinti ir
valdyti savo patiriamas emocijas ir jausmus. Sunkiausiai valdomi tokie jausmai kaip liidesys ir pyktis.

Ar turite patarimy, kaip jauniems Zmonéms iSvengti tokiy problemy, dél kuriy jie kreipiasi j Jus
ir Jiisy kolegas?

Psichologé Karolina Jocbalyté: Garsi vaiky psichologé Anna Freud teigg, jog ,,neturéti paaug-
lystéje problemy yra problema“. Per gana trumpa laika jauno zmogaus gyvenime jvyksta daugybe pokyciy,
jam tenka priimti svarbius spendimus, iSmokti naujy dalyky, tapti savarankiskam, nepriklausomam, at-
rasti save, normalu, kad tai kelia problemy. Manau, jog kartais blogesni ne patys sunkumai, o kaip su jais
tvarkomes (pvz., kai tam pasitelkiamos psichoaktyvios medziagos ar koks nors kitas sau pac¢iam kenkian-
tis elgesys).

Kas galéty padéti §j laikotarpj pereiti sklandziau? Turbiit pirmiausia supratimas, pagarba, jaut-
rumas sau ir kitam bei drgsa prireikus kreiptis pagalbos (nebiitinai j psichologa, gali padéti pokalbis su
draugais, tévais ar mokytojais).

Psichologé Nina Arefjeva: Gali padéti teigiamos mintys apie save ir pasitikéjimas savimi. Taigi,
norint gerai save pristatyti reikty ne tik apgalvoti savo stiprigsias ir silpnagsias savybes, bet ir ,,pagauti
teigiama banga“ (angl. ,,positive vibe®).

Taip pat reikia daugiau kreipti démesio | savo jausminj pasaulj bei laikytis emocinés higienos.
Misy mintys gali biiti salygotos neatpazinty bei nesuvaldyty emocijy ir jausmy. Taigi reikia mokytis
prota iSlaikyti ramy, nepaisant jvairiy i§gyvenimy. ISlaikyti ramybe gali padéti knygy skaitymas, loginiy
uzduociy sprendimas. Kai kuriems Zmonéms labai padeda vairavimas ir muzikos klausymasis, kiiryba ar
sportas.

Parengé Liepa Samulionyté, I b
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