VILNIAUS GABLJOS GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

I-IV gimnazijos klasiy mokiniams

2025, Vilnius



Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietis{ tausojantis)

I savaité Pirmadienis

UAB Antoria

Patiekalo maistin¢ verte, g* - ind® vet
. . ‘. T . - nergine* verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga g baltymai,|riebalai,] angliavande gkcal ’
g g niai, g
DarZoviy ir viso grado makarony
) Sr023 150 3,73 5,1 20,73 143,79
sriuba(A),(T)
K1au.llel}os tro8kinys su morkomis ir K006 120 2128 12,31 5.65 218,51
porais(T)
Konservuoti Zali Zirneliai(A) S9 40 1,96 0,08 6,32 33,84
S.\/lezm.m.ork.q .salot(v)s .su Sezamo S001 100 125 5.15 9.2 78,15
seklomis ir citriny uZpilu.(A)
Biri grikiy koge.(T) Gr013 80 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno griido riiginé duona S1 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina G009 20072 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Viso:| 34,38 26,35 88,22 717,51
Pietts(Tausojantis - Augalinis)
Patiekalo maistiné verte, g* .
. - " - - . Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g|baltymai,|riebalai, angliavande Keal
g g niai, g
DarZoviy ir viso grido makarony
2 1
sriuba(A),(T) Sr023 150 3,73 5, 20,73 143,79
Sutintos darzoves
(morkos,pomidorai,salierai),su 5-5/109AT 2000 11,72 7 0,38 262,8
paltosiomis pupelémis(A),(T)
Pilno griido riiginé duona S1 200 1,28 0,38 8,86 43,98
Svieziy morky salotos su sezamo
) o . S004 100} 1,25 5,15 9,2 78,15
seklomis ir citrinu uzpilu(A)
Stalo vanduo su citrina G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Viso:] 18,4 18,04 52,36 586,81

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

A- augalinés kilmés patiekalas.
T-tausojantis patiekalas.
Tvirtinu: Al

27 A

Gabijos pimnazijos
direlearg

Yitlja Klimavideys




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Antradienis

Pietis(

tausojantis)

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darfovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

T- tausojantis patiekalas.
A- augalinés kilmeés patiekalas.
Tvirtinu; B

Aivektors

1#ela

Ll . A
LT

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g
DarZoviy sriuba(3ald. DarZoviy
mi§inys"Pavasaris"),kopﬁstai,bu]vés,(T 1-5/2M | 150 2,21 2,26 9,04 65,35
),(A).
Nat.jogurtas S2 8 0,19 2,4 0,25 23,36
Keptas konvekcingje krosneléje
3- 10,2 1
stambiai maltas file kepsnys(T) p3-P 100) 24,67 0.26 %3 ZASHS
P?k.mo ir morky salotos su saloty 2-1/6A 0] 0.89 5.14 32 62,6
uZpilu.(A)
ey bRrgkSliysalofSssy 2-3/63A 80| 446 | 292 24,27 141,15
SvZ.obuoliais ir alicjaus padazu(A)
Biri perliniy kruopy koga 3-3/45 80 2 3,32 14,39 95,49
Stalo vanduo G009 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Pilno griido ruginé duona 1 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Viso:| 35,96 26,93 77,51 715,62
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |13eiga g baltymai, | riebalai, angliavande Energiné* verte, keal
g g niai, g
Darzov1}4 siuba(darZoviy miginys 1-5/2M 1so] 221 226 9,04 65,35
Pavasaris)(A,T,)
Nat jogurtas S2 8l 0,19 2,4 0,25 23,36
Pilno grido ruginé duona S1 40 2,56 0,76 17,72 87,96
DarZoviy ir perliniy kruopy trogkinys 120A 230 6,93 8,77 39,02 241,44
(T.,A)
Pek.mo ir morky salotos su saloty 2 16A s0| o080 5.14 32 62.6
uzpilu.(A)
Virty burokeliy salotos su 2-3/63A) 80| 446 | 292 24,27 141,15
SvZ.obuoliais ir aliejaus uzpilu.(A)
Stalo vanduo G009 200)  0.02 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Viso: 17,5 22,5 1013 670,63

Gabijos gunnazijos
direlctore
Yilijn Kibmavidiend




UAB Antoria
Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Trediadienis Pietus( tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g baltymai,| riebalai, angliavande | Energiné* verté, keal
g g niai, g
Ankstiniy darzoviy sriuba su
Sr16 5 ,6 3, 14,61 ,
bulvemis(A.),(T.).(%irniai) 1 150 3,64 3 o 93,57
Pilno griido ruginé duona S1 30 2,2 0,48 12,84 64,56
R)'/zw{ plovas su kalakutienos §launeliy PO23 100/100 30,12 19.32 29.74 - 41337
mésa(T.)
Svieziy darZoviy rinkinukas (A.) D006  60,(20/20/20 6 5,9 5,5 77
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su apelsinais G009 200 0,2 0,01 0,19 0,89
Viso:| 42,56 29,41 75,88 706,6
Pietus augalinis ( tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeigag baltymai,| riebalai, angliavande | Energiné* verté, keal
2 4 niai, g
Anks8tiniy darZoviy sriuba su
., Srl6 150 3,64 3,3 14,61 93,57
bulvemis(A.),(T.).(Zirniai) f
Pilno gritdo ruginé duona $1 30 2,2 0,48 12,84 64,56
RyZiy plovas su darZovémis(A.,T). PO/A 200) 10,79 18,94 62,33 441,1
Svieiiq darZoviy rinkinukas (A.) D006 60(20/20/20) 6 5,9 5,5 77
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su apelsinais G009 200 0,2 0,01 0,19 0,89
Viso:| 23,23 29,03 108,3 734,32

* -Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darfoves gali bati keiciami  sezoninius vaisius,darzoves.
T-tausojantis patiekalas

A- augalinés kilmés patiekalas.
Tvirtinu: Direktoe

Guabijos gimuarijog
Anela Corniend '

direkiore
Vilija ilimavitiene




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Ketvirtadienis Pietis( tausojantis)
[Sei Patiekalo maistiné verte, g* B o )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | °%8? . |riebalai,| angliavande nergine” verte,
g  |baltymai, g . keal
g niai, g
Tirsta burokeliy sriuba su pupelémis ir 1-3/34-1 150| 5,77 2,48 24,8 144,57
bulvemis,kopistais.(T.).
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2,4 0,25 23,36
Pilno grido rugine duona 1S 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Keptas varskes apkepas (
9%)konvekcingje krosnelgje su 85A 200 30,1 20,73 32,92 441,75
garais(T).
Trintos uogos 21 30 0,3 0 3,34 3,9
Sezoniniai vaisiai. ¥ 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo su bragkemis G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Nesaldintasjogurtas(Q,S%). 18 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Viso:| 38,86 26,76 80,23 704,65
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
Yni Patiekalo maistiné verté, g* P ;
I ? "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga . _[riebalai,[anghiavande Energiné* vert,
g [baltymai, g . keal
g niai, o
T]I‘S'[Ia b}lrokel_lu s‘rluba su pupelémis ir 1-3/34-1 150 5.77 2,48 24.8 144,57
bulvémis kopustais.(T.).
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2,4 0,25 23,36
Pilno grido ruginé duona 1 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Virti makaronai su darzovemis(A.,T.) |6-5/100AT] 2001 29,72 10,46 58,43 375,5
Peklno' k‘opustq. salotos su agurkais 2 1/TA 100 103 858 5.98 98.49
,obuoliais,porais.(A.)
Kefyras 200 5,8 5.00 8.00 104
Sezoniniai vaisiai kriauges 100 0,4 0,3 13,4 52
Viso: 44,19 29,6 115,72 840,9

- Nurodyti valgiaratyje vaisiai,darsoves gali buti keitiami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.
A- augalinés kilmés patiekalas. L
Tvirtinu: p Direleiort
' 2 Cerniend

///’f, Anela C

Gabijos gimnazijos
dircktore

e 7 Vilifa Kiimavidieno
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Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

2 savaité Pirmadienis

Pietlis( tausojantis)

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verte, g*

ISei .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seea bal . _[riebalai,| angliavande Energiné* verte, keal
g altymai, g g niai,

RyZiy sriuba su pomidorais(A),(T) Sr22 150 0,96 3,18 8,83 65,35
Duona pilno grido riigine. 52 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltiniai 29A 100 13,99 4,66 0 98,42
§vieiiq kopiisty salotos (A) 1S 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Svieiiq morky -saliery salotos(A) 28 50 0,47 4,84 4,74 50,38
Virti kletagrﬁd%13}1 k\{1e01q makaronai 8 Gar 100 2.5 2,18 27.42 139,41
su alyvuogiy aliejumi/(T)
Sezoniniai vaisiai,* 80 0,48 0,48 15,6 68,64
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

Viso: 19,9 27,33 63,17 601,52

Pietus(Tausojantis - Augalinis)
Iei Patiekalo maistiné verté, g%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga . [riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g .
g niai, g

RyZziy sriuba su pomidorais(A),(T) Sr 22 150 0,96 3,18 8,83 65,35
Duona pilno griido ragine. S$2 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy-darfoviy kepinukai(A.,T.) 72 200 4,21 3,34 26,34 144,74
Darzoviy padazas(A-1) P-24 30 0,44 2,31 3,88 36,15
Svieziy koptsty salotos (A) 18 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Svieiiq morky -saliery salotos(A) 28 50 0,47 4,84 4,74 50,38
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais G009 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiaj * 80 0,48 0,48 15,6 68,64

Viso: 98,6 24,07 81,41 544,58

- Nurodyti valgiaratyje vaisiai,darfoves gali biiti keitiami j sezoninius vaisius.

T-tausojantis patiekalas.

A- augalinés kilmeés patiekalas.
Tvirtinu: Tl)ia'c{gtm &
Arzels Cermijeng
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Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietlis( tausojantis)

2 savaité Antradienis

UAB Antoria

el Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | o2 . [riebalai angliavande| Energiné* verté, keal
g |baltymai, g . .
g niai, g
DarZoviy sriuba su 7aliais Sr10 150 291 216 9.04 6535
Zirneliais.(A),(T). d ’ ’ ’
Nat. Jogurtas 28 81 0,19 2,4 0,25 23,36
feptos konvekoingje krosnelgje su 324 150] 36,18 | 28,79 1,02 375,66
garais vistienos blauzdelés
Perlinis kuskusas(T) Gr003 100 4,2 0,5 26,1 126
V\rt‘q l?urokéllq salotos su apelsiny 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,47 71,06
sultimis(A)
Rauginti(marinuoti) agurkai 388 50 0,15 0,1 1,15 5,5
Sezoniniai vaisiai 18/20 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Pilno griido ruginé duona. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Viso: 46,6 37,13 71,52 717,49
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & . _[riebalai,] angliavande| Energiné* verté, kcal
g€ |baltymai, g s v
: g niai, o
DarZoviy sriuba su Zaliais
Srl 5 2, 2,16 ,04 3
irneliais.(A),(T). 1o B 22 20 5385
Nat. Jogurtas 28 8l 0,19 2,4 0,25 23,36
Pilno griido ruginé duona. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
FA“p;“)“ T2y ir morky troskinys 5-51106AT| 2201 11,98 | 814 51,11 322,04
Virty burokeliy salotos su apelsiny 2-3062AT | 100] 1,48 2,59 10,47 71,06
sultimis(A)
Sezoniniai vaisiaj 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Viso:] 18,04 15,86 94,36 587,3

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darfoves gali bati keitiami j sezoninius vaisius.

T-tausojantis patiekalas.
A- augalinés kilmes patiekalas.
Tvirtinu:

Gabijos gimnazijos

dirclctore




Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

2 savaité Trediadienis

Pietls( tausojantis)

UAB Antoria

- Patiekalo maistiné verté, g* I . —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = . _|riebalai,f angliavande fergine® verte,
g |baltymai, g . keal
g niai, g
Pupeliy sriuba su bulvemis v
. . 168 150 235 3,26 2 ,
(A).(T),(ankstines darzoves). ! 33 14,28 o144
Duona rugin¢ pilno grido. 18 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Varskés (9 ) apkepas su kriausem.s
,praturtintas avizy sélenomis ir Vo011 180 23,39 16,81 28,41 358,5
agardintas migdoly droZlémis.(T)
Nesaldintas jogurtas( 3,5 ) 28 30 1,34 9,58 6,14 107,26
SvieZios traskios morkytés(A) D006 50 0,47 4.84 4,74 50,38
Stalo vanduo paskanintas su citrina G009 200 0,1 0 0,7 3
Viso: 31,07 34,97 66,11 681,75

Pietas(Tausojantis - Augalinis)

. Patiekalo maistiné verte, g* ) .. .
. .. I3eiga Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . _[riebalai,| angliavande
g |baltymai, g . keal
g niai, g
Pupeliy sriuba su bulvemis
168r. 50 5 3,26 14,28 1,4
(A)(T),(ankstines darzoves). St k 5,85 ’ 2 o144
Duona ruging pilno grido, S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Orkﬁutejie kepti morky kotletai su 4-8/161AT 180 9,95 3,66 53,80 2883
kopiistais(A.,T).
Perlinis kuskusas Gr.003 100 4.2 0,5 26,1 126
VII”[.L} k.)urokehq salotos su apelsiny 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,47 71,06
sultimis(A),
Stalo vanduo paskanintas su citrina  |G009 200 0,1 0 0.7 3
Sezoniniai vaisiai (obuoliaf)* 100 0,4 0.40 13 53
Viso: 21,87 10,74 134,13 703,97

*-Nurodytame valgiarastyje vaisiai,darfoves

T- tausojantis patiekalas.
A-augalinés kilmes patiekalas.
Tvirtinu: e

Wreltorg
A vp il A y
andeia Cepplens

gali bati kei¢iami j sezonius vaisius,darZoves.

Gabijos gimoazijos

dircktore

Yitlje Klimavidiena



