
VILNIAUS GABIJOS GIMNA ZIJ A

rs DrENU vALGrARASrrs
I-IV gimnazijos klasiq mokiniams

2025, Vilnius



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g

Fatiekalo maistind vertd, g*
Energini* verti,

kcal
balfymai

g

riebalai
g

angliavande
niai, g

Darioviq ir viso grDdo makaronq
sLiuba(A),(T) ir023 150 JrlJ 51 20,73 143,79

Kiaulienos troSkinys su morkomis ir
porais(T) <006 120 21,29 t2,31 218,51

Konservuoti Zali Zimeliai(A) J9 40 l06 0,08 o,Jz 33,84

SvieZiq morkq salotos su sezamo
reklomis ir citrinq uZpilu.(A)

s00 1 100 1 )\ 9,2 78,1.5

BiLi grikiq ko5e.(T) 3r013 80 4,46 2,92 14 )1 t4l 15

Pilno grldo rugine duona s1 20 1,28 0,38 8,86 43,98

Stalo vanduo su citrina 3009 200/2 0,02 0,01 o lq 0,89

100 0,4 o4 13 \1 )

Viso: 34,39 26,35 88,22 717,51

Maitinimo valgiaragtis 5-12 klasiq mokiniams
lsavaitd Pirmadienis Pietus( tausojantis)

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

Nurodytiva|giara5tyjevaisiai,darZovesga|iffivaiSiuS.

UAB Antoria

Viiij a }ilini ru vldicriii

A- augalines kilmes patiekalas.
T-tauso s.

Tvi,rtinu t'' )..iiri.:Lilrr

1!\,lt:)ir:li'i (,lor., ir:u j

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind* verte,

kcal
baltymai,

t,
riebalai

I

angliavande
niai, g

DarZoviq ir viso grDdo makaronq
sriuba(A),(T) ir023 l5c 20,73 14? 7q

S utintos darZoves

(morkos,pom idorai,salierai),su
paltosiomis pupelemis(A),(T)

5-5/109AT 20c 11,72 7 0,3 8 262,8

Pilno grudo r[gine duona Sr 20 r,28 0,3 8 8,86 43,98

SvieZiq morkq salotos su sezamo
seklomis ir citrinu uZpilu(A) s004 r00 | /\ ot 78,15

Stalo vanduo su citrina G009 200t2 0,02 0,01 0,t9 0,89

Sezoniriai vaisiai 100 0,4 0,4 l3 \1 )

Viso: 18,4 18,04 52,36 586,91



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g

Patiekalo maistin6 vertd, g*

Energind* verte, k,calbaltymai,
I

riebalai,
s

angliavande
niai. s

DarZoviq sriu UalS-tO, UarZofl
miSinys"Pavasaris"),kopustai,bulves,(1.

),(A).
r-5/2M 150 ))1 z,zo qo/ 55 ?s

Nat jogurtas s2 8 0la )L 0,25
r,eptas konvekcinej e krosnelej e

stambiai maltas file kepsnys(T) 43- P r00 24,67 10,26 q 5l 248,48

Pekino ir morkq salotos su salotq
uZpilu.(A) 2-1/6A 40 0,89 5 ld J,Z 62,6

Virtq burokeliq salotos su

SvZ,obuoliais ir aliej aus padaZu(A)
2-3t63A 80 4,46 1q) aA aa 141,15

Biri perliniq kuoprl koSe )-3/45 80 2 14,39 95,49

Stalo vanduo G009 20c 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 60 0,24 o)4 7,8 14 7)

Pilno grrldo rugine dnona S1 2Q t,28 0,3 8 8,86 43,98

Viso: 35,96 26,93 71,51 715,62

UAB Antoria

I savaitd Antradienis
Maitininlo valgiara5tis 5-12 klasiq mokiniams

Piet0s( tausojantis)

Pietils(Tausojantis - Augalinis)

Gabqos gtllrnazllits
dir clt[orc\

Vil ij a I(iiri r a'vi.'Ii t:li r tir

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga g

Patiekalo maisti d vert0, g*

Energind* vert6, kcalbaltymai,
J'

riebalai,
J'

angliavande
niai, g

DarZoviq siu ba(d arZ-vif miSinys
Pavasaris)(A,T,) 1-5/2M ls0 2,21 2,26 9,04 65 ?5

\at j ogurtas \z 0,19 )A 0,25 LJ,JO
)ilno grDdo rugine duona S1 4C 2,56 l1 1) 87,96
DarZovirl ir perliniq kruopq tro5kinys
:T.,A.)

t29A 230 6q? 8,77 39,02

JrZ

)41 44

oz,o

Pekino ir morkq salotos iu satotq
ruZpilu.(A)

-

Virtq burokeliq salotos su
SvZ.obuoliais ir aliej aus uZpilu.(A)

2-U6A

2-3/63A

40 0,89 514

80 4,46 1A) )L 17 747,75

Stalo vanduo G009 200 002 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 6( 0)l o)4 7,8 34,32

Viso l'7 
'5

22,5 101,3 670,63



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g

Patiekalo maistini yet.tC, g*

Energind* vert6, kcalbaltymai
g

riebalai,
g

angliavande
niai, g

Ank5tiniq darZoviq sriuba su
bulvemis(A.),(T.).(Zirniai) SL1 6 1s0 264 14 61 q? 57

Pilno grDdo rugine duona SI 30 )) 0,48 12,84 64,56
RyZi q plovas su kalakutienoiTjiGEiil
mesa(T.) PO23 1 00/l 00 30,).2 19,32 29,74 413,37

SvieZiq darZoviq rinl<inukas (A.) )006 50,(20/20/20
77

iezoniniai vaisiai 100 o4 0,4 13 \1 )
Italo vanduo su apelsinais 3009 200 o) 0,01 0,19 0,89

Viso: 42,56 29,41 75,88 706,6

UAB Antoria
Maitinimo valgiaraitis 5-12 klasiq mokiniams

I savait6 Treiiadienis Pietus( tausojantis)

W!!j!gulin is ( ra usojantis)

* -Nurodyti va lgiaraStyje vaisiai,darZo
T-ta usoja ntis patieka las

A- augalines kilmes patiekalas,
Tvirtinu: ijjiukiorl! /.

\_yrlela d].,r:l.lrici,,) 
/t),

,: -7/

Girhrjos 1luInitr,ri joi;
dit e l<toi c

Vili,j a Kiirnrrviiiiorr d

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g

Patiekalo maistind vert0, g*

Energind* vert0, kcalbaltymai,
I

riebalai,
o

angliavande
niai, g

^rr^sLullq Qi4rz0vlq snuDa su
bulvemis(A.),(T,).(Zirniai) Sr1 6 t5c 3,64 1,4,61 02 <7

Pilno gr[do rugine duona S1 30 )1 0,48 1.2,94 64,56

RyZiq plovas su darZovemis(A.,T). PO/A 200 10,79 r8,94 441 1

SvieZiq darZoviq rinkinukas (A.) D006 50(20t20/20 o 5A 77

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 OA IJ \7)

Stalo vanduo su apelsinais 3009 20c 0,2 0,01 o lq 0,89

Viso: 23,23 29,03 l08J 734,32



Maitinimo valgiara5tis 5-12 klasiq mokiniams
I savait6 Ketvirtadienis Pietils( tausojantis)

Piettis(Tausojantis - Augalinis)

- Nurodyti valgiara5tyje uririri,d
T-tausoja ntis patieka las.
A- augalines kilmes ;ratiekalas.

Direliieri,;
i\iir:leiln d.el"llfl ci,L0

UAB Antoria

tiabrl os gitrrrazijos
diloktr.n,c

r/i li j a iriliruavidit:ir c

Patiekalo pavadinirnas Rp, Nr.
ISeiga

6

Patiekalo maistini vertd, g*
Energin€* vertC,

kcalbaltymai, g
riebalai

g
6

angliavande
niai, g

TirSta burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis,kopustais. (T.), r-3/34-1 15C 577

0, 19

r,28

2,49 24,8 744,57

Nat. Jogurtas(2,5%)
18 8 )/. 0,25

lilno gr[do rugine duona 1s 20 0,3 8 8,86 43,98
Keptas varskes apkepas (
)%)konvekcinej e kosnelej e su

3arais(T).
85A 204 30, I 20,73 7) q)

441,75

Irintos uogos 21 -) (. n ?q
Sezoniniai vaisiai.* 60 0,24 o)4 7,9 ?4 ?)

Stalo vanduo su bra5kemis G009 20c 0,02

0,96

0,01 0,19 0,89

N es aidintas j o gtntas(2,5 %o). l8 2A 0,52 2,07 11,88

Visor 38,86 26,76 80,23 704,65

Patiekalo pavatlinimas

Iir5ta burokelir4 sriuba su pupelemis ir
bulvemis,kopIstais.(T.).

Rp. Nr.
ISeiga

It

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energind* verte,
kcalbalfymai, 

E

riebalai,
tt

angttayande
niei- o

t-3/34-1 150 \71 2,49 )aL 144,57

Nat. Jogurtas(2,5%) I 0la ')A o)5 23,36
Pilno gDdo rugine duona z\, r,28 0,3 g 8,86 43,99
Virti makaronai su darZovemis(A.,T.) 6-5l100A1 20a )Q 7) 10,46 58,43

Pekino kopnstq salotos su agurkais
,obuoliais,porais,(A.) 2.-U7 A, 100 103 8,5 8 5,98 98,49

I(e$,ras
204 5R 5.00 8.00 r04

Sezoniniai vaisiai kiauSes 10c ot 0,3 1?4 52

Viso:
NurodWi valsiaraitvie

44,79 29,6 115,72 840,9

Tvirtinu:



UAB Antoria
Maitinimo valgiaraitis 5-12 klasiq mokiniams

2 savaitd Plrmadienis PietIs( tausojantis)

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

ityle oves gali br.rti keidiami i,u.o-inluG]ffi
T-ta usoja ntis patieka las.
A- augalines kilmes patiekalas.

Gatlrjos nutazil.oi;
(ltj tor.e

\/i lijl idli rrn al,ie'.li ot r c

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

1'

Patiekalo maistine vertd, g*

Energin6* vertd, kcalbaltymai, g
riebalai,

s
angliavande

niai. g

RyZiq sriuba su pomidorais(A),(T) Sr22 150 0,96 3,1 g 8,83 h\ {\

Duona pilno gr[do rlgine. >z 30 7,94 0,33 15 6q 71,17

I(iauIienos maitiniai 29A 100 l? qq 4,66 0 q9, 4)
SvieZiq kopristq salotos (a) 1S 100 r,34 Q5R 6,14 707,26

50,3 g
SvieZiq morkq -salierq salotos(A) ZS 50 0,47 4,84 4,74
V irti kietagffi dZiai kvieei[ makaroGi
su alywogirl aliejurni/(T) 8 Gar 100 )54 2,79 )7 4) t?q4t
Sezoniniai vaisiai,t 80 0,48 0,48 156 68,64

Stalo vanduo su juodaisiais serbentais G009 200t2 0,02 0,01 0,1 9 0,89

Viso 19,9 27,33 63,17 601,52

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr.
ISeiga

It

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6* vert€, kc,albaltymai, g
riebalai,

g

angliavande
niai, g

RyZiq sriuba su pomidorais(A),(T) Sr 22 150 0,96 3,1 8 8,83 h"r I\

Duona pilno gr[do r0gine. Sz 30 1,94 15,69 7l,l7
3rikiq-darZoviq kepinukai(A.,T.) 72 200 4)1 3,34 26,34 r44,74
DarZoviq padaZas(A-1) D 

'A 30 0,44 3,8 8

l01 )R
SvieZiq koplstq salotos (n.1 1S t00 1?4 q \R 6,14

SvieZiq morkq -salierq salotos(A) 2S 50 0,47 4,84 4,74 50,3 8

Stalo vanduo su juodaisiais serbentais G009 200/2 0,02 0,01 0,i9 0,89
Sezoniniai vaisiai *

80 0,48 0,48 156 68,64

Viso: 98,6 24,07 81,41 544,58



Maitinimo valgiarastis 5_12 klasiq mokiniams
2 savait6 Antradienis Piet0s( tausojantis)

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

-|\Urodwiva|giara5tyjevaisiai,darZoue'g'
T-ta usoja ntis patieka las,

UAB Antoria

Gabijos g-inurazijos
r lir cktor e

Vi {i.i a Kl{rri aviqii el t,r

A- augalines kilmes patiekalas.
Tvirtin u:

izj,rl:,,,,.'' -V//: ttt'
-,,'1,,,,.,,".'ttu "v/"

,:.,',itt,':y!(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

F

Patiekalo maistind vert€, g*

Energin6* yertd, kcalbalfymai, g
riebalai,

g

angliavande
niai, g

DarZovirl sriuba su Zaliais
Zirneliais.(A),(T). Sr1 0 150 ) 11 z, lo 9,04

Nat. Jogurtas 2S 0,1g 2,4 0 ?s zJ)JO
r,eptos konvekcinej e krosnelq- e su
qarais viStienos blauzdeles 150 36,19

4)

28,79 r,02 J /J,OO

Perlinis kuskusas(T) 3r003 100 tt \ 26,1 t26
v lrtq burokeliq salotos su apels]nu-
rultimis(A) z-3t62A 100 l,4g ?5c) 10,47 71,06

Rauginti(marinuoti) agurkai l8s 50 0, 15 0,1 r,I )

?4 7)
Sezoniniai vaisiai 18t20 6C o)A 0,24 7,8

Stalo vanduo . 3009 200 0 (, 0 0

Pilno gr[do rugine duona, S1 30 r,94 15,69 71,77

Viso 46,6 37,1:j 77,52 771,49

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

It

_Patiekalo maistind vert6, g*
Energine* vertd, kcnlbaltymai, g

riebalai
s.

angtlavande
niai- o

DarZovirl sriuba su Zaliais
Zirneliais.(A),(T). Sr1 0 1s0 ))1 2,16 9,04 55 1s

zJ )JO

'71 1'1

Nat. Jogurtas 2-s 8 0,r9 2,4 0,25

Pilno grDdo rugine duona. SI lad 15,69
Pupeliq ,ryLiq ir morkq ho5kinys
(A.,T.) 5-5/106AT 220 11,99 8,14

?5q

51,1 1 322,04

71,06

J+,J Z

0

Virtq burokeliq salotos ,, ap.trinq
sultimis(A) 2,-3t62AT 10c 7,49 10 a1

tslat 60 o)a o)4 7,8

Stalo vanduo . ci009 20c 0 0 0

Viso
Nurodwi valgiarajtvie vaisiai.d

18,04 15,96 943s 587,3



2 savaite Tre6iadienis

'-Nu rodWame valgia raityje vi
T- tausojantis patiekalas,
A-a ugalines kilmds patiekalas,

Maitinimo valgiara5tis 5_12 klasiq mokiniams
Pietus( tausojantis)

PietDs(Tausojantis - Augalinis)

,darZoves gali b0ti

UAB Antoria

(iaLri-jos gin nazi jo:;

dtr cktor e
\+/i 

i ij a F{lirnzrvidicrl r,r

Tvirtinu: 
42;" !-vrielrriir&

,-' // 
r\rr ri:Ia Cei'u.ricr;rl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

o

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind* vertd,

kcalbaltymai, g
riebalai

t!
angliavande

niai, g
Pupeliq sriuba su bulvernjs
A).(T),(ankitines darZoves). I 65r 15C t4)R 91,44

Duona rugine pilno grDdo, 1S 30 ))) 0,48 72,84 71,17varsKes (9 ) apkepas su krlauEemjF
,praturtintas aviZq selenomis ir
pagardintas migdoh] droZlemis.(T)

v01 1 I80 23,39 16,91 28,41

1n'r aA
Nesaldintas jogurtas( 3,5 ) 2s JL 1,34 g5R 6,14

Sv ieZi os ha5kios mor\,tes(A) D006 50 0,47 4,84 4,74 50,3 g

Stalo vanduo paskanintas su citrina G009 200 0,1 U 0,7 3

Viso 37,07 34,97 66,11 681,75

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

I

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind* vert0,

kcal

91,44

baltymai, g
rieballai

It

angliavande
niai, q

Pupeliq sriuba su bulvemis
(A).(T),t antStines darZoves). I 6Sr. 15C 7)6 14,29

Duona rugine pilno grDdo, SI 30 1,,94 o?? 15,69 71,17orkaitejeke@
KopDstais(A.,T). +-8/161AT 18C 9,95 3,66 53,99 299,3

126
Pellinis kuskusas Gr.003 100 47 il\ 26,7
Virtq burokeliq salotos su apelsinq
sultimis(A). z-3t62A 100 1,48 2,59 10,47 7 1,06

Stalo vanduo paskanintas su citrina f009 20a 0,1

0,4

0 0.7 3

Sezoniniai vaisiai (obuoliai)* l0c 0.40 13 53

Yiso:
Nltrodrrfama.r"l-

2L,g7 10,14 134,13 703,97


