
UAB Antoria
D. Gerbutaviliaus g. I -34 Vilnius
l.k.22s499050
PVM l<odas LT254990515

I savaite

Pimadienis

I savaite
Antrad ien is

Nemokarno maitinimo 15 dienq valgiara5tis
nuo 1l m. ir vyresnio amZiaus moksleiviams

Pietiis

Patiel<alo navadinimas Nr

lSeiga

P

ba ltyma i,

ttiekalo maistine

riebalai, g

Ye!-l.e-:-g1

a ngliava nden iai,
{t

Energine* ver(c,
kca I

SvieZiq l<opDstq sriuba
(augalinis) 5Sr 250 l.ll ?,.62 6.94 51 ,79

,l 1oQe !!!Lq!44gr i et i ne IS 20ts 1,60 r.16 10.42 51,95
Maltas l<iaLrLienos l<otletas
(tauso iantis) 29A 75 t2,8 I I 3.59 t3,33 ))4 \)

2 02.8 8

156.68

0

Biri grilciq l<o5e lCar 00 6.0-5 5.4 8 JJ 27

Morl<q-obuoliu salotos l2s 00 1.28 4.68 21.66

Stalo vanduo 200 0 0 0

s vrso; 25.85 26.65 I 15,89 720.18

PietUs

Patiel<alo pavadinimas Rp, Nr.

l5eiga

Patiehalo maisti e verte. g"

Finerginc*
velte^ l<ca I

ba ltyma i,
riebala i. s a nslia vanden iai

Plp.el i q_ sri uba (augal i n i s) I 6Sr 2s0 )95 2.72 1 1,90 16,20

Juoda cluona S 40 2.96 0.52 20.5?- 86,60

46 | ,69

.5 6.40

r2.50

0

705.60

V arSl<es-rn orl<q apl<epas
(tausoj antrs) I 8Pap 200 24.7 \ 2.4.00 37 _58

U ogienes- grieti nes padaZas r 4Pll 5P 20120 0.21 3.00 1.40

Mof\UegU Lg pgealiukai r 3 s/47S 25t25 0.45 0. l0 2.82

Vanduo su citrina 200 0 0 0

Vaisiai sezoniniai

I5 viso: 32.87 30,94 108,t0

Gabijos gimnazijos
direletoret/ Vitija Ktimaviiiene



lsavaite
Tred iad ien is

I savaite
l(etviltadien is

[JAB Antoria
Nenrokanro ntaitininro valgiara5tis,5-I 2 klasiq rlol<iniarrrs

Piettls

PictUs

. ,,rbrlos gimnazijos
direklore

iria Klimaviiien6

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

l5eiga
Patiehalo maistine vertd. s*

Energinc*
vertc, kcaI

baltymai,
o riebalai, g a ngliava ndenia

Agurl<ine sriuba su perlinemis
l< r'uoporn is (atrga I irr is.1 

_
I 1Sr 250 1,3i 2.59 9.15 60.18

-s7,9-5

2-5 3.60

t66 r8

J u o d a_d1 o n a/g rjg_t]1g IS 2015 | .60 t.16 10.42

ViStienos file 31,{ t00 23.11 t4.39 1.10

Virti nral<aronai 8Gar 100 4.12 ) a.) 2 8.84

l(opustu salotos su nrorkornis S 100 1.34 9.s 8 6.14 101,2,6

Vanduo su apelsiuais 200 0 0 0 0

Vaisiai sezoniniai

[5 viso: 33.01 26.55 87.06 7 04,14

Patiekalo pavadinimas Nr

ISeiga

Patiel<alo maistine vert€. s*

Energine* verti,
kcalbaltvmai. s

rieba lai,
s

a ngliava nden iai,

PreniSka gril<iu sliuba 25Sr La) 3,45 3,66 12.169 95.43

Sezoniniai vaisiai t00 l5) 0,60 21 88 I r2,00

)7S S/

l8 40

JDlos lydel<os kepinukai
(tausoj antis) 424 00 11.45 18 t2 |l.18
Bulviu-moll<Ll lcoSe 4Gar 100 2,10 1.40 14.80
Pel<ino salotos su agurku ir'
porlidorLr 245 50/50 1,52 9.64 3.12 99.36

Vanduo - meta 200 0 0 0 __ _g

714,05l5 viso: 25.1 3 28.60 67.89



I savaite
Penktadien is

2 savaite
Pirmadienis

UAB Antoria
Nerrol<an.ro rraitin i llo val giaraStis 5- I 2 l<lasi q nrok i n ianrs

Pietls

Pietlis

Gabijos gimnazijos
direkore

Vilija Ktimaviiien€

DircktorC .-

AnZela derniend

Patiehalo pavadinimas R Nr

l5eiga

pa

ba lty rna i

iel<alo maist

riebalai. e

-e-ygrE d _ -_
a n gliava nden ia i,

Energinc
* t,erte,

lrca I

85,56

Trinta darZoviq sriLtba su
bu lvenr, kopUstais, Saldytonr
dalZovenr, morl<onr ir
svogti nais_(atrgal in is) l3Sr

25n st21 ,60/l stl ,s
0 1,95 4.16 t0.41

.luoda duona s 40 2.96 0.52 20.52 86,60

409.83

6,40

9.4

V ql91r_o I p]9] a s_ ( rg_Lrj.oJelllq t00/t00 3 s.40 n.92 18.8 l

Marinuoti agull<ai 45S 40 t.I2 0 0.52
Vanduo su juodaisiais
serbentais 200 0 0 2.2

Sezoniniai vaisiai 100

I5 viso: 43,1 8 22.61 88,51 700,39

Patiekalo pavadinimas Nr

ISeiga

Fa

baltymai,

iekalo maistin

riebalai. s

y!4e'€1 _ _

a ngliava nden ia i, En ergi ne"
verte- l<ca I

R),ZiU sriuba su pomidorais

Glgall,'9 lz>t' 250 0,80 2.6s 7.36 \7 T'l

s].95

212,66

2 02,8 8

t07,26

0

-s6,00

Juoda duona/ grietine S 2015 r.60 .16 10.42
Maltas viStienos l<otletas
(ta uso i anti s) 35A 90 15,82 \5.1| 5.3 8

Birr grikiq koSe JGar 100 6.05 5,48 33 21

l(opLlstLt salotos su morl<omis S r00 t.34 9,58 6.14

Vanduo su meta 200 0 0 0

Vaisiai (obuoliai) 50 0,16 0,30 l3,94

I5 viso: 25,71 30,72 73,43



UAB Anloria
Nemol<amo maitinimo valgiara5tis 5-I 2 hlas.iq rrokiniams

2 savaite

Antradien is

2 savaite
Treiiadien is

Pietiis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistine verte, g*

Energi nd*
verte, kcal

baltymai,
s

rieba la i,
(t angliavandeniai. s

Pupeliq sriuba su bulvemis
(augalin is) I 6Rs 250 2.96 2,12 I 1.90 76,20
Juoda duona IS 40 2.96 0.52 20,52 86,60

J [iros lydekos Sn icelis su
morkonris ir svog[nais
(tausoi antis) 434 s) t24 | 4.12 12.45 194.41

Bulviq koSe (tauso janti 4Gal 100 2.26 3.78 16, t8 t06.16
Burol<eliq salotos su Zaliais
Zirneliais r7s 7 5l2s 1,89 10,89 9.3 0 t32.19
Vanduo su citrina 200 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 50 1\) 0.60 21.88 I r2.00

I5 viso: 26,31 30.96 q) l3 708, I 6

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

[5eiga
Patiekalo maistine vert€, g*

E nergi n e*
ve rte,
kca I

baltymai,
It

rielbala i,
g angliavandeniai. s

BarSdiq sriuba su pupelemis
(augal i n is) 2Sr 250 2,18 2.66 |.68 t3 43

Juoda duorra/ slietine s 40/5 3,08 2.02 20.68 0 25
Vifiinukai su varSke
(tausoiantis) 704 200 t'l A\ r5,04 43.61 31 49

Grietine arba iogurlas t4P 5 0,3 6 4,50 0.41 43 95

Morl<u-asurku nasal i u l(ai
r3st47
c 25t2s 0.45 0,1 0 2.82 12.50

Vanduo 200 0 0 0 0

Vaisius (apelsinas) 50 t,52 0,60 2t,88 r r2.00

I5 viso: 25,13 24.92 107.20 719.62

Direktore
AnZela dernienG

Gabijos gimn "os

direktore

Vilija Klim iien6



2 savaite
I(etv irtad ien is

2 savaite
Penl<tad ien is

Pietiis

Pietiis

LIAB Antoria
Nemokanto rraitiuirno valgiara5tis 5-l 2 klasiq mol<iniams

Gabijos gimnazijos
Direhsre

.\niela derniend
.r' / direktore
' p'7' vilija Klimaviiiene

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo rnaistine verte, q*

Energine*
verti. kcal

baltymai,
{t

rieba la i,
It angliavandeniai. s

PieniSl<a perliniq kruopq
sriuba 25Sr 25 2.93 3,16 | 1.66 6)0
J uoda dLrona IS 40 2.96 0.52 20 52 86
l(alakutienos tloSl<inys su
rnoll<ornis, svog[nais ir.

bulvern is (tausoi antis) 1 00/t 00 )R 9) t5.2,9 16,16 315,41
KopDstu salotos su morkornrs IS 100 114 9.5 8 6,14 101.26
Vanduo su juodaisiais

serbentais 200 0 0 0 0

Vais iLrs (l<riauSe) 50 1.52 0,60 21 88 l t2.00

l5 viso: 37,67 ?q 7< 82.96 707.53

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g*

Energine*
vert6. kcal

baltymai,
g

riebalai,
angliavandeniai. e

Zirniu sriuba (auealinis) I 6Sr 250 2,91 2,68 l t.7l 17.20
Juoda duona s 40 )q6 o{? 20.52 86.60

PieniSl<os deSreles 120 7,1 8 14.40 0.94 281.04
Biri glihiq l<o5e JGar 100 6,05 s4R 202.88

Sa I i elU-m ollcrl-obuo li Ll sal otos 59S t20 0,94 9,68 9.48 I t8.76
Vanduo 200 0 0 0 0

Vaisius (rnandarinai) 50 |,52 0,60 21,88 ll2 00

l5 viso: | 8,85 27.96 7 4,86 71 6,80



UAB Antoria
Nemokamo rnaitinimo valgiara5tis .5-l 2 l<lasiq rnol<inianrs

3 savaite
P irnad ien is

3 savaite
Antrad ienis

PietUs

Pietls

Gabijos grmnazijos
direletote

Vilija Klimavidien6

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vcrte. g*

Energin0{'
verte. l<cal

ba ltyma i,
s

riebala i,
angliavandeniai, g

BtI9slYlttUttuQq( au sa I i n i s) 9Sr 250 .63 8,06 64.96
Juoda duona/grie{ine IS 20ts 1.60 t.76 10.42 51 95
Kiaulienos guliaSas
(tauso j antis) IA I5t4s 21.88 16.83 5.0l 2s6 87

Bili glil<ir; lcoSe lCat 50 3.03 2.14 16,63 0l 44
l(op[stq salotos su agurl<u ir
porn idoru 2S 7 5ls0 1.08 gs6 4.48 t0 56

Vanduo su rneta 200 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 50 2,28 0,90 41.82 r68.00

15 viso: 32.44 30,55 94,44 700,00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistine verte. s*

Energi ne*
yerte. l<ca I

baltymai,
g

rieba la i,

angliavandeniai. p

PieniSka darZoviu sliuba 24Sr 125 3.5 5 3.95 il.18 81.10

Juoda duona 1s 40 2.96 0,52 20.52 86.60
ViStienos keprnukai
(tauso j ant is) 33A 00 22,06 16,10 lr,4r 281 9l
Perlinirl l<ruopq ko5e su

morl<ornis ir svog[nais l0tA 100 1,60 r,55 12,20 64.16
B ulol<eliu salotosiSvZ. asurl(a i l6s I 00/50 I,56 l4.t0 lt,l0 | 67 .06
Vanduo su juodaisiais
serbentais 200 0 0 0 0

Vaisiai(obuoliai) 10 t.52 0,60 2l,88 t 2.00

15 viso: 32.47 30.36 88,74 I t6.7 0



3 savaite
Trediad ien is

3 savaite
I(etvirtad ien is

Pietiis

PietIs

LJAB Arrtoria
Nerlol<arro maitininro valgiaraStis 5- J 2 ltlasiq rnol<iniants

Gabijos gimnazijos
direktore

Vilija Klimaviiien6

tlglietiatq1qyaqirlu!s Rn. Nr
ISeiga

Patiekalo maistine vertd. s*
[',nergini*
t,erti, l<cal

55,45

43 5,8.1

baltymai,
{J

rieba la i,
g angliavandeniai. s

DarZovLq sriuba su Zirneliais

_(_a 
rrgalirris.y l2Sr' 250 .8 2.60 t.l4

VarSkes apkepas (tausoiantis ) 844 00 29.91 8 t7 31.45
Morl<u-aeuf k u oap-al iukai r 3s/47S 25t25 0,45 0.10 2,82 12.50
-lrintos 

bra5l<es t4P/l5P 20 0,21 3,00 7.t10 56.40
J ogu rtas S 1,60 0.16 4.42 i2.00 25.12
Vaisius (kliauSe) 50 1.52 0,60 2 7.88 il2 00

Vanduo 200 150 0 0 0

15 viso: 34,09 28.89 l 15.29 117

_ Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.

lSeiga

Pat :lralo maistin verte. g*

Flnergine"
verte, l<ca I

baltyma i,
rieba la i

angliavanden iai,
s

Pelliniq lcruopq sriuba
(augali n is) 23 Sr 250 1.22 2.12 9.24 62 12

Juoda dr.tona s 40 2.96 0,s2 20.s2 86,60
JUros Jydel<os rraltinis

_(lelfolqntis) 4/+A 15 t2.08 I t.36 12.56 I 98,23

| | 8,76

Ot1 88

Sal ielq-rnorl<q-obuo I i q

salotos 59S 00 0.94 9.68 9.48
RyZiai su morlcomis ir'

L.Lirneliais 5Garl9Car t00 2,28 2.42 | 8.20
Vanduo su apelsinais 200 0 0 0 0

Vaisius 200 2,28 0.90 41.82 r68,00

I5 viso: 2r.66 27,60 1il,82 709,79



3 savaite

Penktad ien i s

Vienam mokiniui pietq kaina - 2,00 Eur.

Dircktore
Aniela terniend

UAB Antoria
Nemolcanto rraitinirno valgraraStis 5-1 2 l<lasiq mol<iniarns

Gabijos ginnazijos. 
direktore

Vilija KlimaviEiend

Pietfrs

Patiekalo pavadinimas Rp. N r.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g*

Energini*
verte. kcaI

ba ltyma
t.g

rieba la i,
a ansliavandeniai. s

Kaugrntll l<opDstq sriuba
(augalinis) 75. 2s0 0,64 3.8 8 l9 3)
Juoda duona/grietine ls 40t5 3,08 2,02 20.68 I0t2s

Tro5h.paukStiena su rnorl<om,
Z.Zirnel, Zied. kopfstais ir
Sparaginern pupelem
(raqLotq41ll _ 31Al12Gar 50/r 00 t4 8 12.40 6,1 8 r80.04
Virti rnai<aronai 8Gar 50 6.20 5. t3 43,2s )49 )1
l'el<rr.ro salotos sLr agurlcu u

ponr id oru 245 r00 0.7 | 5.04 r.86 49.68
Vanduo 200 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 200 2.28 0.90 41.82 168.00

I5 viso: 26.38 23.00 r05,47 687,23


