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Gimnazijos direktorés palinkéjimai
bendruomenei

1. Ar gimnazijoje Siais mokslo metais yra kokiu nors poky¢iy?

Padid¢jo gimnazijos bendruomené. Praeitais metais miisy buvo 840, o dabar daugiau
nei 900. Pasikeit¢ daugelis mokyklos erdviy — atnaujinta valgykla, kabinetai, poilsio zonos.
Pokytis mokyklos reglamente — tai grieZta nau-
dojimosi telefonais tvarka.

2. Ar Siais mokslo metais yra organizuoja-
mos kokios nors naujos veiklos, pvz., biire-
liai mokiniams?

Vyksta daug testiniy mokiniy veikly (spor-
to, dainavimo, dailés biireliai), o nuo spalio
prasidés ir naujos veiklos, tarp jy bus ir spor-
tiniy. Buvo siiilomi ekonomikos, italy kalbos
bureliai, bet jy nesuformavome dél vaiky sto-
kos.

3. Ar Siais mokslo metais gimnazijoje lau-
kiama kokiu nors sveciy?

Visada laukiame sveciy! Kiek gird¢jau, tu-
réty vieSéti sveciai 1§ Italijos. Dar buvo minima ir Graikija, bet viskas priklauso nuo projekto
programos ir jos koordinatoriy.

4. Ka patartuméte ar ko palinkétuméte naujiems mokytojams ir naujiesiems moki-
niams - devintokams?

Kaip visada — linkiu stiprybés, susikaupimo, bendruomeniskumo ir susitelkimo siekiant
savo tiksly.

5. Kas Jus, kaip gimnazijos vadove, labiausiai darbe dziugina?

Mane dziugina mokiniy zingeidumas, organizuotumas, kiirybiSkumas. Gal tokiy entuzias-
ty ir néra labai daug, bet gimnazijoje matau daug puikiy mokiniy.

Parenge Guste, IV G



ISbandymu keliais — i oficialias gimnazijos
bendruomenés gretas

Rugséjo 25 d. gimnazijos bendruomenés gretos oficialiai pagauséjo — po tradicinio de-
vintoky krikstyny ritualo jie tapo visaverciais gimnazistais. Apie renginio planavimq pakal-
binome jo organizatorius desimtokus, o savo patirtomis emocijomis kriksto metu pasidalijo ir
devintokai.

Klausimai krikStyny organizatoriams deSimtokams:
1. Kas yra Siy mety renginio scenarijaus autoriai?

2. Kaip kilo scenarijaus idéja?

3. Kokia yra pagrindiné renginio siuzeto idéja?

4. Ar galétum trumpai pristatyti scenarijy?

5. Kaip sekesi visas krikstyny organizavimo procesas?
Ar buvo jdomu?

Desimtoky renginio organizacinés grupés atsakymai

1. Scenarijy ras¢ Dziugas i§ II f klasés.

2. Siy mety tema buvo pasakos, todél, kadangi noréjome renginj padaryti jdomesnj, nuspren-
déme jkiinyti ne jprastus pasaky veikéjus, o daiktus. Plunksna, popierius ir rasalas yra esmi-
niai elementai, kuriy reikia, kad buity galima uzrasyti istorija, tod¢l nusprendéme, kad tai bus
renginio vedéjai, kurie padés devintokams uzrasyti jy pasakas.

3. Pagrindiné mintis: bendradarbiaujant (kaip daro Plunksna, Popieriaus lapas ir Rasalin¢)

A

4. Pagrindiniai scenarijaus veikéjai: Plunksninis kotas, Popieriaus lapas ir Rasaliné. Plunks-
na elegantiska, stengiasi, kad viskas vykty pagal plana. Popieriaus lapas kandus, nuolat ki-
tus taiso, ieSko visur logikos. Rasalin¢ energinga, daug kalba, visur skuba. Popieriaus lapas
ir Rasaliné nuolat ginc¢ijasi, o Plunksna pasiriipina, kad viskas vykty sklandziai, taciau jie
pastebi, kad 1§ Pasaky knygos pradingo aStuonios pasakos. Tuomet  sceng pristatomi Pasaky
sargai (deSimtokai, saugantys pasaky puslapius). Kiekvienai devintoky klasei priskiriama
viena pasaka ir muzikos Zanras. Pasinaudodama savo kiirybingumu kiekviena klase turi in-
terpretuoti savo pasaka, pristatydami jg turi panaudoti jiems priskirto Zanro muzika.

5. Krik$tyny organizavimas visai miisy organizacinei grupei sekési gana gerai, beveik viskas
vyko sklandziai. Nors ir ne viskas jvyko pagal plang, renginys pra¢jo puikiai. Organizuoti
krikStynas buvo labai labai iJdomu ir smagu, bet tai buvo ir jaudulj kelianti patirtis.

Papraséeme ir oficialiai tapusiy naujaisiais bendruomenés nariais devintoky atsakyti j
kelis klausimus.

1. Kokia krikStyny dalis Tau labiausiai patiko? Kodél?

2. Ko norétum palinkéti savo kolegoms pirmokams?



Marija, I ¢

1. Man asmeniSkai labiausiai patiko tai, kaip draugiSkai ir smagiai su klase atlikome visas
deSimtoky sukurtas uzduotis. Jos buvo labai jdomios ir linksmos, o atlikdami jas visi stengé-
meés kuo geriau pasirodyti, bendradarbiauti ir, Zinoma, laiméti. Ypa¢ smagi ir jsimintina dalis
buvo tada, kai uz neteisingai atliktg uzduotj ar neatsakyta klausimg mus apipildavo vandeniu.
Nors tuo metu gal ir nebuvo labai smagu suSlapti, dabar tai kelia Sypseng ir paliko tikrai nuo-
SirdZiy bei linksmy prisiminimy. Manau, kad biitent bendros veiklos, juokas ir buvimas kartu
su klase Sias krikStynas padaré ypatingas.

2. Savo kolegoms pirmokams noréciau palinkéti kuo geriau sutarti ir draugauti su savo klase,
biti vieningiems bei visada bendradarbiauti. Linkiu iSlikti pozityviems, palaikyti vieniems
kitus ir prireikus visada susivienyti. Taip pat linkiu kartu patirti kuo daugiau smagiy akimir-
ky, kurios véliau taps graziais prisiminimais!

Adrija, I e

1. Labiausiai patikusi krikStyny dalis buvo paciy deSimtoky sukurta atmosfera. Visi deSim-
tokai, su kuriais susitikome ir kurie skyré mums uzduotis, sudar¢ labai $iltg jspiidj apie visa
mokyklos bendruomene. Matési, kad visiems, prisidéjusiems prie krikStyny, tikrai riipéjo Sis
renginys.

2. Devintokams palinkéciau visada i8likti savimi, kad ir kaip tai kartais atrodyty sunku ar
kvaila.

Julius, I ¢
1. Man labiausiai patiko krikS§tyny pradzia, nes tuo metu buvau dar sausas...
2. Noréciau palinkeéti laimingy mokslo mety!

Parengé Ula, IV B,
Goda, Medeina, IV D




Devintokai — apie jgiidzius, kuriuos pritaikys ne tik eks-
tremaliose situacijose

Rugséjo pabaigoje gimnazijoje devintoms klaséems vyko pilietiSkumo ir gynybos 1gu-
dziy kurso veiklos, kurias igyvendina Lietuvos Sauliy sqgjungos atstovai. Kurso, trukusio
tris dienas, pabaigoje pasiteiravome devintoky apie jy patirtis.

1. Kaip manai, kam reikalingos tokios ugdymo pamokos, uzsiémimai mokiniams?
2. Ar per Sias dienas iSmokai ko nors naujo?

3. Kokia veikla ar tema tau buvo jdomiausia?

Léja, 1 e

1. Manau, kad Sios pamokos skirtos iSugdyti mokiniy
orientavimgsi ekstremaliose situacijose, taip pat ir ben-
dram i$prusimui.

2. Taip, iSmokau ir naujy dalyky, taciau man kai kas
jau buvo Zinoma.

3. Idomiausia buvo zygis ir turnikety praktin¢ uztuotis.

Jokubas, I ¢
1. Tokios pamokos reikalingos, nes ugdo bendravimg, komandos formavimo jgudZius.
2. ISmokau geriau sutarti su klase, pasiruosti ekstremalioms situacijoms.

3. Idomiausia veikla buvo zygis, nes parodé, ar klas¢ gali dirbti drauge.

Gabija, I e

1. Manau, kad tokios ugdymo pamokos yra labai reikalingos tam, kad mokiniai gebéty ir
zinoty, kg daryti ekstremaliose situacijose (karo metu, oro pavojaus atvejais ir kt.). Taip
pat, kad mes, mokiniai, mokétuméme susizalojus suteikti pagalbg.

2. Taip, tikrai iSmokau naujy dalyky. Buvo daug ivairiy pamoky bei uzsiémimy, iSmokau
greitai ir teisingai panaudoti turniketus bei riSti mazgus ir daug kity idomiy dalyky.

3. Man labiausiai patikusi tema buvo mazgy riSimas, o Siaip visos veiklos buvo be galo



jdomios ir jtraukiancios.

Domantas, I e

1. Manau, kad tokios pamokos reikalingos, nes galima iSmokti iSgyventi jvairiose situaci-
jose ir dirbti komandoje.

2. Taip, iSmokau naujy dalyky per praktikos uzsiémimus ir suzinojau daugiau apie Sauliy
veikla.

3. Jdomiausia buvo zygis ir praktinés uzduotys, nes galéjome patys viska iSbandyti.

Parengé Ula, IV B




Ant Gabijos gimnazijos gimtadienio torto —
jau 37-0ji zvakuteé

Spalio 20 dieng su puikia energija atsventéme mokyklos 37-qji gimtadienj. Sventiniai ren-
giniai vyko nuo pat ryto, taciau, kaip ir kasmet, sios dienos kulminacija tapo tradicinis, visy
laukiamas mokiniy meniniy talenty konkursas ,, Gabijovizija“. Jo tema sj kartq buvo ,, Olim-
pinés Zaidynés ir Olimpo dievai . Konkurse rungési 10 dalyviy, o jy nominacijos vertinimo
komisijos buvo paskirstytos taip:

1) Simonas ir Ugné¢ (abiturienty duetas, atstovaves Jungtinei Karalystei), atlike daing
,Miegok*, laim¢jo lyriSkiausio pas1r0dym0 apdovanojima;

2) VGP choras (atstovaves Lietuvai), atlikes daing ,,Geguzis*, nominuotas geriausiy
kostiumy kategorijoje;

3) Gabija (atstovavusi Didziajai Britanijai), atlikusi daing ,,People, laiméjo 1-3j3 vie-
ta;

4) VGG tautiniy Sokiy kolektyvas ,,Gabija™ (atstovaves Lietuvai), atlikes Sokj ,,Rieda
ratai, laiméjo geriausios choreografijos apdovanojima;

5) abiturientés ,,Absoliutés* (atstovavusios Italijai), suSokusios Sokj, laiméjo artistis-
kiausio pasirodymo apdovanojima;

6) Diana (atstovavusi Didziajai Britanijai), sudainavusi ,,Rolling in the Deep®, laiméjo
originaliausio pasirodymo apdovanojima;

7) Edvino ir Laimantés duetas, atstovaves JAV ir atlikes daing ,,Where Is My Mind*,
laiméjo geriausio vaikino vokalo apdovanojima;

8) Margarltos Gabrielés ir Em1hjos atstovavusiy Piety Koréjai, Sokis ,,New Jeans*
gavo ateities zvaigzdziy nominacijg;

9) Elena, atstovavusi Kanadai, savo daina ,,Kaleidoscope‘ laiméjo geriausio merginos
vokalo apdovanojima;

10) VGG misrusis choras (atstovaves Olandijai) atliko daing ,,Adiemus™ ir laim¢jo ge-
riausio gyvo garso apdovanojima.
Nuosirdziai sveikiname devintoke Gabija, pelniusig pagrindinj ,,Gabijovizijos™ apdova-
nojimg! Dékojame uz suteikta nuostabig emocija.

Skaitytojus kvieciame susipaZinti su trumpu pokalbiu, kurj pavyko surengti su Gabija po
renginio.

1. Kokias emocijas iSgyveni, laiméjusi konkursg?

Jau€iuosi labai laiminga. ISgirdusi savo vardg kaip laimétojos apsidZiaugiau, nes $i per-
galé man reiSkia ne tik priza, bet ir jud€jima toliau.

2. Kaip pasirinkai daing, kurig atlikai?

Daing pasirinkti nebuvo labai sudétinga, nes Zinojau, kad S§i daina tikrai tiks. Rinkdama-
si daing labai noréjau, kad ji ne tik tikty konkursui, bet kad ir galeciau skleisti dainos zinutg,
jausmingai perteikti jg klausytojams ir, aisku, parodytl savo vokalg. Taip pat esu labai dékin-
ga muzikos mokytojai, kuri man akompanavo



3. Ar turi patarimy mokiniams, kurie noréty dalyvauti konkurse kitais metais?

Mokiniams, kurie noréty Cia dalyvauti kitais metais, noréciau palinkéti drasos ir didelio
pasitikéjimo savimi, nes kai Soki, dainuoji ar vaidini, visada reikia pasitikéti savimi. Pasiti-
kédamas savimi tu neleidi baimei ar kitoms dvejonéms uzvaldyti taves ir pasirodai taip, kaip
Jjaut1.

4. Kur mokaisi dainuoti?

Mokausi muzikos ir solinio dainavimo muzikos mokykloje.

Parengé Manté, Ula, IV B




Tarptautinei mokytoju dienai.
Pazintis su gimnazijos mokytojais

Siuolaikinéje visuomenéje daznai keliamas klausimas, kokia bus miisy ateitis. XIX a. pran-
ciizy rasytojas V. Hugo teige. ,, Ateitis — mokyklos mokytojo rankose. “ Tai reiskia, kad moky-
tojai yra zmoneés, kurie ne tik ruosia egzaminams, taiso atsiskaitomuosius darbus ar uzduoda
namy darbus. Tai Zmonés, kurie ripinasi, kad kiekvienas mokinys pasiekty savo tikslus, ugdo
mokiniy vertybes, jkvepia, motyvuoja ir turi begaline kantrybe, dél kurios sugeba desimtq
kartg paaiskinti tqg pacig taisykle ar atsakyti j tq patj klausimg. Mokytojai yra Zmonés, kurie
geba uzjausti, paguosti ir padéti, todél jie daro labai didele jtakq mokiniy gyvenimui. Kasdien
matome savo gimnazijos mokytojus pamokose ar mokyklos koridoriuose, taciau ar is tiesy
juos pazjstame? Tarptautinés mokytojy dienos proga kvieciame artimiau susipaZinti su misy
gimnazijos matematikos mokytoja Irma Zaveckaite.

1. Kai Jus buvote mokiné, koks prisiminimas iki Siol kelia Sypseng?

Man mokykloje Siaip viskas labai patiko, mokykla buvo nuostabus laikas. Nebuvo né
vienos pamokos, kuri man nepatiko ar j kurig noréc¢iau neiti, o draugai man buvo tikra atgai-
va sielai. Todél sakyciau, kad pati mokykla man iki Siol kelia Sypsena.

2. Kokia buvote mokiné, kai pati mokétés mokykloje?

Mokykloje man labai gerai sekési mokslai, buvau tikra aktyviste, dalyvaudavau moky-
klos sporto veiklose ir visokiuose kitokiuose renginiuose. Siaip mokykloje nebuvau pavyz-
dinga mokiné, krésdavau jvairias i8daigas.

3. Koks yra Jusy pats linksmiausias / jsimintiniausias jvykis, nutikes pamokos metu?

Vienas 1§ jsimintiniausiy jvykiy, kuris nutiko mano pamokos metu, turbiit buvo tada, kai
pavaduotoja stebéjo mano pamokg. Vienas mokinys atéjo 1 matematikos pamoka Siek tiek pa-
velaves ir nepastebéjo pavaduotojos, todel atsisédo Salia jos, nors kitas suolas buvo laisvas.
Prisimenu, kad pazitréjau j jj rimtu veidu, o jis dirsteléjo | Song ir tik tada suvoke, kad sédi
Salia pavaduotojos, o ne savo suolo drauges. Po pamokos mokinys man pasake, kad dar nie-
kada gyvenime per pamoka nebuvo tiek daug sprendes.

4. Kas paskatino Jus rinktis buitent Sig profesija? Ar niekada nesigailéjote savo pasirin-
kimo?

Siaip i pradZiy noréjau studijuoti ekonomika, bet nejstojau. Tada pagalvojau, kad man
visai gerai sekasi matematika, todél nusprendziau vienerius metus studijuoti matematikg ir
tuomet perstoti. Po ty mety suvokiau, kad nenoriu dabar perstoti, todél pabaigiau matemati-
kos mokslus ir pradéjau studijuoti magistrantiiroje. Tuomet vasario ménesj man paskambino
sese¢, kuri mokykloje dirbo mokytoja, ir, kadangi 1§ jos mokyklos viduryje mokslo mety i§¢jo
viena matematikos mokytoja, paklause, ar nenoréciau ateiti padéti. Nusprendziau laikinai
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pameéginti ir, tiesg pasakius, man visai patiko, todél nuo rugsejo pradéjau dirbti visu etatu.
Niekada nesigail¢jau Sito sprendimo, dabar tikrai nekeisc¢iau savo darbo. Biidama mokytoja
jaudiu, kad esu savo vietoje. Sis darbas man labai patinka.

5. Kas Jus motyvuoja tomis dienomis, kai dirbti sunkiausia?

Man sunkiausi yra tokie momentai, kai zinau, kad stengiuosi, skiriu daug laiko, bet
mokinys nieko nesimoko, nieko nedaro, taciau kiekvienoje klas¢je yra bent keli mokiniai,
kurie yra motyvuoti, kurie nori ir stengiasi iSmokti. Tas zinojimas, kad yra tokiy mokiniy,
kuriems a§ galiu padéti, mane motyvuoja. Siaip su mokiniais kasdien biina nemazai smagiy
momenty, su jais galima pajuokauti, kad klas¢je nebiity jtampos, o tie linksmi momentai irgi
motyvuoja.

6. Koks komplimentas i§ mokinio Jums labiausiai jsiminé?

AS labai sunkiai priimu komplimentus. Man pats jsimintiniausias ir didziausias kompli-
mentas yra tai, kad mokiniai padékoja uz gyvenimiskas pamokas, kad nebijo manes paprasyti
pagalbos, nebijo paklausti patarimo, pasikalbéti ne tik apie matematika.

7. Kokia vertybé Jums svarbiausia tiek darbe, tiek gyvenime?

Man pati svarbiausia vertyb¢ yra teisybé. Nesvarbu, kokia ji. Kartais teisybé gali buti ir
ziauri, bet a$ nepakenc¢iu melo, apsimetinéjimo. Manau, kad visada svarbu ginti savo tiesa,
bet svarbu i8klausyti kity nuomong ir pripazinti, jeigu esi neteisus.

8. Kas padeda sukurti pozityvu rysj tarp mokytojo ir mokinio?

Manau, kad pozityvy ry§; su mokiniais sukuria tikéjimas. Svarbu yra pasitikéti moki-
niais. Zinoma, kartais jie nuvilia, bet toks yra mokytojo darbas. Kai taip atsitinka, svarbu jais
toliau tiketi ir stengtis dél jy.

Parengé Goda, Medeina, IV D
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Kokie miisy taupymo jprociai?

Spalio 31 d. minima Pasauliné taupymo diena. Pastaruoju metu ekonomistai vis ragina

visuomene ugdyti jprotj taupyti savo asmeninius finansus. 1o mokyti raginama net ir vaikus.
Apie taupymo jprocius ir biidus pakalbinome ekonomikos mokytojq Laurg Stasauskiene bei
keletg gimnazisty.

Interviu su ekonomikos mokytoja Laura StaSauskiene

e Kodél Zmonéms dazniausiai sunku taupyti, nors ir supranta, kad tai yra svarbu?

Manau, kad zmonéms sunku taupyti tod¢l, kad rezultato nematome i$ karto.
Daug maloniau pinigus isleisti dabar ir gauti tai, ko norime, negu atsidéti juos ateiciai.
Kai kas taupyma prilygina dietai, t.y. disciplinos ir valios reikalaujan¢iam elgesiui.
Todél taupymas dar maziau patrauklus atrodo. Daznai net nepastebime, kiek pinigy
iSleidziame maziems pirkiniams. Atrodo, kad keli eurai nieko nepakeis, bet per ménes;j
tokios iSlaidos gali sudaryti nemazg sumg. Rekomenduoju suskaiciuoti, kiek kainuoja
jusy silpnybés, pvz., kavos puodelis mieste. Galiu spéti, kad per metus tai bus tikrai
nemaza suma.

Kaip sékmingai susikurti taupymo iprotij ir jo laikytis?

Manau, geriausia pradéti nuo nedidelés ir realios sumos. Pavyzdziui, kiekvieng
meénes] ar gavus pajamy i8 karto atsidéti tam tikrg jy dali. Rekomenduojama iki 20
procenty pajamy. Taip pat padeda konkretaus tikslo nustatymas, pavyzdziui, atosto-
goms. Kai zinai, kam taupai, yra daug lengviau atsisakyti nereikalingo pirkinio. Visada
rekomenduoju savo mokiniams pasidaryti elektroning taupykle ir i jg reguliariai persi-
vesti pinigus arba savo elektroninés bankininkystés paskyroje nustatyti kortele sumo-
kétos sumos apvalinimo funkcijg. Per metus po keliasdeSimt centy nejucia ,,sukapsi‘
visai nemaza suma.

Ar biity geriau taupyti banke, ar investuoti?

Investavimo tikslas yra pinigy jdarbinimas tikintis finansinés naudos, bet visada
yra tam tikry riziky. Pinigus, kuriy gali prireikti artimiausiu metu ar nenumatytoms
iSlaidoms, saugiau laikyti banke, pavyzdziui, indélyje ar el. taupykléje. Banke laikomi
pinigai yra saugiis, nes pinigai yra apdraudZziami indéliy draudimu. Saugu, bet nepel-
ninga. Tod¢l, mano nuomone, nebiitina rinktis tik vieno varianto — galima dalj pinigy
taupyti, o dalj investuoti.
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e Ar socialiniai tinklai ir reklamos paveikia misy finansinj nusistatymga ir kaip?

Taip, manau, kad paveikia labai stipriai. Socialiniuose tinkluose nuolat matome
kity Zzmoniy keliones, drabuzius, automobilius ar kitus pirkinius, todél gali atsirasti
noras ir paciam gyventi panasiai. Reklamos taip pat daznai sukuria jausma, kad mums
kazko reikia, nors prie$ pamatydami reklamg apie tg daiktg net negalvojome. Ypac
veikia jvairios nuolaidos ir pasiiilymai ,,tik Siandien®, nes jie skatina priimti sprendimg
greitai. O kaip jau sakiau ankscCiau, atsakydama i pirmajj klausimg, Zmonés nori biiti
laimingi ¢ia ir dabar.

e Kaip atpazinti impulsyvy pirkima ir kaip jo iSvengti?

Impulsyvy pirkima galima atpazinti tada, kai ko nors staiga uzsinorime, nors
pries tai neplanavome to pirkti. Daznai tokiu atveju daugiau galvojame apie norg turéti
daiktg dabar, o ne apie tai, ar jis i$ tikryjy reikalingas. Man padéty paprasta taisyklé
— nepirkti 1§ karto. Galima palaukti bent dieng ar kelias dienas ir tada saves paklausti,
ar vis dar to daikto noriu ir ar jis man tikrai reikalingas. DaZnai pradinis noras tiesiog
praeina. Beje, mokiniai patys dalinasi labai Sauniomis savo apsipirkimy taisyklémis.
Stai kelios jy taisyklés:

* prie§ pirkdama drabuZzius jvertinu kaing kartais,
t.y., jeigu megztinis kainuoja 50 eury, suskaiciuo-
ju, ar realu man jj dévéti bent 51 kartg. Jeigu realu,
tuomet perku;

* perku drabuzius tik tada, kai savo dévétus par-
duodu Vinted platformoje;

* elektroninéje parduotuveje susirenku pirkiniy
krepsSel; ir uzdarau svetainés langg. Jeigu po poros
priminimy nenuperku ty prekiy, vadinasi, man jy ir
nereikéjo;

* neinu ] maisto parduotuve apsipirkti alkanas.

o Kokias dazniausiai finansines klaidas daro paaugliai?

Manau, viena dazniausiy klaidy yra visus turimus pinigus iSleisti i§ karto ir
nieko neatsidéti. Taip pat nemaZzai pinigy gali buti i1SleidZziama smulkmenoms — uz-
kandZiams, gérimams, Zaidimams, prenumeratoms ar jvairiems pirkiniams internete.
Dar viena klaida — pirkti daiktus vien dél to, kad juos turi draugai ar jie tuo metu po-
puliarts socialiniuose tinkluose. Manau, paauglystéje svarbiausia iSmokti planuoti
savo pinigus ir suprasti, kad nebiitina iSleisti visko, kg turi. Ir dar pridéciau, jog tévai
retai kada kalbasi apie pinigus su savo vaikais. Tod¢l visada skatinu mokinius sugrjzus
namo pasikalbéti su tévais apie tai, ko mokosi ekonomikos pamokose. Pasikalbéti ir
kasdien taikyti zinias apie asmeniniy finansy valdyma.
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Interviu su gimnazistais

Gabrieleé, 111 C:

e Ar pavyksta reguliariai taupyti pinigus? Kaip manai,
kodel?

Mano nuomone, pavyksta, nes kiekvieng savaite li- |

kusius pinigus a$ atidedu taupymui. '

e Ar tévai turi jtakos tavo taupymo jprociams?
Mano tévai taupymo jprociams, kuriuos susidariau,
jtakos neturi.

e Kaip manai, kas yra svarbiau — taupyti ar investuoti?
AS esu linkusi tikéti, jog taupyti yra svarbiau nei in-
vestuoti.

Motiejus, III E:

e Kaip manai, kokias daZniausias klaidas daro jaunimas taupydamas?
Kadangi daZniausiai jaunimas perka internetu, jie persiveda pinigus i kitg banko
saskaita, Sitaip ir pinigai nuvertéja greiciau, ir lengviau tiesiog i8siimti, persivesti pini-
gus ir impulsyviai apsipirkinéti.

e Dazniausiai iSleidi pinigus planuotai ar impulsyviai?
AS dazniausiai pinigus iSleidZiu planuotai, perku dazniausiai kg nors tada, kada
iSties reikia.

e Koki savo finansinj jprotj pakeistum? Kaip tai padarytum?
AS nemanau, kad ka nors labai keis¢iau, gal tik reikty daugiau dométis, kur bty
galima pinigus investuoti.

Miglé, 111 G:

® Ar, tavo nuomone, mokykloje mokiniams pakankamai aiSkinama apie finansus ir
kaip juos sutvarkyti?
Manau, kad tikrai yra aiSkinama, bet vyresnése klasése ne visi pasirenka ekono-
mikos pamokas, kuriose gali apie tai placiau kalbéti, todél nejgauna daugiau Ziniy.

e Jei taupai pinigus, kam daZniausiai juos iSleidi?
Dazniausiai sutaupytus pinigus isleidziu pirkdama brangesnius dalykus, pavyz-
dZiui, telefona.
e Koks buvo didZiausias pirkinys, kuriam reikéjo taupyti?
Mano didziausias pirkinys buvo telefonas.

Parengé Paulina, Il G



Apie kavg ir ne tik j3...

Ar kada nors susimgstéte, kaip atsirado kava, kurig Siandien geria milijonai Zmoniy
visame pasaulyje? Jos istorija kupina paslapciy, o viena zZinomiausiy legendy nukelia mus
| Etiopijqg. Pasakojama, kad IX amziuje ozky piemuo Kaldi pastebéjo keistq dalykq: jo oz-
kos, paragavusios raudony uogy nuo kriimy, tapdavo itin energingos. Smalsumo vedamas
piemuo pats jy paragavo ir taip pat pajuto energijos antpliidj. Apie 5j atradimq suzinojes
vienuolyno abatas nusprendé ir pats paragauti Siy uogy. Kartu su vienuoliais paragavo, bet
visi nusivyle, nes uogos buvo karcios. Legenda byloja, kad jie Sias uogas ismeté j lauzq, o
jos paskrudo ir staiga pasklido malonus aromatas. Buvo nuspresta paméginti uzpilti uogas
karstu vandeniu ir taip atsirado gérimas, kurj Siandien vadiname kava. Nors tai tik legenda,
kavos tévyne laikoma Etiopija. XI-XII amZiuje kava pasieke Arabijq, kur pradéjo plisti jos
vartojimo tradicijos ir prekyba. Manoma, kad biitent arabai suteiké kavai pavadinimg ,,qa-
hwah*“. Veéliau kava ispopuliaréjo daugelyje islamo pasaulio krasty, pasieke Turkijq ir kitas
Salis. Turkai pradéjo skrudinti pupeles ir gardinti kavq jvairiais prieskoniais. Taip pamazu
formavosi kavos ruosimo tradicijos, kurios turéjo jtakos ir Siandien mégstamiems kavos géri-
mams. Siandien kava — ne tik gérimas, bet ir bendravimo, poilsio bei kasdieniy ritualy dalis.

Kasmet spalio 1 d. yra minima Tarptautiné kavos diena. Sia proga pakalbinome miisy
gimnazijos mokytojus apie jy kavos gérimo jprocius.

1. Kada pirmgq kartg paragavote kavos ir kokj jspiidj ji paliko?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:
Pirmg kartg kavos paragavau mokydamasi 12 klas¢je. Man patiko jos skonis — malonus
kavos aromatas puikiai deréjo su lengvu kartumu.

Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:

Pirmajj kartg kavos paragavau dar bidama kokiy 16—17 mety. Iki Siandien pamenu tévy
naujajj pirkinj — kavos aparata, todel buvo jJdomu paméginti ir suZinoti, kodél suaugusieji
taip mégsta ta kavq I§ pradziy man ji nepatiko, labai neskani ir karti, bet jsidéjus cukraus
situacija pager¢jo. Pamenu, kad niekaip nesupratau, kaip mama gali gerti kava be cukraus ir
dar sakyti, kad skanu.

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:
Nepamenu to pirmojo karto. Vaikystéje pusryCiams gerdavau kava. Galbiit paauglystéje
susipazinau su kava.

2. Kiek puodeliy kavos per diengq iSgeriate?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:
Per dieng paprastai iSgeriu 2—3 puodelius kavos.
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Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:
Dazniausiai stengiuosi i§gerti 1-2 puodelius per dieng. Buvo toks gyvenimo etapas, ku-
rio metu gerdavau ir 4 puodelius.

Istorijos mokytOJa Loreta Stasiulaitiené:
Dazniausiai i1§geriu du arba tris, o kartais tik vieng puodel;.

3. Dél kokios priezasties vartojate kavq?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:
Kava geriu dél malonaus skonio ir aromato. Ji puikiai padeda atsibusti, padidina budru-
mg ir suteikia energijos dienos darbams.

Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:

Kavg vartoju, nes dienos pradzioje reikia energljos Taciau kavos puodehs su gera kom-
panija man asocijuojasi su ritualu, kurio metu su Seima, artimais zmonémis ar draugais gali-
ma ramiai pabendrauti, at81pala1duot1

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:

Ryte kava — tai tiesiog ritualas, o véliau kavg geriu, kai norisi Siek tiek save suaktyvinti
(jet geriu darbe) arba tai biina tiesiog bendravimo priedas.

4. Kokiq kavg mégstate labiausiai?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:

Dazniausiai geriu juodg kava, taciau mielai renkuosi ir
cappuccino ar latte. Vasara mégstu cold brew, kuri puikiai
atgaivina karStomis dienomis.

Chemijos mokytoja Ieva Markuzaite:

Dazniausiai geriu juoda kava be cukraus. Mieste ar na-
muose kartais mégstu iSgerti ir cappuccino, latte ar kitokios
kavos su pienu.

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:
Labiausiai mégstu juoda kava su pienu.

5. Kada ir kur labiausiai mégstate isgerti kavos?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:
Labiausiai mégstu kava gerti ryte, neskubédama ir mégaudamasi jos skoniu bei aromatu.
Tai malonus dienos pradzios ritualas, leidziantis trumpam sustoti ir pasimégauti akimirka.




Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:

Labiausiai mégstu pasimégauti kava namuose ir mieste. Mieste labai smagu, kad nerei-
kia jos gaminti paciai ir labai estetiSkas biina serviravimas, o namuose kavos laikas yra pa-
prastas, ramus pabendravimas prie bendro stalo Seimos rate.

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:
Labiausiai mégstu kava gerti ryte kur nors gamtoje arba pasimégauti rytiniu jos puodeliu
senamiescio lauko kavinéje.

6. Labiau kavq mégstate gerti viena ar su kompanija?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:

Man patinka ir vienai, ir su kompanija. Rytiné kava vienumoje leidZia ramiai pasimégauti
skoniu, ramybe ir mintimis. O kava su gera kompanija — puiki proga pabendrauti, pasikalbé-
ti, pajuokauti ir atsipalaiduoti. Juk su kavos puodeliu pokalbiai daznai tampa dar jaukesni!

Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:
Bitinai su kompanija. Mano ekstravertiskai sielai visada reikia kompanijos, o su kavos
puodeliu ji dar labiau reikalinga.

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:
Abu atvejai tinka ir patinka.

7. Kokia smagiausia ar netikéCiausia situacija Jums yra nutikusi geriant kavos puodelj?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:

Kartg nusprendziau i8bandyti naujg kavos rii§j ir ta proga pasikvieciau kaimynes 1 kavos
degustacija. Kad susitikimas biity dar jaukesnis, iSkepiau obuoliy pyragga. Paragavome kavos,
o tada at¢jo eilé ir pyragui. Deja, jo paragauti taip ir nepavyko — kepdama vietoj cukraus jbe-
riau druskos! Pyragas buvo visi§kai nevalgomas. Nors pyragas nepavyko, §i istorija iki Siol
kelia Sypseng. Kaskart prisimename, kokig kavos rii§] degustavome tg dieng. Pasirodo, kar-
tais jsimintiniausi kavos susitikimai btina ne d¢l kavos, o dé¢l netikéty nuotykiy!

Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:
Galbiit netikéciausia situacija buvo ta, kad mokykloje kavos puodelis ir pasitarimas su
gera kompanija daznai privercia viska pamirsti ir nebesinori eiti | pamoka.

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:
Kazkada ryte vietoj pieno j kava jsipyliau kefyro...
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8. Ar turite kolege ar kolegq, su kuriuo kavos pertraukélé yra tarsi tradicija?

Angly kalbos mokytoja Jolanta Antanaviciené:

Mokykloje kava daZzniausiai geriu mokytojy kambaryje, kur susitinku ir pabendrauju su
kolegomis. Tokios kavos pertraukélés — puiki proga trumpam atsikvépti nuo darby, pasida-
lyti dienos jspiidziais ir pasimégauti bendravimu.

Chemijos mokytoja Ieva Markuzaité:

Zinoma, kad turiu. Kai turime laisvo laiko ir kai visi ta diena esame darbe, susirenkame
su etikos mokytoja Gabija, istorijos ir geografijos mokytoja Ernesta bei lietuviy kalbos mo-
kytoju Eligijumi i§gerti kavos puodelio ir atsipalaiduoti.

Istorijos mokytoja Loreta Stasiulaitiené:
Ne, neturiu tokios tradicijos.

Parengé Goda, Medeina, IV D




Naminiai gyvunai — geriausi Zmogaus draugai

Spalio pradzioje minima Pasauliné gyviinijos diena. Kadangi visuomenéje meilé gyvii-
nams tik didéja, tad neretas is miisy taip pat turime augintiniy. Apie savo gal kiek nejprastus
augintinius su meile pasakoja buvusi miisy gimnazisté Ema ir biologijos mokytoja Rasa Bu-
rakiene.

Kaip ir kodél pasirinkote biitent §j augintinj?

Ema (buvusi misy gimnazijos mokin¢): Augi-
nu kukuriizinj Zaltj, jos vardas Carli (kaip Carlis, bet
mergaitiSkas). Kai buvau paaugle, su Seima pirmg kartg
lankémes Vilniuje, Siaurés miestelyje esan¢iame zoolo-
gijos sode, ten pamaciau daug gyvaciy rusiy ir §iuos gy-
vinus visisSkai jsimyl¢jau. Gyvatés man yra itin jJdomios
ir mielos. Pradéjau dométis jy priezitira ir suZinojau, kad
kukuriiziniai Zal¢iai yra geriausias pasirinkimas prade-
dantiesiems, norintiems draugiSkos, aktyvios, smalsios
gyvates. Be to, juos pardavingja ir Lietuvoje, nereikia
pirkti 1§ uZsienio. Sprendimas auginti Zal¢iukg man buvo
labai lengvas.

Mokytoja Rasa Burakiené: AS visada svajojau turéti kating ir man buvo visai ne-
svarbu, kokj — veislinj ar paprastg rainiuka. Visi man jie mieli, grazis ir grakstis, tik béda
ta, kad esu alergiSka katino plaukui. Metams bégant, svajoné niekur nedingo, o tik stiprejo.
Vis dazniau Zitrédavau jvairiuose interneto puslapiuose katiny nuotraukas, kol vieng 2015
mety ziemos dieng uztikau skelbimg apie parduodamus
peterbaldo (Peterburgo sfinksas) veislés katinélius. Sios
katiny veislés gyvinai turi dominantinj plikumo gena, to-
del dazniausiai neturi kailiuko. Pasizitréjau nuotraukas ir
supratau, kad atéjo laikas mano svajonei tapti realybe.
ParodZiau katinéliy nuotraukas savo Seimos nariams ir
visi drauge sutaréme, kad mums reikia biitent tokio au-
gintinio. Nedelsdami skambinome veis¢jams ir nuvyko-
me pasizitréti mazyliy. Man buvo visai nesvarbu, kuris 18
Jy taps miisy augintiniu, todél gyviing rinkosi mano vy-
ras ir SeSeriy mety dukra. Dukra kating pavadino Pukiu.
Skamba Siek tiek ironiSkai — plikas katinas Pukis, taciau
tuo metu jai labai patiko filmas ,,Batuotas katinas Pukis”.
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Kiek jam mety?

Ema: Ateinantj pavasarj jai sueis 9-eri. O kukuriiziniai Zal€iai gali gyventi net iki 20-
1es mety.

Mokytoja Rasa Burakiené: Miisy katinéliui jau 11 mety.

Ar sunku priziuréti augintinj, kurj turite?

Ema: Visiskai ne. Kartg per savaite (arba reciau, priklausomai nuo gyvatés ir maisto
dydzio) reikia gyvate pamaitinti ir iSplauti vandens duben¢lj. Terariumg visiskai iSvalyti ir
pakeisti substratg reikia bent kas 2 ménesius, o tvarkymas uztrunka tik porg valandy. Gyvaciy
auginimas taip pat nereikalauja daug iSlaidy. Terariumas ir jo jranga gali kainuoti apie 300—
400 eury, substatas kainuoja apie 10 eury, o maistas visiems metams apie 50 eury. Gyvates
auginti tikrai lengviau ir pigiau nei kitus gyviinus.

Mokytoja Rasa Burakiené: Peterbaldus, kaip ir kitus sfinksy veislés katinus, biitina
daznai prausti. Jie neturi kailiuko, todé¢l jy odel¢ plona, jautri ir greitai riebaluojasi. Juos tenka
dazniau prausti nei kity veisliy katinus. MiisiSkis iy procediiry labai nemégsta, todél jo odg re-
guliariai valome kiidikiams skirtomis drégnomis servetélémis. Reguliariai kerpame nagucius,
valome dantis ir ausis. Sfinksai greitai suSala ir greitai perkaista, tod¢l Saltuoju mety laiku turi-
me jrengg vieta, kur jis galéty jsiraityti ir susilti. Vasarg Zitirime, kad ilgai neguléty sauléje ir ne-
nudegty. Sfinksy medziagy apykaita daug greitesné nei kity katiny, todél jiems reikia Siek tiek
daugiau maisto. Jeigu Seriami per daug — greitai nutunka, todél nuolat stebime jo svorj, maiti-
name specialiu, katino veislei ir amziui tinkamu maistu. Kasdien kei¢iame vandenj ir stebime,
kad jo niekada nepritrikty. Reguliariai valome katino dézute ir papildome kraiko. Retsykiais
palepiname skanukais. Miusy katinéliui didziausias skanumeélis — vistienos kepenéles, todél
bent kartg per du ménesius palepiname jomis. Miisy Piikis pamiSes dél plastikiniy maiseliy ir
aptikes juos drasko ir grauzia, tod¢l turime nuolat stebéti, kad jie nebtity palikti lengvai pasie-
kiamoje vietoje. Labai nemégsta ir bijo likti uz uzdary dury, todé¢l niekada jo taip nepalickame.



Ka, jusy nuomone, svarbiausia Zinoti pries§ jsigyjant augintinj?

Ema: Zmonéms bene sunkiausiai suvokiama gyvaciy auginimo dalis yra maitinimas.
Daugelis gyvaciy maitinasi pelémis ar Ziurkémis (jei didesnés, tai net triusiais ar viStomis).
Svarbu, kad nebiity Slykstu pirkti Saldytas peles ir jas atitirpinti. Egzotiniy gyviiny pasaulyje
daznai kyla diskusija, ar geriau gyviinus maitinti Saldytomis, ar gyvomis pelémis, bet galiu
drasiai pasakyti, jog Saldytos pelés yra saugesnis, paprastesnis ir lengviau pasiekiamas vari-
antas. Niekada nerekomenduoju gyvaciy maitinti gyvu maistu, nes besigindamas gyviinas
gali rimtai suzaloti augintinj.

Kitas svarbus aspektas yra gyvatéms toksiSkos medziagos. Negalima naudoti Siurksc¢iy
chemikaly, pesticidais nupurksty dekoracijy, kvapiyjy medziagy. Terariumui ir jo jrangai va-
lyti dazniausiai naudojamas vandenilio peroksidas. Vandens duben¢lj geriausia plauti bekva-
piu, Svelniu indy plovikliu.

Itin svarbu, kad negalima naudoti substrato i$ pusy ar kedry zievés, nes $i mediena taip
pat yra toksiska gyvatéms. PuSy zievés substratas daznai parduodamas kaip tinkamas visiems
egzotiniams gyvinams, todél svarbu jdémiai perskaityti pakuotés uzrasus. Dziovinti lapai
daznai naudojami bioaktyviuose terariumuose, bet svarbu, kad nebtity eukalipto lapy, nes jie
taip pat pavojingi. Yra daug niuansy, j kuriuos svarbu atkreipti démesj dé¢l gyviino saugos.

Mokytoja Rasa Burakiené: Augintinio jsigijimas negali buti spontaniskas sprendimas.
Pries jsigyjant augintinj, biitina jsivertinti, ar galési ji tinkamai prizitréti, ar nepritriks valios
ir kantrybes, ar nebus gaila iSleisti biitinos pinigy sumos tinkamai augintinio priezitirai, jo turi
noreéti visi Seimos nariai.

Misy i$sirinktas katinélis buvo dar labai mazas, todél turéjome 2 ménesius palaukti, kad
jis dar pabiity su savo mama ir paaugty. Apie peterbaldo katinus Zinojome labai nedaug, tod¢l
per tuos du laukimo ménesius labai daug skaitéme ir doméjomés
Sios veislés gyviny priezitira. Pasirodo, Sios veislés katinai yra
labai aktyviis, smalsts, nemégstantys vienatveés ir noriai bendrau-
jantys bei Zaidziantys, lengvai dresuojami. Jie nori jausti nuola-
tin] ry§j su Seimos nariais, todél visg laikg stengiasi biiti ten, kur
esame mes, prisiglausti, apsikabinti. Laimingiausias Pukio laikas
— vasara, kai man atostogos ir jis gali 24 valandas per para biiti
Salia. Tai Snekus katinai, todel daznai garsiai ir jvairiomis nato-
mis kniaukia. Misiskis labiausiai mégsta Snekuciuotis su vyru,
mane jis apsikabina ir garsiai murkia, o dukrg laiko sau lygia,
todél su ja iSdykauja. Kai abu buvo dar mazi, gaudydavo vienas
kita. Neapsieita be dukters traumy, bet viskas tik del meilés ir
noro bendrauti.
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Kodél, jiisy nuomone, gyviinai yra svarbiis Zmoniuy gyvenime?

Ema: Gyviiny auginimas yra geras btidas Zzmogui tapti atsakingesniam ir riipestinges-
niam. Be to, dZiugina mintis, jog namuose taves visada laukia augintinis. Smagu, kad gali juo
ripintis, su juo zaisti, suteikti jam komforta, o jis tau suteikia meilg¢. Gyviinai taip pat suteikia
proga naujoms draugystéms. Zmonés, esantys gyviny prieziiiros grupése, yra draugiski ir vi-
sada pasiruoSg iStiesti pagalbos rankg. Tie, kurie augina Sunis, juos vedziodami randa proga
pradeéti pokalbj. Kates mégstantys zmonés gali susipaZinti vykstan¢iose parodose. Zuvyéiy,
papugeliy ar grauziky mylétojai dazniausiai lankosi tose paciose parduotuvése. Gyviinai yra
geriausi zmoniy draugai, taip pat skatinantys juos uzmegzti naujus rysius, tod¢l jie yra neats-
kiriama zmogaus gyvenimo dalis.

Mokytoja Rasa Burakiené: Gyvunus Zmonés laiko dél jvairiy tiksly: pramogai, vei-
simui, darbui, maistui (pavyzdziui, vistas laiko dé¢l dedamy kiauSiniy). Svarbu, kad zmogus,
prie§ jsigydamas gyviing, tiksliai zinoty, kam jam to reikia. Mes turime Piiki dziaugsmui,
Svelnumui, jaukiam laisvalaikio laikui, apsikabinimui, kai litidna ar skauda. Po darby skubame
namo, nes Zinome, jog prie dury lauks miisy pasiilges meilés kamuoliukas, kuris savo murki-
mu ir apsikabinimu nuramins, savo Zaismingumu pralinksmins, savo Snekumu nustebins. Ne-
buvo né vienos akimirkos, kad biitume pasigail¢je, jog miisy namuose gyvena neturintis baty
katinas Pikis.

Parenge Kotryna, 11l F
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»Viuzika — tai mano gyvenimas...*

Spalio pradzioje kasmet minima Pasauliné muzikos diena. Neretai muzika pavadinama
universaliausia kalba, jungiancia Zzmones. Pakalbinome Zmogy, kuris, atrodo, ir gyvena vien
muzika — tai muzikos mokytoja, misriojo choro vadové Edita Bagviliené.

1. Kodél pasirinkote muzikos mokytojos profesijga?

Mano tévai liepé mokytis muzikos mokykloje nuo pat pirmos klasés ir véliau neturéjau kito
pasirinkimo, nes mokiausi M. K. Ciurlionio meny mokykloje, o paskui Lietuvos muzikos ir
teatro akademijoje.

2. Kokia Jiisy mégstamiausia daina, muzikos kuirinys ar grupé?

Man dainuojamoji poezija yra mégstamiausias Zanras ir Siuo metu klausausi Domanto Ra-
zausko dainos ,,Pavasaris”.

3. Kq Jums reiskia muzika?

Na, muzika tai mano gyvenimas nuo pat vaikystés, pagrindinis mano hobis ir darbas. Vis-
kas.

4. Kam Zmogui apskritai gyvenime reikalinga muzika?

Muzika reikalinga, nes néra né vieno dalyko be muzikos. Pavyzdziui, baZznyc€ios sritis,
ritualai ar net pramogos kaip Sokiai, sportas — visa tai kaip nors susij¢ su muzika.

Parenge Mante, IV B
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