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Sakoma, kad Kaledes — tai stebukly metas! I VokgRlos laikeastis . Crabijos balsas’
noti prisiabli pie Kiekiiena asmeninio stebuklo Kivimo saro mintimis, Zodeiais, Ruriamais
tekstais. Pykime atrasti Ruuopelyte deiaagsmo pilkoje vutinaje, spindilél silumos po apsi- =S
niaukusio /Wm, binkime sypselis e WW sypsenas, dbvanoti af{a&nmw;, nepamiisti
padtkoti, alsiprasyti e pasakyti brangioms cmonems mgli! Tt paptasti dalykal, taciaw
praeiiiantys pasiusti W Zmagumnd, patikets, {aq’g/mq@; — 8 tiesy nepaprastas mé-
nwo! Taip pat notime paskating visus bati neabejingus tiems, Kam labiausial reikia pagalbos! s
@u/u@ﬁ tuc, Rutiom 7«& p@&/@'é&, af&m{ tave ofcwcy/ 5&%14@51@% nei tw, O/W EMW ba- *
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Pirmaja Ziemos diena
Gabijos gimnazijos 3-4 klasiy
moksleiviy komanda ,,SVEIKA-
TUKAI“ dalyvavo Vilniaus mies-
to ir rajono mokykly sveikatin-
gumo konkurse ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“. Konkursg organi-
zavo Vilniaus miesto visuome-
nés sveikatos biuras. Taikos
progimnazijoje susirinko daug
sveikuoliy, Saunuoliy mokslei-
viy su gera nuotaika ir linksmais
prisistatymais.

ook

Gruodzio 1 dieng Gabi-
jos gimnazijos bendruomené
prisijungé prie ULAC iniciatyvos
ir paminéjo Pasauline AIDS die-
na. Sios dienos tikslas propa-
guoti brandesnj visuomenés,
politiky bei Ziniasklaidos poziu-
rj j ZIV/AIDS liga ir ligonius bei
siekti nulio naujy ZIV uzsikréti-
my, nulio diskriminacijos, nulio
naujy mirciy nuo AIDS! AIDS
diena minima nuo 1988 mety.

.

Pirmo auksto rekreaci-
néje zonoje kalédinio laukimo
nuotaika padeda kurti penk-
ty klasiy mokiniy darby paro-
dos ,,Kalédy Senelio namelis‘
ir ,,Kalédiné dovany kojiné su
2016 mety talismanu‘.

Mokiniai pieSé stebu-
klingus namelius, kurie savo
forma priminty jauky namy Zzi-
dinj, o iSkirptos ir pakabintos
piestos kojinés suteikia parodai
linksmumo bei Zaismingumo.
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Kadistai vel masy mo%g%@a /

Lapkricio 27 d. musy mokykloje antrus metus
iS eilés koncertavo radistai. Jie pradéjo leisti muzikg
apie 19 val. ir pabuvo musy mokykloje Siek tiek dau-
giau nei valandg, nes skubéjo j kitg miesto renginj. Ne-
paisant to, kad susitikimas su populiariaisiais radistais
buvo trumpas, renginio nuotaika buvo labai linksma. |
maz3ja sporto sale buvo nukreiptos garsiausios kolo-
nélés, ryskiausios ir spalvingiausios sceninés Sviesos,
radistai leido Siuo metu populiariausias dainas. Nors
vietos buvo mazoka, visi Sokome kaip patrake! Véliau,
radistams i$éjus, juos pakeité savi mokyklos didzéjai
Lukas Miknevicius ir Laurynas Kanapeckas. Tuomet
visi galutinai iSsiSokome ir apie 21 val. iSsiskirstéme
namo. Vakaras paliko pilnus jspudziy prisiminimus. Ki-
tais metais vél reikés visiems siekti Sio prizo!

Prie$ renginj trumpai pakalbinome vieng is ra-
disty — Rolandg Mackeviciy.

1 Kokios mintys kyla, antrg karta i$ eilés
vykstant koncertuoti j ta pacia mokykla?

Rolandas: Na, kadangi jau antrus metus is ei-
lés (juokiasi), tai manau, kad tai pati didziausia, spor-
tiSkiausia, labiausiai norinti Sokiy mokykla.

(] Gal i$ praéjusiy mety jau turite susidare
jspudj apie Sios mokyklos auditorija?

Rolandas: Visi labai draugiski, labai smags.

"1 Ar turite apsibréze, ko sieksite savo kon-
certu?

Rolandas: Kadangi jaunimas labai energingas,
sieksime, kad visi kaip reikiant iSsiSokty ir ramiai mie-
goty nakt;.

Parengé Goda Vileikyté
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Bendrijos ,, Viltis* tikslas — stengtis uztikrinti sutrikusios raidos Zmoniy lygiateisj ir visavertj daly-
vavimg visuomeneés gyvenime, ginti jy teises. Organizacijos jgyvendinami projektai ir teikiamos paslaugos
skirtos ne tik bendrijos nariams, bet ir visos Lietuvos sutrikusios raidos Zzmonémes, jy Seimoms bei globé-
jams. Vienas i$ savanoriy, talkinanciy ,,Vilties Zmonéms, yra musy mokyklos mokinys Lukas Miknevicius.
Siame interviu jis dalinsis savo patirtimi.

1 Kaip kilo mintis prisidéti prie ,,Vilties* draugijos veiklos?

Apie vaiky vasaros stovyklg ,,Pasaka‘ suzinojau i$ teatro mokytojos Eglés Spejeraités. Planavau
dirbti visg vasarg ,,Pasakoje“, Zinojau, kad trecia pamaina vadinama ,,Vilties” pamaina, sutikau ten pasi-
darbuoti.

"1 Katen veikéte?

Teko savanoriauti - kiekvienas savanoris gavo po grupele nejgaliy Zmoniy (,,nejgaliuky’) arba
po vieng sunkesnj,,nejgaliuka“.

I Ar kas nors i$ tavo pazjstamy bandé tokia pat veiklg?

Sig vasarg ne.

| Ar sunkus darbas su nejgaliaisiais?

Gavau vieng ,,nejgaliukg‘ — sunkiausios autizmo busenos. IS pradZiy buvo sunku - pirmomis die-
nomis sunkiai suprasdavau, ko jis nori, taciau bégant laikui puikiai susitvarkiau su tuo darbu.

"I Apibudink savo patirtj, gauta stovykloje.

Badamas su jais ir kiekvieng dieng (is viso 13 dieny) matydamas juos, supratau, kaip sunku yra
tokiems Zmonéms, gal dar sunkiau jy tévams ar artimiesiems. Budamas tarp jy supranti, jog tu turi viskg
ir turi bati pats laimingiausias Zmogus, vertinti tai, ko neturi nejgalts Zmonés, neverkti dél paciy men-
kiausiy smulkmeny. O j tokius Zmones pradéjau Zvelgti visai kitaip — niekada nebijociau prie jy prieiti,
pasikalbéti, apkabinti.

I Ar planuoji testi tokia savo veiklag?

Taip, planuoju toliau dirbti su nejgaliaisiais vaikais.

Parengé Marta Graicitnaité
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Parodykite démesj patys supakuodami dovanas. Juk néra jokios priezasties, kodél jy iSvaiz-
da negali buti tokia pat ypatinga, kaip ir turinys. O kad nepritruktuméte idéjy, siulome keleta bady,
kaip jvynioti kalédines dovanas nesugaistant daug laiko ir neSvaistant pinigy.

Dovanas galite vynioti ne tik j tradicinj popieriy, bet ir j laikascius, rudg maistinj ar baltg pie-
simo popieriy.

Dovanas puoskite ne tik spalvingais karpiniais, bet ir eglutés zaisliukais, kankoréziais, dzio-

N vintais vaisiais ar kvapiosiomis zolelémis, saldainiais ar imbieriniais sausainiais, pritvirtindami storais

mezgimo siulais ar skalbiniy segtukais.

Vietoj atviruko, nurodancio, kam skirta dovana, naudokite draugy ar Seimos nariy nuotrau-
kas, iSsiuvinékite vardg kaspine ar pritvirtinkite kortele su Zodziais, apibudinanciais gavéja.
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Tesiame  pazZintj su
misy mokytojais. Sjkart kalbi-
name istorijos mokytojg Loretq
Stasiulaitiene.

T] Kodél nusprendéte
buti istorijos mokytoja? Kas la-
biausiai paveiké renkantis pro-
fesija?

Apie mokytojos profe-
sij3 nuo mazens nesvajojau ir
net baigiamosiose klasése to-
kiy minciy nebuvo. Bet niekuo-
met nesakyk ,,niekada“... Man
labai patiko istorija. Kai rugsé-
jo ménesj iSdalindavo mokymo
priemones, istorijos vadovél;
iS karto perskaitydavau nuo
pradzios iki galo. Man teko lai-
mé gyventi virsmo metu: kai i$
vienos ideologijos buvo perei-
nama j kitg, o tuomet didéjo ir

"1 K3 studijavote? Ko-
kiag mokyklg lankéte?

Baigiau Jurbarko ra-
jone esancig Erzvilko vidurine
mokykl3a. Save laikau zemaite,
todél mane labai sunku perkal-
béti nerasyti apklausos. Po to
Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete baigiau istorijos ba-
kalauro ir magistro studijas.

"1 Kokius darbus esa-
te dirbusi?

Gyvenimo paradoksas:
apie mokytojos profesija ne-
svajojau, bet iki Siol dirbu tik
tokj darba. Tiesa, be istorijos,
dar trumpai teko padirbéti ir
angly kalbos mokytoja.

"1 Ar nekilo noras pa-
keisti profesija?

yra vertybé, kai Zmogus néra
jspaudziamas tarp kazkokiy
procenty ir turi veiklos laisve.
Tad koks tikslus mano atsaky-
mas j jusy klausima — spreskite
patys.

"] Ar dalyvaujate pi-
lietiniuose renginiuose ir akci-
jose?

Taip, dalyvauju, nors ir
ne taip daznai, kaip norétysi.

1 Koks jusy gyveni-
mo Sukis?

Tokios labai graziai api-
bréztos vienos frazés neturiu.
ISkilus bédai, manau, kad bina
dar blogiau, o santykiuose su
Zzmonémis svarbiausias — Zmo-
nisSkumas (elgtis su kitais taip,
kaip norétum, kad elgtysi su

visuotinis susidoméjimas istori- Kalbant nerimtai, tai tavimi).
ja. Todél Zinojau, kad studijuo- galiu pasakyti, kad apie darbo ] Ko palinkétuméte
siu istorijg, nors buvo minciy pakeitima as galvoju kaskart, mokiniams?

ir apie matematika. Tarp Siy
discipliny as iki Siol randu labai
daug bendry dalyky.

Kai studijy metais pra-
déjau ieskotis darbo, tai pirma-
sis, kurj radau, buvo mokytojo

kai reikia taisyti kontrolinius
darbus ir ketvirtoky gimnazis-
ty bandomuosius egzaminus.
Atsakant rimciau, Siais laikais
mokytoju néra pasitikima. Ge-
riausius rezultatus pasiekia tos

Nesibaiminti darbo, tu-
réti tikslg ir visose gyvenimo si-
tuacijose islikti ZMONEMIS.

Parengé
Ema Motiejunaiteé

darbas. Taip ir likau jame. salys, kur sgvoka ,,mokytojas‘ %%
> N
NEPRAZIOPSOK 0

facebook.com/gabijos.lt

NAUJIENUY! '

Oficialus Vilniaus Gabijos o
gimnazijos ,,Facebook* %Ié
puslapis .

Antano Bunikio nuotr. kompozicija
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Kiekvienas lietuvis ar kitos tautos atstovas puikiai Zino ir pazZjsta savo Salies svenciy tradicijas. Ta-
. ¢iau manau, kad ne kiekvienas sugebéty jvardinti kitos salies paprocius, tad trumpai supaZindinsiu su jvai-

4

g 4, riausiose pasaulio vietose esanciy kultury Kalédy ir Naujyjy mety Sventimo ypatybémis, nes Sios Sventés
>_?*;< jau nebe uz kalny.
o ® © 6 6 6 6 6 6 6 6 © & o o 6 O © o o © o O o o o o o © o o o o o o o o o o o ©° ©° O©o o
S Kinijoje Kalédas Svencia retas kuris. Ypac : Australija. Atrodyty, kad Kalédos ir Nau-
kaimuose Zmonés net nezino, kam yra skirtos ka- _ jieji metai negali bati Svenciami be apsnigty egliy
lédinés eglutés, taciau jy Naujieji metai yra neap- , virSuniy, apledéjusiy ezery, baly, 15 laipsniy Ze-
sakomo grozio ir dydzio Sventé, nors ir vyksta Siek e miau nulio ir tankaus garo, sklindancio is linksmai
: tiek véliau nei sausio 1 d. Naujieji metai kinams *® susniegu dikstandiy vaiky lapy, taciau Australijo-
e _ ateina kiny kalendoriaus pirmajg ménesio dieng ° je viskas atvirksciai: vietoje sniego — smélis, o vie-
. (tarp sausio 21 ir vasario 20 dienos) ir Svenciama : toje Silty kailiniy — paplddimio sandalai. Atrodyty,
net 15 dieny, per kurias Zmonés lanko gimines, lei- , kad apie jokig kalédine nuotaika ir dvasig never-
. dzia laikg su draugais ir Seima. PrieS prasidedant « ta net kalbéti, taciau australams, Svenciantiems
™~ Naujiesiems metams, kaip ir mes, kinai iSvalo ir ¢ Kalédas vasarag visg savo gyvenima, toks Siltas
0w sutvarko visus namus bei iSpuoSia raudonai. Nau- ® klimatas yra visiskai normalu. Ir Sventimo tradici-
juju mety iSvakarése visa Seima suséda prie stalo, : jos beveik panasios - tie patys, tik, deja, sméliniai
pagrindinis valgis — koldanai. . Sshiego seniai, tos pacios kalédinés lemputés bei
° o tas pats Kalédy Senelis, ir visiskai nesvarbu, kad
© © 06 6 06 060606060 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .. . ..
e pastarasis j Australijg atvyksta ant banglentés ir
" Afrikoje, Etiopijoje, Kalédos Svenciamos e savo elnius pakeicia kengaromis.
0w sausio 7 d. ir tradicijos iS dalies susijusios su reli- e
[

gija. Kriks¢ionims ortodoksams Kalédos - viena
olr svarbiausiy mety Svenciy. ISvakarése Zzmoneés, pasidabine baltai, traukia j baz-
YIS nydia. Apie tris valandas trunkanciose misiose vyrai ir moterys sédi atskirai. Po
religiniy apeigy prasideda linksmoji dalis — Sokiai, Zaidimai, puotos. Pagrindiniai
° valgiai — raugintas blynas ir aStrus troskintas visciukas. Dovanojamos kuklios do-
vanos tik vaikams, dazniausiai koks rubelis, o suaugusieji dovanomis nesikeicia

galbut dél prastos finansinés padéties visoje Salyje.
e o o o

Linkiu Jums visiems graziai sutik-
ti Kalédas ir Naujuosius metus bei
susidaryti gera veiksmy plana atei-
nantiems metams.

Parengé leva Dudaité
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Kalédoms visada norime puosti namus, kad j juos

baty gera ir malonu grjzti. GraZiausia tai, kas paprasta,
kas suteikia Silumos, jaukumo pojutj. Nebutina vaikytis
blizgesio, Zérinciy spalvy, tad Siemet rekomenduojama
namus dekoruoti ramiomis, Zzemiskomis spalvomis - jvai-
riais rudais, pilkais tonais, samany ir misko Zaluma, Svie-
sumo ir jaukumo suteiks balta spalva.

Sventinio stalo dekorui taip pat rekomen- Svarbus Sventinio stalo akcentas - ‘

duojama rinktis gamtos elementus: maumedziy
Sakeles, kankoréZius, samanas. Sventinj stalg galite
dekoruoti paciy pintais egliy ar pusy Saky vainikais.
Graziausiai dera egliy, kéniy, pusy kankoréZziai, Ser-
muksSniy uogos, cinamono lazdelés, dZiovinty citru-
siniy vaisiy riekelés, jvairios Sakelés.

Jei norite pasigaminti kalédine dekoracija,
kuri namus puosty ne vienus metus, vainikg for-
muokite i$ pusy ar egliy kankoréziy. Vainiko pagrin-
da geriausiai suformuoti is stiprios vielos ir apipinti
neilgomis egliy Sakelémis. PapuoSimus lengviausia
tvirtinti plona viela.

Natdralius akcentus galima palikti tokius
tikrus, kokius sukaré gamta, bet galite juos nuspal-
vinti, t. y. nupurksti akriliniais dazais. Madinga auk-
siné, balta, juoda, sidabriné spalvos.

Sviesios arba pasteliniy atspalviy Zvakeés.
Puosniai atrodys tiek viena Zvakuté, tiek is
zvakiy sukurtas visas apsSvietimas.

Jei namuose vyrauja natdralas ka-
lédiniai papuoSimai, labai tiks cinamono
lazdelémis dekoruota zvakidé. Perriskite
cinamono lazdeles juostele ir parinkite tos
pacios spalvos stalo serviravimo serveté-
les.

Natdralus mini landSaftas iS sa-
many, maumedziy Sakeliy ir akmenuky,
»apgyvendintas® iS seny lenty sukalta-
me vazone. Tokia kompozicija puos ne tik
Sventinj stalg, bet ir iki pavasario grazins
namy interjera. O Siltuoju mety laiku j3 ga-
lima atnaujinti papildZius keletu pavasario
akcenty - hiacintais arba narcizais.

Ranky darbo kalédiné dekoracija
ne tik papuo$ namus, bet taip pat Jusy na-

muose sukurs Svenciy laukimo atmosfera.
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Kalédiné mugé // iki gruodzio 27 d.

Visg Sventinj laikotarpj lankytojy lauks be-
veik penkiasdeSimt jaukiy mediniy nameliy, kurie
sukurs Kalédy miestelj. Juose bus galima jsigyti ori-
ginaliy Sventiniy dovany bei pabendrauti su pasaky
herojais, skanauti kvapniy ir gardziy karSty gérimy
bei uzkandZiy. Simtai stebuklingy idéjy, $ventiné
nuotaika, skrudinty kastony kvapas - tiek ir dar dau-
giau jspudZiy sostinés Kalédy miestelyje!

L] Vieta - Katedros a.

. Kalédos sostinéje // iki sausio 6 d.

Kalédy stebuklas atkeliauja | Vilniy,
. iSguidamas neramias mintis, atpusdamas Sventine
nuotaika ir nekantruma Sia nuotaika pasidalinti su

Sk
s paciais artimiausiais. Tad iSskubéje j Surmuliuojancias
gatves, stabtelkite nusifotografuoti prie eglutés
ir pasigrozéti senamiestj apvijusiais papuosimais,
® uzsukite j Kalédy miestelj pasivaiSinti kalédiniais
gardumynais, apsidairykite, gal pamatysit Kalédy
>}I€< senelj ar traukinuku pralekiancius elfus!

Kalédy pasaky namelis // ik gruodzio 27 d.

Siemet Kalédy eglutéje veiks tikras pasaky
namelis, kuriame bus skaitomos pasakos bei litera-
taros kariniy vaikams ir jaunimui iStraukos. Pasaky
namelyje telpa tik 25 klausytojai, todél batina is anks-
to uZsiregistruoti el. paStu: loreta@Uvilniuskc.It arba
telefonu 85 261 9557, 8 657 51984 bitinai nurodant,
dieng, laikg, klausytojy skaiciy, amziaus grupe. Pasa-
kos eglutéje skaitomos kas pusvalandj (nuo 11.30 val.
iki 20.30 val.).

[] Vieta - Katedros a.

L] Renginys nemokamas.
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Kalédinis labirintas // iki gruodzio 31 d.

Meniné Sviesos instaliacija — eglutés formos
labirintas, kuriam sukurti buvo panaudotas daugiau
nei 1 kilometras Svieciandios juostos. Jo viduje veiks ~ als
interaktyvios atrakcijos visai Seimai. ,,Kalédy piani- 2N
nas“ — Zaidimas, kurj vienu metu gali Zaisti keturi da-
lyviai, kojomis spaudinédami muzikinio instrumento o o=
klaviSus. ,,UZzburtas veidrodis - tai durys j kompiute-
rinj pasaulj. Kiekvienas, zvilgteléjes j jj, galés pamatyti «
savo atvaizda kitokioje realybéje. ,,Miskas‘ — anima-
cijos kampelis, kuriame galésite pasigrozéti kompiu-
terinés 3D animacijos misku. Kvie¢iame paklajoti po
Sj unikaly labirinta ir atrasti tikrg Kalédy dziaugsma!

L]  Vieta- Rotusés aiksté.

L] Labirintas veikia 16.00 — 22.00 val. ‘
Parengé Jokubas Lekevicius
® 6 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ & o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o ©o o o o o o o o ©°o ©°o o°o o .'
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= wial ziemos lental
Artéjancios Sventés ir uZ lango spusteléjes Saltukas daznam reiskia Ziemiskus rupescius ne tik kie- 1
me, bet ir virtuvéje. Nors trumpos, pilkos dienos ir ilgi vakarai nedZiugina, gera zZinoti, kad atéjo ziemos  ®
skanésty metas. .
N > namieji pomelai), kinkanai ir kt. Kvie¢iame pa- .
[
. Sl B megti ir atrasti greipfrutus, kuriy skonis nuo kity .y,
. . .. e 75
Charakteringas Svelnus graikiniy riesuty gtrgs]lcnlq \{a|5|:4' Sk'r'?S' SFLPr'?'_luntamu lv<'artun(1ju.
skonis puikiai dera su obuoliais, kriausémis, buro- drelp.ru;all.ggl takptl puikia JT:% pusr;l/c!q Sll; €
kéliais ir morkomis, salierais ir baklazanais, minks- amayf aimi. u n.wlnorra-, d VS_U,VZ g'l,JS ent
tais suriais. Taip pat su medumi ir klevy sirupu, EUISQ,,S'O vaisiaus pries vaigj sparcial deginamos e
paukstiena, petrazolémis, krienais bei cesnakais. alortjos. w
Dazniausiai naudojami kepant saldzius kepinius &y
(pyragus, tortus, bandeles), tadiau jie puikiai pa- * KARSTAS SOKOLADAS
pildo ir salotas, vyniotiniy jdarus, makarony pa- ° olr
daZus, pastetus. Graikiniai rieSutai patiekalams . C I "7\
o S . . Ziemos vakarai nejsivaizduojami be puo-
suteikia tekstaros ir malonaus traskumo. Derinkite . ve . .
. N . . . delio karsto ir kvapnaus Sokolado. Kadaise ac- .
juos ruosdami salotas su jvairiais suriais (ypac tinka kai i tikéio. kad kak ‘klos i 3
ozky ar aviy pieno suris), viska apliekite graikiniy tekai Sventai tikejo, kad kakavos seklos | zemg
. vq U ’ nukrito tiesiai iS rojaus. Ir Siandien Sokoladas lai-
rieSuty aliejumi. - . . .
komas karaliy ir gurmany maistu, visame pasauly- .
[ J . . . . . .
I k . Sako-
e CITRUSINIAI VAISIAI je vertlnavmu de.ypatlr}gos onio ir sotumo. Sako °
. ma, kad Zmogui naudingas net Sokolado kvapas.
Niekam nekyla abejoniy, kad Ziema popu- Kiti mano, kad jo aromatas subalansuoja emoci-
liariausi - citrusiniai vaisiai. Mandarinai, apelsinai, jas, todél kai uz lango nidriai staugia Zziemos véjai, .
klementinai, greipfrutai, didieji greipfrutai (vadi- iSsivirkite puodelj kar3to Sokolado. S
N
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¥ K 2nome apie Nobeli premiya?
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Kasmet gruodZio 10 dienq pazymima Nobelio diena. Kasmet
Svedijoje, Stokholme, 3ig dieng uz Zymiausius mokslo pasiekimus teikia-
"~ mos Nobelio premijos. Privaty Nobelio fondg jkaré Zymus mobkslininkas

.\!}_ Alfredas Nobelis. 1896 metais gruodzio 10 d. mokslininkas miré, palikes
>_7*§.< g testamentgq, kaip turi buti skirstomos jo lésos. Jis nurodé kasmet jsteigti

penkias Nobelio premijas — po vieng uz fizikos, chemijos, literaturos,
medicinos ir taikos srities pasiekimus. Paklauséme savo mokyklos
mokiniy, devintoky, ar jie Zino apie tokiq dienq ir tokig premijq.

Buvo paklausta 16 mokiniy. Rezultatai: 13 mokiniy nezinojo, kas
yra Nobelio diena ir Nobelio premija, 2 mokiniai Zinojo, kas yra Nobelio
premija, 1 mokinys Zinojo, kas yra Nobelio diena ir Nobelio premija.
Tad manome, kad verta trumpai pristatyti ir Sig dieng, ir garsiq visame

¢ pasaulyje premijq.
. Nobelio premija - kasmetiné premija, skiriama Zmonéms ar
. organizacijoms uz svarbius pasiekimus tam tikro mokslo srityje arba
uz ypac svarbig visuomening veiklg. Premija sukurta gerbiant Svedy
>}I¢< pramonininko ir iSradéjo Alfredo Nobelio (Alfred Nobel), isradusio di-
namitg, valig. Testamentg A. Nobelis pasirasé 1895 m. lapkricio 27 d.
Svedijos-Norvegijos klube ParyZiuje. Pagal 3j testamenta A. Nobelis 96
proc. savo turto skyré 5 premijoms: fizikos, chemijos, fiziologijos arba
® medicinos, literataros ir taikos, kurios baty skiriamos Zmonéms, pasi-
W tarnavusiems Zmonijai. Per penkerius metus buvo jkurtas Nobelio fon-
0w das, 0 1901 metais skirtos pirmosios premijos. Visas premijas, iSskyrus
taikos, nuo 1902 mety jteikia Svedijos karalius Stokholme, o
. taikos premija jteikiama Osle, Norvegijoje.
IS Lietuvos kile laureatai:
1 1961 m. Nobelio chemijos moksly premijg gavo
, Melvin Calvin uz fotosintezés elektrocheminiy procesy tyrima.
° Jo tévas — emigrantas i$ Kalvarijos;
] 1980 metais premija apdovanotas Ceslovas Milo-
e sas;
*Y(‘\ "1 1985 m. Siuolaikinio defibriliatoriaus iSradéjas Ber-
. nardas Lounas buvo apdovanotas Nobelio premija kaip vienas is tarptautinio judéjimo ,,Pasaulio gydy-
tojai prie$ branduolinj kara* lyderiy. Jis gimé 1921 m. Utenoje, 0 1935 m. su Seima iSvyko j JAV;
,}% Y "1 1991 m. Nobelio literatiros premijg gavo Nadine Gordimer uz apartheido skaldyma plunks-

nos jega;
11996 m. lietuviy emigranty antkas Deividas Li (David Lee) gavo 1/3 Nobelio premijos uZ fizi-
N2 kos tyrinéjimus;

>_?1§_< 71998 m. Gertrada Elion (Gertrude Ellion) gavo apdovanojima fiziologijos ir medicinos srityje;
71 uZ fiziologijos ir medicinos tyrimus 2002 metais 1/3 premijos buvo skirta Sidniui Bréneriui
g (Sidney Brenner);
7—<

Parengé Dovydas Pranskiinas
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} Musy mokykloje prie akty ..
20 salés lapkri¢io 6-26 dienomis vyko )
fotografijos paroda ,,Langai‘. Al
Parodos autoré — Smilté Jasitnaiteé, 7N
8 a klasés mokiné. Papraséme Smil- °
tés pakomentuoti, kaip gimé i par- . .'7\!
oda ir meilé fotogrdfijai. . 4
NE

"1 Kaip sugalvojai pada- S\
ryti Sig paroda?

Jau keletg mety fotogra-
favau langus ir vasara sugalvojau,

jog noréciau mokyklai parodyti, .
‘ = . ka nuveikiau per porg mety. Taigi «
- I Siais mokslo metais man pavyko ;If(
7\
jgyvendinti savo idéja. L

"1 Kokia parodos idéja? Kodél fotografija jungei su teks-
tais?
Siekiau Zmonéms parodyti, kiek daug nuostabiy vaizdy gali-
me pamatyti ¢ia pat. Kad nuostabios nuotraukos modeliu gali tapti
ir paprasciausias langas, kad net ir lange galime matyti tam tikra °
istorija. Fotografijg jungiau su tekstais, nes taip lengviau Zmonéms
perteikti mintis, taip vizualiai atrodo jdomiau.

"1 Kada susidoméjai fotografija? W
Fotografija doméjausi nuo mazens, visada buvo noras kaz- 7\
ka fotografuoti. Kuomet buvau penktoké, suzinojau, kad mokyklo-
je yra fotografijos burelis. Taigi nuo 5 klasés prasidéjo artimesné

pazintis su fotografija. ®
"1 Kuo ji jdomi? Al
Fotografija jJdomi tuo, kad leidZia pasaulj matyti kitu kampu, *
daryti tai, kas realybéje sunkiai jmanoma, leidzia reiksti mintis vaiz-
dais, o ne Zodziais ir tai labai jdomu. Al
7Y

"1 Ar matai fotografija kaip savo ateities perspektyva?
Tikrai labai noréciau, kad fotografija vieng dieng tapty
mano darbu. Jeigu tai ir nebus mano darbas, fotografija tikrai liks
kaip pomégis. .
Parengé Marta Graicitnaité
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Fusilaiciy senianijos vytesniofi socialiné dae-
visada gra by, Kueiems reifia /oaﬁ@%ag

"1 Kokiam kiekiui
ventojy Pasilaiciuose
socialinés pagalbos?

PasilaiCiuose pagalbos |
namus paslaugas gauna apie 40
Zmoniy, dar apie 10 Zmoniy gau-
na dienos socialinés globos as-
mens namuose paslaugas. Sias
paslaugas teikia ne senilnija, o
Vilniaus miesto socialinés para-
mos centras. Socialinés paramos
centras nuomoja kabinetus savo
darbuotojams kiekviename Vil-
niaus miesto mikrorajone, kad
reikiama zmonéms pagalba buty
arciau gyventojy.

'] Kokio pobudzio
socialinés pagalbos reikia? Ko-
kiems Zmonéms?

Dauguma pagalbos ga-
véjy yra vieniSi senyvo amziaus,
nejgalis Zmonés, bet yra ir pa-
kankamai jauny Zmoniy, turin-
Ciy jvairaus pobudzio negalia.
Socialinés paslaugos skiriamos
kiekvienam Zmogui individualiai,
atsizvelgiant | jo sveikatos bu-
kle, poreikius. Socialinio darbo
organizatoré, lankydamasi Zzmo-
gaus namuose, vertina pagalbos
poreikj — vertinama, ko Zmogus
negali padaryti pats, vertinama
ir galima jo aplinkos pagalba
(vaiky, antky, net draugy ir kai-
myny) ir tik tada skiriamos soci-
alinés paslaugos bei nustatomas
paslaugy teikimo daznumas.
Pagrindinés teikiamos pagalbos
j namus paslaugos yra maisto
produkty pirkimas, maisto ruo-

gy-

reikia

Simas, pagalba buityje ir namy
ruosoje, sveikatos priezitiros or-
ganizavimas, ukio darbai ir kitos
paslaugos (mokesciy mokéjimas,
dokumenty ar pazymy tvarky-
mas, pramoniniy prekiy pirkimas
ir t. t.). Lankomosios prieziaros
darbuotojai yra pagalbos gavéjy
,,rankos‘ ir ,,kojos‘.

(1 Kas Pasilai¢iuose uz-
siima tokia veikla, be senitinijos?
Gal yra savanoriy organizacijy?

Pasilaiciuose  socialines
paslaugas teikia Zzmonés, dirban-
tys Vilniaus miesto socialinés pa-
ramos centro Socialiniy paslaugy
namuose skyriuje(teikiama pa-
galbajnamus bei dienos socialiné
globa asmens namuose ir organi-
zuojamos transporto paslaugos).
Taip pat paslaugas teikia Pagal-
bos Seimai skyrius (teikia pagal-
ba socialinés rizikos ir socialiniy
jgudziy stokojancioms Seimoms,
globojamiems Seimoje vaikams)
ir Socialinio darbo skyrius (priima
praSymus vienkartinei, socialinei
paramai mokiniams, tvarko doku-
mentus dél ilgalaikés ir trumpa-
laikés socialinés globos, dirba su
asmenimis, gyvenanciais sociali-
niuose bastuose, ir t.t.). Lietuvos
Raudonojo KryZiaus slaugytojos,
bendradarbiaudamos su Sociali-
niy paslaugy namuose skyriumi,
Pasilaiciy seniunijos gyventojams
teikia slaugos paslaugas - pade-
da iSsimaudyti, nukerpa nagus,
atlieka kitas asmens higienos
procedduras.

V- SN
LR S\

[] Galbat esate turéjusi
kokj nors jdomy atvejj savo dar-
bo praktikoje?

Mdisy darbe atvejai ne
tiek jdomas, kiek grauds ir rei-
kalaujantys jvairiy tarnyby pa-
galbos, siekiant iSspresti Zmoniy,
patekusiy j béda, problemas,
suteikti jiems galimg pagalbg bei
paramg. Pvz.: prie3 Sv. Velykas
j musy skyriy pagalbos kreipési
Seima. Siekiant efektyviai padéti
Siai Seimai, buvo pasitelkta ne tik
Socialinés paramos centro skyriy
teikiama pagalba, bet ir Pasilaiciy
bendruomené. Laikrastyje ,,Kal-
ba Pasilaiciai buvo paskelbta zi-
nia, kad vargingai gyvenandiai Sei-
mai reikia jvairiapusés pagalbos.
Pasilai¢iy seniinés déka buvo
iSplatinta Zinia apie reikiama pa-
galba, aktyviai ieSkant pagalbos
Saltiniy pasitelkta bendruome-
né. Siuo metu situacija $eimoje
stabili — Seima gauna socialines
paslaugas, sutuoktiniy dukra lan-
ko dienos uZzimtumo centra, gau-
na Maisto banko parama maisto
produktais ir t.t.

Tl Ar pries Sventes buna
organizuojamos kokios nors ak-
cijos siekiant papildomai suteikti
pagalbos tiems, kam jos reikia?

Labai aciu Pasilaiciy se-
nidnijos senitunei Marijai JéCiuvie-
nei. Jos déka kiekvienais metais
pagalbos gavéjai gauna kalédi-
nes dovanas ir atvirukus — svei-
kinimus. Ji, kaip savanoré, pati
ieSko réméjy ir geradariy, kurie
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paremia jos kalédine akcija. Jos tikslas — paremti vieniSus, nejgalius pagalbos j namus gavéjus, gyve-
nancius Pasilaiiy seniunijoje, jteikiant jiems maisto produkty rinkinius ir moksleiviy rankomis padary- .
tus bei pasirasytus sveikinimo atvirukus. Kalédinés akcijos dalyviy parodytas démesys, pasidalijimas
gerumu susildo vieniSy pagyvenusiy zmoniy Sirdis, Sventiné nuotaika praskaidrina jy kasdienybe, o« .
parengtos dovanos suteikia vilties ir tikéjimo Sv. Kalédy stebuklu.

Kituose Vilniaus mikrorajonuose esanciy mokykly bendruomenés nariai kiekvienais metais {-}}4
organizuoja labdaros akcijas savo rajone gyvenantiems socialiai remtiniems gyventojams, gauna pa-

dékas i§ Socialinés paramos centro uz organizuojamas gerumo akcijas. Tenka apgailestauti, kad Pagi- @ ¢
laiciy mikrorajone Sios tradicijos néra. ° 91
T Kaip Jis pati jauciatés dirbdama tokj darba? N )
Dirbdama socialinj darba jauciuosi gerai, reikalinga, realizuoju save. Musy déka vienisi senyvo >_?1§_< . ¢

amziaus ir nejgalus Zzmonés gali ilgiau gyventi savo namuose, jiems jprastoje aplinkoje, tarp savo Sir-
dziai miely daikty. Jiems nereikia kraustytis gyventij globos namus, o tai yra labai gerai, nes teikiamy
socialiniy paslaugy tikslas yra kaip galima ilgiau leisti asmeniui gyventi savo namuose, sau jprastoje
aplinkoje, o ne valdiskoje institucijoje (seneliy namuose, slaugos ligoninégje ir t.t.).

Parengé Evelina Strungyté Ly,

® 6 6 6 6 6 ¢ ¢ & & ¢ o o o o o o o o o o o O o o O o o o o o o o O ©o o o o o o o o —{*¥

Lapkricio 29 dieng yra minima Draugo diena. Masy mokykloje yra nemazai draugy, kurie ben-
drauja jau nuo pirmosios klasés ir yra kartu patyre ne tik gery jspadziy, bet ir barniy ar nesusipratimy. Sj
kartg savo draugystés patirtimi pasidalijo desimtokés Goda Caidaité ir Gabija Baliukeviciaté.

'l Kada ir nuo ko prasidéjo Jisy draugysteé? .
Nuo pirmos klasés. Susipazinome ne is karto, bet susibendravome véliau labai greitai ir tikrai
labai gerai.
[l Paprastai draugus turi jungti kokie nors bendri dalykai. Kas jungia Jus? A
Turime labai panasy humoro jausma, todél, kai bendraujame, mums liddna tikrai nebuna, turi- A
me, apie k3 pakalbéti, iSsipasakoti, is ko pasijuokti. Taip pat kartu lankome dailés burelj Lietuvos vaiky
ir jaunimo centre. Laisvalaikiu mégstame daznai eiti j baseina.

Ll Papasakokite jsimintiniausia draugystés jvykj. °
Kazkada Gabijos namuose, kai buvome mazesnés, pirma karta viréme makaronus ir Gabija pri-
pylé per mazai vandens, todél makaronai prisvilo ir teko juos gramdyti. Taip mes subraizéme puoda, >}}[¢<

jos mama pradéjo pykti, na, 0 mes juokémes is to visg vakara.
[l Galbut émé draugauti ir Jusy Seimos?

IS tikro, ne. Jie paZjstami, bet nebendrauja. -},I(—:-
Ll Kaip jsivaizduojate savo bendravima baigus mokykla?
Nieko dar neplanavome, tik svajojame apie buvimg kartu. .

Ll Koks buvo Jusy draugystés didziausias iSbandymas?

Kai mes abi éjome j Pirmosios komunijos Svente, kunigas mums liepé skaityti prieS visg baz-
nycig i$ Biblijos iStrauka. Mes su Gabija to taip nelaukéme, taip bijojome, jog buvo kilusi mintis net
pabégti! Bet viskas baigési gerai, nieko neatsitiko ir mes tai padaréme, tiesiog niekada nepamirsim, °
kaip tada bijojome...

e
Parengé Evelina Strungyté (‘:!&
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S Burg abitwiientai dabartiniams: patatimai

° A
Jums ( éﬂ/ﬁnyﬁ ") w
N
. ° YIS
. Tesiame kq tik baigusiy dvyliktq klase jauny Zmoniy patarimus Jums, abiturientai. Siame nu- .
> meryje kalbiname pernai baigusig mokyklqg Gabriele, kuri dabar studijuoja VU ekonomikg, ir Egle, kuri g
>'5.t< mokyklg baigé pries dvejus metus, dabar studijuoja VU angly filologijq. < 7
SNy
.. "1 Dvylikta klasé nelengvas laikotarpis kiekvienam abiturientui. Taigi, kaip suvaldéte
: stresa artéjant egzaminams?

Gabrielé: Na, nors pasiruoSimas egzaminams ir uzémé daug mano laisvo laiko, stengiausi ‘
nesusikoncentruoti vien j mokslus. Geriausias atsipalaidavimo budas man buvo pieSimas bei knygy ®
skaitymas. /[ Eglé: Dvyliktoje klaséje tikrai jutau didelj stresa. Vienintelis mano isigelbéjimas buvo

: pozityvumas. Stengiausi negalvoti apie galimas nesékmes ar sunkumus egzamino metu. Mieliau .
° uzsiémiau mégstama veikla, leidau laikg su draugais. F .
. 1 Ar sunku buvo planuoti savo laik3? Ar viska suspédavote?
Gabrielé: Suspéti buvo gana sunku, todél stengiausi planuoti savo laika, tusciai jo neleisti. //
° Eglé: Suspéti buvo kebloka. BandZiau kiekvieng akimirkg iSnaudoti kuo turiningiau. Net ir vaziuoda-
Al ma autobusu kartodavausi informacija, skaitydavau ar klausydavau garso jrasy. .
7S . A x>

1 Ar buvo lengva susidoroti su dideliu kraviu? F o

Gabrielé: Kai iSmokau planuoti savo dienotvarke, kile sunkumai nebeatrodé tokie nejvei-
kiami. UZsibréztas tikslas gerai islaikyti egzaminus mane motyvavo, todél didelés namy darby bei *

®  naujosinformacijos apimtys nekélé didesnés baimés. // Eglé: Man susitvarkyti su kilusiu kraviu tikrai .
nebuvo lengva. Mokslai atimdavo daug laiko. Teko stengtis laiku atlikti skirtas uzduotis, bet taip
ke pat nepamirsti savo laisvalaikio, draugy. oS 5
"1 Ka patartuméte dabartiniams abiturientams? )
olr Gabrielé: Abiturientams palinkéciau islikti pozityviems bei nepasiduoti uzklupusiam stresui.
YN’ Bus lengviau jsiminti informacija bei pasiruosti egzaminams, jei iSmoksite planuoti savo laikg ir ne- o
pervargsite. /[ Eglé: Svarbiausia nepasiduoti nerimui ir gerai pailséti. Kiekvienam abiturientui linkiu
: nesusitelkti tik j mokymosi procesg, skirti laiko ir artimiems Zmonéms bei mégstamai veiklai. S
. Parengé Greta Bindokaité
' A
...........................................{1\
Redaktoriai: Juraté Kalvers, Justinas lljeitis, Daiva Andriukaitiené, Laima Judita Baziené | Paskutinj A,
w @ karta maketa kiré Justinas lljeitis | Korespondentai: Greta Bindokaité, Inesa Moliusyté, Justinas . ‘
e lljeitis, Vytené Pranyté, Joklbas Lekevicius, leva Didaité, Evelina Strungyte, Aisté Stankeviciate,
Goda Vileikyté, Ema Motiejinaite, Marta Grai€iGnaité | Fotografai: Inesa Moliusyté, Smilté
Jasitnaité, mokytoja Jolita Baranauskiené, Emilija Turbaité, Kotryna Pridotkaité | Naujieny skilties
>~5!t< korespondentas Justinas lljeitis | Papildomqv teksty autoriai ir (ar) redaktoriai: Justinas lljeitis, >}I€< .
—{*\- Irena AZondeniené, Audra Mockuviené, Lina Stelmokaitiené, Laura StaSauskiené.
e SN&
}}é Laikrascio el. pastas: gabijos.laikrastis@gmail.com 7\ .
iz, >.
IS
16 °. AL e A M.
. . . R\ NS >_?'§_< SN .
e o A -
I wo . . ¢ . .



