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Sveiki,
musy istikimieji biciuliai!

Po truputj véstantis oras, véjo neSami jvairiaspalviai lapai jspéja apie at-
einantj rudenj. Siuo nepaprasto grozio laikotarpiu pradedame mégautis jaukio-
mis smulkmenomis ir tomis akimirkomis, kurios leidZia atsikvépti prie karsto
puodelio kavos ir pasimégauti vaizdu uZ lango. Taciau, kita vertus, negalima ir
visi$kai atsipalaiduoti, juk ruduo - ir didZiausias darbymetis, pati darby pradzia
tiems, kurie susije su $vietimo sritimi. Cia kuriami planai ir siekiai laikotarpiui
iki pat vasaros. Kadangi ruduo jau jpuséjo, o darby didelé krava, laikas kibti j
darbus ir siekti uzsibrézty tiksly.

Mokyklos laikrastis taip pat skuba prisijungti prie savo bendruomenés
ir jsisukti j rudens Surmulj. Tik prasidéjus mokslo metams, gimnazijoje vyksta
gausybé jvairiy renginiy ir $venciy. Kaip ir kasmet, dairysimés po juos, kalbin-
sime dalyvius, organizatorius. Jau vien spalio ménesj misy jstaigoje vyko bent
keli visuomet didziulj Surmulj ir dZiugias emocijas sukeliantys renginiai. Taip
pat bandysime pasiZvalgyti, kas vyksta ir uZ gimnazijos riby, jvairiomis progo-
mis kalbinsime jvairiy profesijy bei jstaigy atstovus. Jasy démesio sulaukti savo
temomis, jZzvalgomis, uZfiksuotais vaizdais stengsis gausi misy komanda — nuo
septintoky iki vienuoliktoky.

Jums, mieli miisy skaitytojai, visiems linkime §ilty ir spalvingy rudens
vakary, kurie kelty tik pacias geriausias emocijas ir leisty atsikvépti nuo kasdie-
niy sunkumy.

Smilté Jakucionyté, Gabrielé Kuzmickyte, III D
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yuw‘Dnektméz,,Nor.aos mvat.yti,.
jsiklausyti ir isgirsti -
svarbiausia”

Lietuvos S$vietimo sistemoje Siais
mokslo metais, kaip ir kasmet, yra naujoviy.

Kurios i§ jy labiausiai juntamos, matomos
mokykloje?

Siais metais pajusime mokslo mety pailgini-
ma, pajus tiek gimnazistai, tiek pradinukai.
Labai mums svarbu yra tikslingai ir efektyviai
iSnaudoti edukacines dienas, taip pat atsirado
dieny, skirty etnokultdrai, socialinéms, emoci-
néms kompetencijoms ugdyti. Be to, laukiame
ir programy atnaujinimo. Taip pat viena svar-
biausiy naujoviy yra susijusi su abiturientais.
Jie jau Siandien turi pasirinkti norimus laikyti
egzaminus, tai tikrai yra nelengva.

Viena ryskiausiy pastarojo laiko nau-
joviy mokykloje buvo uniformos. Ar neiskilo
ja igyvendinant kokiy nors keblumy? Ar visi
mokyklos mokiniai grieztai laikosi $ios mo-
kyklos taisyklés? Galbiit dél $ios naujovés yra
ir neigiamy nuomoniy?

Bendruomené buvo apklausta, buvo gautas
pritarimas. Naturalu, kai kas nors pasikeicia,
atsiranda ir pasiprieSinimas, ir pritarimas. Teko
bendrauti su vaiky tévais, suzinojome, jog
tapo daug lengviau isleisti vaikus j mokykla,
kadangi nebereikia tiek daug pastangy norint
iSsirinkti apranga. Visada praSome pazvelgti j
pakeitimus pozityviai.




Kokios nuobaudos gresia mokiniams,
eisiantiems j mokykla be uniformos?

Yra numatyti tam tikri Zingsniai. Uniformos
nedévincius mokinius pastebi mokytojai, kla-
ses vadovai, su tévais buvo nutarta, kad ir jie
stebés, ar mokiniai dévi uniforma. IS pradziy
uz nutarimo nesilaikyma gresia jspéjimas,
véliau papeikimas. Pasibaigus mokymosi su-
tarCiai perzitrima, ar mokinys tikrai nori bati
musy gimnazijos bendruomenéje, bet viliuosi,
kad musy gimnazistai sgmoningi ir nuobaudy
neprireiks.

Ar pakito Siais mokslo metais gimna-
zijos mokiniy bei mokytojy skaicius?

Siek tiek, klasiy komplekty skaicius i$liko toks
pat, bet padidéjo besimokanciyjy skaicius —
33 mokiniais. Taip pat atsirado naujy pradiniy
klasiy mokytojy, kadangi butent pradinuky
kiekis yra padidéjes. Mokytojy dalykininky
skaicius yra pastovus. Dideliy pokyciy néra,
turime pastovig komanda.

Kokie pokyciai planuojami mokykloje
2018-2019 mokslo metais? Galbut jy jau yra
ir jvykusiy kurioje nors srityje?

Didelj démesj skiriame edukacinéms aplin-
koms gerinti, jusy laisvalaikiui organizuo-
ti, stengiameés, kad pertrauky metu maziau
vaiksC¢iotuméte uz mokyklos riby. Atsirado
teniso stalai, suoliukai, renovuota akty salé,
jrengta laboratorija pradinukams. Taip pat yra
svarstoma apie lauko klasés jrengima. Numa-
tyti darbai jrengiant gimnastikos sale mokyk-
los rasio patalpose.

Po mety minésime Gabijos gimnazijos
30-3ji gimtadienj. Ar §i data bus minima kaip
nors ypatingai?

Cia svarbiausi yra Gabijos gimnazijos mo-
kiniai, kreipsimés j Mokiniy taryba, atsi-
zvelgsime j mokiniy siulymus ir stengsi-
més jgyvendinti jusy vizija.

Ar Siais mokslo metais atsiras kokiy
nors naujy renginiy? Gal laukia naujos inicia-
tyvos kartu su kitomis mokyklomis ar jstaigo-
mis?

Atsirado nauji neformaliojo ugdymo uzsié-
mimai pradinukams. Kalbant apie iniciatyvas,
tai jy turime nemazai. Neseniai musy choras
vyko | Vokietijg, taip pat tesiamas tradicinis
muasy projektas su Maskva. Skirtas finansa-
vimas ,Erazmus 2“ bendrojo ugdymo strate-
ginés partnerystes projektui ,SIFES”, kuriame
dalyvauja Vokietijos, Ispanijos, Lenkijos ir Kro-
atijos mokyklos, jsijungeme j kalby projekta,
orientuota j Soft Clil metodo taikyma vokieciy
ir rusy kalby pamokose. Norime sudaryti jums
visas galimas salygas bendrauti ir bendradar-
biauti su musy 3alies ir kity valstybiy moki-
niais.

Tradicinis klausimas apie $alia Gabijos
gimnazijos planuojama statyti priestatg. Ar §j
rudenj yra kokiy nors naujieny apie tai?

Rangovg ir leidima statyti mokykla turime jau
seniai, taciau projektas Siuo metu yra perzia-
rimas, nes pasikeité Svietimo jstaigy higie-
nos normatyvai. Statyby pradzia numatoma
lapkri¢io—sausio ménesj. Yra numatyta, kad
progimnazija turéty buati pastatyta iki 2020
mety, dabartiniame pastate liks tik gimnazis-
tai.

Jusy pacios mégstamiausia tradiciné
gimnazijos Sventé, renginys?

Labai mégstu jvairiausius kurybinius bei su
Gabijos gimtadieniu susijusius pasirodymus.
Taip pat labai zavi kalédiniai renginiai, kadangi
vyrauja Sventiska atmosfera. Stengiuosi daly-
vauti ir pamatyti visus musy mokyklos rengi-
nius.

Jeigu reikéty Siuos prasidéjusius moks-
lo metus, matant ir jy perspektyva, apibudinti
vienu trumpu sakiniu... koks jis buty?

Noras matyti, jsiklausyti ir iSgirsti — svarbiausia.

Parengé Loreta Bozenka, II d
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Mokytojy diena gimnazijoje

Tikriausiai ne vienas esame pagalvoje, koks sunkus yra mokytojo darbas.
Jis reikalauja kantrybés, atsakingumo, lankstumo, atsidavimo ir begalés kity sa-
vybiy. Spalio penktgja $ventéme Tarptautine mokytojy diena. Sios $ventés metu
tradiciskai padékojame savo mokytojams uz visg jy sunky darba, neretas moki-
nys tg ryta j mokykla ateina su gélémis ar saldainiais savo mylimiems pedago-
gams.

Siais metais minéta Mokytojy diena atnesé j maisy gimnazija be galo gerg
nuotaiky. Visi mokytojai buvo jvairiai pasveikinti savo auklétiniy ir mokiniy.
Mokiniai, musy paklausti, kg reiskia Mokytojy diena jiems, dauguma atsaké, jog
tai savotiskas padékos ir pagarbos isreiSkimas mokytojams uz sunky darbg ir
kantrybe. Paklausus, kaip gimnazistai jsivaizduoja idealy mokytoja bei koks Ga-
bijos gimnazijos mokytojas jiems atrodo panasiausias i tokj, atsakymai buvo labai
jvairas. Dauguma minéjo savo klasés auklétojus, nes juk butent jie labiausiai ra-
pinasi savo mokiniais, diskutuoja jvairiausiomis temomis per klasés valandéles,
geriausiai juos pazjsta, kai reikia uzstoja, padeda spresti problemas. Daugelis ide-
aly mokytoja jsivaizduoja kaip geranoriska, originaly, atvirg naujoms idéjoms.
Taip pat toks mokytojas turéty su ugdytiniais bendrauti kaip su lygiaverciais sau
asmenimis ir neapsiriboti tik vadovélio medziaga. Visi kalbinti mokiniai savo
mokytojams palinkéjo stiprybés ir kantrybés.

Taigi manome, kad Mokytojy dienos sventé Gabijos gimnazijoje tikrai
jivyko, visi mokytojai buvo savo mokiniy pasveikinti ir pagerbti.

Parengé Gabrielé Kuzmickyté, Smilté Jakucionyté, III D
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Mokiniy
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Parengé Agné Matulionyté, 7 d

taryba

Turbit visiems aisku, kad geriausiai bendruome-
nés problemas ir sékmes zZino bei supranta patys ben-
druomenés nariai. Todél pakankamai reik§minga yra
spalio 10-0ji, kai pazymime Vietos savivaldos dieng. Pa-
kalbinome vieng i§ misy savivaldos atstovy — Mokiniy
tarybos pirmininke Benita Avdejenkovaite. Turéjome
klausimy ir 8ig institucijg kuruojanciai mokytojai Irenai
Kusaitei.

Kada jkurta Mokiniy taryba, kiek nariy ja sudaro?
Mokiniy taryba jkurta 1994 m, Siuo metu masy yra 19.

Kokios yra MT funkcijos?
Mokiniy taryba aktyviai bendradarbiauja su klasiy senitnais,
su mokyklos administracija, ripinasi mokiniy gerove mokyklo-
je, padeda spresti problemas, vykdo prevencines akcijas, kulta-
rinius renginius ir projektus.

Kokiy savybiy reikia norint bati MT nariu?
MT narys, pirmiausia, yra atsakingas ir darbstus zmogus, kuris
gali ir turi noro veikti. Taip pat labai svarbu, kad Zmogus baty
kdrybingas, galéty inovatyviai mastyti, gebéty komandoje pri-
imti sprendimus, bendradarbiauti. Zinoma, MT narys turéty
bati empatiskas, nes jis atstovauja visos mokyklos mokiniams.

Kokios naujovés numatomos gimnazijoje artimiausiu
metu?
Siuo metu planuojamas mokyklos inventoriaus papildymas,
nauji renginiai...

Ar ilgalaikis darbas MT daro kiek nors jtakos zmogaus
charakteriui, gal net jo buisimai karjerai?
Dalyvavimas Mokiniy tarybos veikloje yra labai vertinamas

universitety. Zmogus, priklauses Moki-
niy tarybai, véliau gali Zymiai lengviau
orientuotis naujoje aplinkoje, nesun-
kiai jsilieti j kolektyva, jgyja lyderio sa-
vybiy, iSmoksta tinkamai diskutuoti,
argumentuoti savo mintis.

Galbut turite nory, idéjy, ku-
rios galéty padéti MT darbui?
Noriu, kad tiek Siai, tiek visoms kitoms
taryboms ateityje sektysi ir netrukty
motyvacijos ar drasos, jgyvendinant
idéjas.

Kiek mety kuruojate MT dar-
ba?
Beveik 15.

Ar keiciasi laikui bégant MT
funkcijos?
IS esmés nesikeicCia, nes pagrindiné
funkcija yra atstovauti mokiniy nuo-
monei. MT yra tarpininkas tarp moki-
niy ir administracijos, vykdo pilietines,
prevencines akcijas, funkcijos kiek kei-
Ciasi priklausomai nuo projekty.

Ar keiciasi laikui bégant MT nariy mo-
tyvacija, poziuris i darba?

Taip. Tai, kas buvo svarbu pries 10
mety, galbut nebesvarbu dabar. Mo-
kiniai darosi savarankiskesni, nori dau-
giau savarankiskesnés veiklos, daugiau
imasi iniciatyvos ir tai yra gera.

KUSAITEI

KLAUSIMAI MOKYTOJAI IRENAI
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Naujyjuy
IMNAazZIS

rikstynos

Spalio 19 diena Gabijos gimnazijoje ne vienam tapo itin jsimintina — buvo pakrikstyti pirmujy gimna-
zijos klasiy mokiniai.

Prie $ios grazios tradicijos jgyvendinimo prisidéjo desimtokai, kiekvienai krikstijamai klasei parenge
skirtingas, daug jéguy, pastangy bei mastymo reikalavusias uzduotis. Tik jas atlikusios pirmoky klasés pagaliau
turéjo galimybe j akty sale suguzéjusiai publikai pristatyti savo ilgai kurtus miuziklus i§ anksto klaséms pa-
skirtomis temomis. Tarp scenoje pasirodziusiy veikéjy galéjome iSvysti dailigja Snieguole, linksmuosius Tris
Parsiukus, svajingaja Undinéle, smalsiaja Raudonkepuraite, nuosirdyjj Mike Pukuotuka bei lietuviy liaudies
pasakos veikéja Egle zal¢iy karaliene. Kiekvienas miuziklas Zitirovus stebino savo i§skirtinumu ir netikétais
pagrindiniy veikéjy likimo vingiais. Intarpai tarp devintoky pasirodymy buvo uzpildyti nuotaikingy $okiy,
kuriuos buvo parenge desimtokai.

Dieng vainikavo mazojoje sporto saléje surengta diskoteka, po kurios mokiniai namo i$siskirsté kupini
tik geriausiy jspudziy bei pakilios nuotaikos.

Pakalbinome porg pagrindiniy renginio dalyviy atstovy — devintoke Aiste bei deSimtoke Marija.

Atsakinéja j klausimus I d klasés mokiné Aisté.

Kokig temg jusy klasé gavo?
Mano klasé gavo temg ,Undinélé ir repas”.

Ar kilo kokiy keblumy kuriant vaidinima?
Kadangi klaséje daug zmoniy, tai visi turéjo skirtingas nuomones. Vieni net nebuvo labai suzavéti idéja ka
nors vaidinti, o kiti labai iniciatyviai émési darbo. Sunku buvo prikalbinti bendraklasius kartu dirbti. DidZioji
dalis klasés nenoréjo pries kitus ,prisidaryti gédos’, todél atsisaké dalyvauti.

Kaip manote, ar krikstynos yra neatsiejama tapsmo gimnazistu dalis?
Manau, kad krikStynos yra labai svarbus jvykis pradedant mokytis gimnazijoje, nes tai yra tradicija, kuri
skatina bendradarbiauti ir palieka nuostabius prisiminimus.

Ar ne paslaptis, ka jus krikstijusi deSimtoky klasé jums parengé?
Mus krikstijo Il b klasé. Isties visi pradzioje labai bijojome, nes sklandé gandai, jog jie mums paruoseé kazka
baisaus, taciau krikStas buvau visai smagus. Vos atéjus mums uzriso akis ir jvedé j kabineta. |éjus reikéjo
atlikti jvairias uzduotis. I15éje i$ kabineto buvome ,skaniai” pavalge ir nuo drabuziy valéme miltus bei vars-
ke. Tikriausiai labiausiai jsiminé, kai davus gimnazisto priesaikg mus pasveikino socialiniy tinkly Zvaigzdé
Maybach420.



Ar patiko krikstynos? Tokiy ir tikéjotés?
Man krikstynos patiko. Galbut jos nebuvo tokios jau labai
jspudingos ir puikiai organizuotos, kiek nuvylé akty salés
dekoracijos, taciau buvo jdomu.

Kas patiko labiausiai?
AS net nesitikéjau tokiy smagiy ir apgalvoty klasiy prisi-
statymuy. Jspudinga buvo stebeti 10-oky prisistatymus, nes
buvo gerai parinkta muzika bei daug darbo jdéta rengiant
Sokius. Labai patiko, kaip bendraamzis jsikunijo j Mikés Pu-
kuotuko vaidmen;.

Ko norétysi dar renginio metu, ko triko ar ko,
atvirksciai, nereikéty visai?
Kaip jau minéjau, tikéjausi daugiau dekoracijy ir geresnio
desimtoky organizuotumo.

Ar patiko desimtoky vaidinimai?
DeSimtoky vaidinimai buvo jdomus. Buvo daug 3okiy ir
juokingy sceny!

Savo jspudziais pasidalijo ir II e klasés mokiné Ma-
rija.

Ar visa scenarijy galvojote patys? Ar padéjo suau-
ge?
Beveik visg scenarijy sukareme patys. Musy klasiy aukléto-
jos tik patareé, kaip pakoreguoti, padéjo papildyti.

Ilgai uztruko, kol viska suplanavote ir parengéte?
Visos Sventés organizavimas ir pasirengimas mums kaina-
vo nemazai laiko. Uztrukome mazdaug ménes;.

Ar patiko organizuoti §j renginj?
Laikas, kurj praleidome organizuodami renginj, buvo ypa-
tingas. Mes visi geriau vieni kitus pazinome, atradome
naujy draugy, bendraminciy, zinoma, buvo ir gincy, taciau
visas iskilusias problemas ar nesutarimus greit jveikdavo-
me, todél buvo labai gera dirbti su visa komanda.

Kaip manote, kurios krikstynos smagesnés? Jusy ar
$iy mety?
Zvelgiant i§ 3alies, manau, galima pasakyti, kad tiek pra-
eity mety, tiek ir Siy mety krikStynos buvo labai linksmos.
Taciau mums, deSimtokams, smagesnés, manau, buvo Siy
mety, nes mes patys viskg parengéme, patyréme daug
nuostabiy akimirky.

Ar patiko devintoky sukurti pasirodymai? Kuris
isiminé labiausiai?

08

Visi devintokai buvo labai Saunas ir kary-
bingi. Labiausiai jsiminé pasirodymas,Snie-
guolé ir dziazas” Tik, manau, vaidinimai
buvo Siek tiek per ilgi. Taciau svarbiausia,
kad viskas praéjo sklandziai ir visiems buvo
smagu.

Ar turéjote idéjy, kurias buvo per
sunku jgyvendinti?
Visas idéjas, kurias turéjau galvoje, jgyven-
dinau, nes labai to troskau. Viskas yra jma-
noma, tereikia didelio noro.

Parengé Loreta Bozenka, II d, Justina Gani-
prauskaité, I e. Nuotrauka Smiltés Jasitinaités
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Socialinis pedagogas —
pagalbininkas ir draugas

Rugséjo 27 d. pazymima Lietuvos socialiniy darbuotojy diena. Pakalbi-
nome, miisy nuomone, vieng i§ giminingos srities specialis¢iy, dirbanciy
misy gimnazijoje. Tai socialiné pedagogé Rata Mickuviené.

Ar galime teigti, kad i$ dalies socialinio
pedagogo ir socialinio darbuotojo funkcijos su-
tampa?

Taip, galima teigti, kad i$ dalies socialinio peda-
gogo ir socialinio darbuotojo funkcijos sutampa,
nes abiejy profesijy darbo tikslo kryptis vienoda
- siekti pozityvios asmens socialinés integraci-
jos. Socialinio pedagogo ir socialinio darbuotojo
profesijos yra integralios bei papildancios viena
kita.

Kokios yra socialinio pedagogo funkci-
jos?

Socialinio pedagogo funkcijy yra daug. Sios pro-
fesijos atstovai vertina socialinés pedagoginés
pagalbos mokiniui poreikius, esant butinybei
lankosi pamokose, neformaliojo ugdymo vei-
klose; konsultuoja mokinius, jy tévus (globéjus,
rupintojus), mokyklos bendruomene socialiniy
pedagoginiy problemy sprendimo, socialinés
pedagoginés pagalbos teikimo klausimais; daly-
vauja sprendziant ugdymo ir socialiniy jgudziy
problemas; numato socialinés pedagoginés pa-
galbos teikimo mokiniui badus bei formas; Svie-
¢ia mokyklos bendruomene socialinés pedago-
ginés pagalbos teikimo, mokyklos nelankymo
ir kity neigiamy socialiniy reiskiniy prevencijos,
pozityviosios socializacijos klausimais; inicijuoja
ir jgyvendina prevencines veiklas bei socialinio
ugdymo projektus; atlieka aktualius socialinius
pedagoginius tyrimus mokykloje; renka, kaupia
ir analizuoja informacija, reikalinga mokiniy pro-
blemoms spresti; rengia ir skleidzia informacija
apie socialine pedagogine pagalba.

Kodél pasirinkote $j darba?

Manau, kad pasirinkima nulémé natarali aplinka.
Man patinka gyvas bendravimas su zmonémis,
ypac su vaikais. Nepaisant amziaus skirtumo at-
rodo, lyg ir lengvai pavyksta su jais susikalbéti,
ateiti jiems j pagalba.

Su kokiomis problemomis susidiirgs mo-
kinys ar mokytojas turéty kreiptis j socialinj pe-
dagoga?

| socialinj pedagogg kreiptis galima, jeigu kyla
sunkumy bendraujant su bendraamziais, moky-
tojais, tévais, taip pat, jei mokinys netinkamai el-
giasi, rako, vartoja alkoholj, psichotropines me-
dziagas. Visuomet laukiami yra ir tie mokiniai,
kurie nori pasidziaugti savo sékme ar jauciasi
vienisi, atstumti ir nesuprasti, nori issikalbéti, pa-
sidalinti savo rGpesciais, kartu paieskoti sprendi-
muy.

Kokias Gabijos gimnazijos mokiniy pro-
blemas tenka dazniausiai spresti?

Dazniausiai bendraujame su mokiniais dél lan-
komumo bei vélavimo j pamokas. Taip pat atei-
name j pagalba mokiniams, turintiems elgesio
bei mokymosi sunkumu.

Kokia situacija i$ Jasy darbo patirties la-
biausiai jsiminé?
Sudétinga isskirti kokig nors vieng konkreciag si-

tuacija. Kiekviena diena atnesa vis kg nors naujo
ir kuria jsimintinas akimirkas.

Parengé Marija Rukaité, 7 d



n a | I d a Spalio 6 d. minime Kiuno kultaros ir sporto diena.
Apie sporto reik§me kalbamés su kano kultiros

mokytoju Giedriumi Junevi¢iumi.
° — °
ne tik kKunui

Kokia, Jiisy nuomone, yra Sporto dienos reik§mé?
Manau, kad visos sporto dienos yra svarbios, jy metu linksmai leidziame laika, gauname teigiamy
emocijy ir stipriname savo klna.

Ar misy mokykloje kaip nors pazymima Sporto diena?
Taip, per mokyklos gimtadienj vyksta jvairios varzybos, kurias organizuoja kuno kultaros moky-
tojai.

Kodél Jus pasirinkote kiino kultiiros mokytojo profesija?
Bddamas mazas as jau daug laiko praleisdavau sporto saléje, ir man labai patiko sportuoti. Tad
astuntoje klaséje pamaniau, kad bty neblogai ir darbg suderinti su pomégiu. Todél ir pasirinkau
Sig specialybe.

Ar Jusy paties $eima - sportuojanti? Ar Jus pats laisvalaikiu sportuojate?
Mano Seima sportuoja. Vaikai jau keletag mety lanko futbolo barelj. Kai jie buvo mazi, as juos ves-
davausi j sporto treniruotes, kur jie mane stebédavo. Po keleriy mety jie patys paprasé manes,
kad nuvesciau j futbolo treniruotes. Man labai smagu, kad vaikai seka mano pavyzdziu. Taigi a$
pats sportuoju, Zzmona taip pat.

Ko palinkétuméte sportuojantiems mokiniams?
Linkiu ir toliau sportuoti, susirasti sportuojant draugy, patirti teigiamy emocijy ir nenustoti ak-
tyviai gyventi.

Parenge Otilija Smeleviciate, 7 d. Nuotrauka Smiltés Jasitnaités
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Mitybos praktika —

vegetarizmas

Pasauliné vegetary diena spalio 1 d. §ven¢iama nuo 1977 m. Sig dieng Zmo-
nés skatinami nevalgyti mésos ir apskritai keisti savo maitinimosi jprocius. Jau se-
nokai vegetariskas maitinimosi buidas sparciai populiaréja ir Lietuvoje. Paieskojome
vegetary ir savo mokykloje, pasiteiravome, ar lengvas toks pasirinktas kelias.

1. Kiek laiko esate vegetaras?

2. Kodél juo tapote?

3. Ka dazniausiai valgote?

4. Kur valgote, kai biinate ne namuose?Ar tai, kad esate vegetaras, nesu-
kelia nepatogumuy?

5. Ar $eimoje yra daugiau vegetary?

Lukas, IIT A

1. Jau dveji metai.

2. Dél sveikatos priezasciy.

3. Mano mityba nesiskiria nuo tradicinés mitybos, kadangi, daugumai
produkty yra tam tikri maisto pakaitalai.

4. Valgau jvairiai, priklauso nuo situacijos, laiko, vietos, kadangi netole-
ruoju dar ir pieno produkty. Daug problemy man sukelia maistas mokyklos val-
gykloje. Labai siauras pasirinkimas netoleruojantiems laktozeés, atsisakiusiems
mésos ar pieno produkty. Paklausus viréjos, ar turi ko nors be laktozés, pasitlo
sriubos, j kurig jdeda grietinés...

5.Taip, sesé.

Vaiva, III A

1. Buvau vegetaré 2 metus, véliau atsisakiau to pusei mety, taciau vél
grjizau ir jau 9 ménesius mintu vegetariskai.

2. Dél moraliniy jsitikinimy, nesijauciu gerai ar teisingai valgydama gy-
vunus.

3. Seniau dél vitaminy trdkumo buvo problemy, ta¢iau dabar valgau
daug visokiy rasiy maisto, pvz.: ankstiniy darzoviy, gradinés kilmés maisto.

4.Valgau ten pat kaip ir seniau. Budavo, kildavo problemy, bet kadangi
augalinés kilmés maistas ir mityba populiaréja, jy buna vis reciau.

5. Taip, neseniai mano sesé tapo vegetare, o tévas tiesiog labai retais
atvejais valgo mésa.

Emilija, 3 b

1. Dvejus metus.

2. Nes mésa man yra tiesiog neskani.

3. Kartais turiu vartoti daugiau vitaminuy.

4.Valgau ir vegetarams skirtose, ir paprastose kavinése. Tai nesukelia ne-
patogumy ir tévai mane palaiko, Zino, jog nevalgau mésos. Todél daznai gamina
man patinkancius patiekalus (vegetariskus).

5. Ne, tokia Seimoje esu vienintelé.

Parengé Liepa Samulionyté, 7 b



Lietuvos pastas —
gilios saknys ir

modernus pokyciai

Pasauliné pasto diena minima spalio 9-3ja. Lietuvoje pasto paslau-

gos gyvuoja jau nuo X VI a. Pasto istorija per palyginti trumpa lai-

kotarpj nuéjo stulbinamai progresyvy kelig — nuo pasto karieto-
mis veziojamy laisky iki elektroninio pasto, kuriuo laiskas gavéjui
i$siunciamas akimirksniu. Kalbiname AB Lietuvos pasto atstove
Vaida Budriene.

Kokias funkcijas atlieka Lietuvos pastas?
Lietuvos pastas atlieka pasto paslaugu, kurjeriy bei finansinio tarpininkavi-
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LIETUVA \#

Ar galite pasakyti, kiek per metus persiunciate siuntiniy?
Per Siy mety 9 ménesius Lietuvos pastu buvo persiysta apie 23 min. siuntuy.

Kokie moderniis pokyciai Jusy jstaigoje jau jvykdyti? Kokie dar pla-
nuojami?
Lietuvos pastas veikia itin konkurencingoje aplinkoje, o zmoniy jprotis pirk-
tis internetu auga. |moné visus laisSkininkus aprupina plansetémis. Jos leis
atsisakyti Susniy popieriniy dokumenty, o pasto paslaugos bus suteikiamos
kur kas efektyviau.
Taip pat pleCiame savo siunty savitarnos terminaly tinkla. LP Express termi-
nalais siunciamy siuntiniy srautas Siais metais iSaugo net 43 proc. Ateinan-
ciais metais j jy tinklg ketiname investuoti apie 2 min. eury.

Dar viena naujové bus pavasarj. Dalis laiSkininky mazesniuose

miestuose persés ant elektriniy dviraciy. Taip jie galés lengviau at-
likti savo darba ir greiciau aptarnauti klientus.

Uz keleto mety planuojama jdiegti bendrovéje automatizuota
skirstyma, o tai pakeis daugelj pasto paslaugy teikimo procesy.
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ui?

Kaip manote, ar ateityje pastas, kaip jstaiga, neisnyks?
Ne, neidnyks, nes didéja apsipirkimas internetu. Zmonés taupo
savo laika, nori didesnio pasirinkimo, todél elektroninés komer-

: ¢ (o] o ‘ cijos svarba tik augs. Ar pastas isliks toks, koks buvo? Jau dabar
el O — ;ﬂ. ;1'3 . galima pasakyti, kad ne. Laiskus keis (jau dabar keicia) siunti-
s S TR S R pjai, o tradicinius laiskininkus — ismanieji laiskininkai.

e {1} [ETUvA Ar Lietuvos pastas kaip nors pazymi Pasauling pasto

diena? Kam tokia diena reikalinga?

Visada pasveikiname kolegas. Pastas labai gilias tradicijas turin-
ti institucija, kuri Siandien iSgyvena vieng didziausiy savo tran-
formacijy. Taciau prisiminti savo $aknis visada reikia.

Parengé Adas Kaminskas, 7 e
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gi U rp n a ktiS (Helovinas)

Kiekvienais metais pasauliniu mastu Svenciamas Helovinas (liet.
Siurpnaktis), kurio metu vaikai ir kai kurie suaugusieji persirengia jvairiausio-
mis mitinémis, antgamtinémis batybémis. Sig dieng pasitaiko ir atvejy, kai idéjy
semiamasi i$ fantastikos kariniy - filmy, knyguy. Daugelyje Saliy rengiami $ven-
tiniai paradai, vaikai lanko kaimynus, draugus prasydami saldainiy. Kaip atsira-
do Helovinas ir kaip jis Svenciamas kituose pasaulio krastuose?

Daugelis $ig Svente sieja su JAV, nes $ioje $alyje Helovinas yra labai po-
puliarus. Taciau Sios $ventés kilmé — Airijoje senovés kelty $vesta Samhaino
$venté. Senovés keltai tikéjo, kad $iai nakciai atéjus vélés gali persikelti | gyvyjy
pasaulj. Norédami atbaidyti dvasias senovés keltai degindavo lauzus, dévédavo
jmantrius kostiumus, i§ molitgy skaptuodavo Zibintus. Kita vertus, keltai ne tik
bijojo, bet ir gerbé véles, todél nak¢iai prie namy dury palikdavo maisto — véliau
i$ Sios tradicijos i$sivysté $iy laiky paprotys vaisinti vaikus saldainiais jiems pa-
sibeldus Helovino vakarg.

Meksikoje vietoj Helovino minima kita sventé — meksikieciai jg vadina
El Dia de los Muertos, kitaip ,Mirusiyjy diena® Si §venté Meksikoje igsiskiria
tuo, kad zmonés nesibaimindami lanko mirusiyjy kapus, juos tvarko, puosia
zvakutémis.

Prancuzijoje Helovinas pazymimas uz kiekvieno kampo kabanciais ar
gulinc¢iais molitigais. Visi barai tg naktj dirba iki paryciy, o daugelis padavéjy
persirengia atitinkamais kostiumais.

Austrai, panasiai kaip senieji keltai, Heloving pazymi palikdami duonos ir van-
dens ant stalo bei uzdegdami Zvake.

Norédami suzinoti, kaip Helovinas jaunimo $venc¢iamas pas mus, ap-
klauséme keletg gimnazijos mokiniy.

Ar kaip nors paZymite, $venciate Heloving?

Erikas: Taip, Svenciu.

Mantas: Ne, tiesiogiai neSvenciu Helovino, taciau esu atsakin-
gas uz jvairius renginius, vykstanc¢ius mokykloje. Sj karta esu
atsakingas uz renginj, susijusj su Helovinu.

Greta: Taip, Heloving Svenciu.

Jei taip, tai kaip Svenciate?

Erikas: Atéjus Helovinui skaptuoju is molitgo zibinta.

Mantas: Kaip ir minéjau, tiesiogiai Sios dienos neSvenciu.

Greta: Helovinui atéjus su draugémis prasau saldainiy, vykstu j
Helovino vakarélj mieste, taip pat skaptuoju molitgus.

Parengé Adas Kaminskas, 7 e
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Gabijos gimnazijai

- 29-eri

~Gabijovizija“~ tikriausiai vienas i§ populiariausiy mokyklos renginiy, organizuojamas kiekvienais
metais mokyklos gimtadienio proga. Tradicija tapo $vesti §ia Svente prie§ pat rudens atostogas. Tai yra puiki
proga atsipalaiduoti po sunkaus tritiso. Iki piety gimnazijos kieme $okiy ritmu sudalyvavus saspietyje ,,Su
gimtadieniu, Gabija!“ po piety didziulé minia gimnazijos bendruomenés suguzéjo j akty sale stebéti ,,Gabijo-
vizijos®

Siais metais suzibéjo daugybé talentingy mokiniy fantastiskuose pasirodymuose, kurie leido atskleis-
ti kiekvieno potencialg. ,Gabijovizijos” Sou vertino penki komisijos nariai: festivalio ,,Kino pavasaris” viena
organizatoriy Agneta Filatove, ,Misija Sibiras” projekto dalyvé Vilté Ambrazaityté, buve Gabijos gimnazijos
mokiniai Joris Zaliauskas bei Edgaras Paskevi¢, Sokiy ekspertas ir vasaros stovykly organizatorius Vadimas
Susko.

Patys jauniausi renginio dalyviai, 1 b klasés mokiniai, pristaté daing ,,Apie makaronus...” Atlikéjai vi-
sus suzavéjo savo kostiumais ir nepaprastai linksma nuotaika scenoje, taigi gavo nominacija uz ,Geriausius
atlikéjy kostiumus”. Vienas mieliausiy pasirodymy buvo 2 b klasés mokinio Martyno ir jo Sokiy partnerés
energingai sudokti Lotyny Amerikos $okiai. Jiems buvo skirta nominacija uz artistiSkiausig pasirodyma. Ele-
gantiskuma scenoje parodé Augusté-Marija, atlikdama baleto $okj. Sokéjai atiteko ,,Geriausios choreografijos”
nominacija. Dainos teatras sulauké dideliy aplodismenty dél dainos ,,Can I be him” ir gavo ,,Gyvo garso” no-
minacijg. ,,Geriausiu merginos vokalu” nominuota Skaidre, atlikusi daing ,Wild”, jos balsas tikrai uzburiantis.
Nuotaikingiausias pasirodymas, pakéles kiekvienam zitrovui nuotaikg, buvo 2 b klasés daina ,,Du balti pin-
gvinai”. Jiems atiteko ,,Linksmiausio pasirodymo” nominacija.
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Lyriskiausiu pasirodymu pripazintas Lunos ir Gabijos atliktas $okis ,,Namy tyla”. Misrusis choras kaip
ir kiekvienais metais demonstravo profesionalumg. Tai choro vadoviy Editos Bagvilienés ir Reginos Sapra-
nauskaités nuopelnas. Choras buvo apdovanotas nominacija uz originalumg. Trys dalyviai, pasipuos$¢ origina-
liais kostiumais, atliko ,,Taj mahal” daing, suzavédami visg publikg. Tai buvo nepaprastas numeris, kuris leido
kiekvienam pasijusti lyg Indijoje, i§girsti jos ritmus. Taigi jiems buvo suteikta nominacija ,,Ryskiausias 2018
Gabijovizija debiutas” Na, o geriausiu $iy mety ,,Gabijovizijos“ pasirodymu pripazinta dvyliktokés Zivilés atlik-
ta daina, kuri paverge visy ziarovy $irdis. Galima didziuotis turint tokj talentg savo gimnazijoje. Kol komisijos
nariai tarési dél nominacijy, masy mokyklos mokytojos scenoje atliko daing ,,Apie kurmius”, demonstruoda-
mos grakstuma ir sukeldamos publikos ovacijas.

Taigi drasiai galime teigti, jog ,Gabijovizija” jau daug mety islieka paciu sékmingiausiu ir jdomiausiu
renginiu Gabijos gimnazijoje. Jo metu atrandami nauji mokyklos talentai.

Parengé Smilté Jakucionyté, Gabrielé Kuzmickyté, III D.
Nuotraukos Domanto Grigiino, Luko Jusciaus

Vilniaus Gabijos gimnazijos laikrastis ,,GABIJOS BALSAS®
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