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Mielas Skaitytojau!

Sudélioje visus numerio puslapius, pamatéme, kad Sis leidinys tiesiog spinduliuoja pavasarj — tiek Zo-
dziais, tiek vaizdais. Tai turbut néra atsitiktinumas — juk ¢ia pat didziosios pavasario Sventgs, o aplink pagaliau
pilkos ir rusvos spalvos ima keistis ] nedrasias zalsvas, melsvas, gelsvas ar rausvas. Liety ir dargang ima keisti
nors dar ir nekasdiené, bet vis tiek — jau saulés Siluma.

Nors Siame numeryje, be abejo, neiSvengsime velykiniy temy, bet tam tikri jy aspektai tarsi savaime
integruoti ] kasdienio gyvenimo rémus — juk, pavyzdziui, gastronomijos menas nebiitinai turi biiti kuriamas
tik Svenciy metu, dziaugtis gyvenimu ir atskiras jo akimirkas kurti kaip meng reikty siekti kasdien. Ko gero,
kaip sako miisy gimnazijos psichologés viename publikuojamy interviu, laime¢ daugeliui ir sudaro tokie mazi,
mieli, paprasti dalykai... Paties sukurtas konditerijos gaminys, profesinio polékio akimirky dziaugsmas (dékui
Dievui uz tokias profesijas), skaitoma knyga (dazniausiai popieriné), sutinkami kasdienybéje zmonés (paga-
liau ne virtualiame pasaulyje!). Kai apsizvalgai optimisto zvilgsniu, pamatai, kad kasdien tiek puikiy dalyky
nutinka ne tik kitiems, bet ir TAU. Norisi §j trumpg jZanginj zodj baigti psichologés Dovilés Zidonienés min-
timi, kad ,,zmogus renkasi, biiti laimingam ar ne*. Taigi, jei jau¢iamés laimingi, tai ir toliau puoselékime §ig
busena, jei ne — keiskime poziiir, situacijas, gyvenima.

Daug visiems pavasario Silumos, spalvy, garsy ir kvapy!

Redakcija



Sis tas apie Velykas ir... pyrago receptas

Velykos arba sventos Velykos, Kristaus prisikélimas — viena seniausiy ir svarbiausiy krikscioniy Sven-
Ciy. Siais metais jos §venciamos balandzio 17 d. Nuo seny laiky yra islike nemazai Sv. Velyky tradicijy ir
paprociy, Stai keli is jy.

. Paskutinémis dienomis prie$ Velykas buvo gaminami jvairiis valgiai, taciau tam tikslui reiké-
davo Sventos ugnies. Jg Zmonés parsineSdavo ] namus i§ baznycios — Sventoriuje liepsnodavo 1§ seny kryZziy
sukrautas pasventintas lauzas. Ugnj Zmonés neSdavosi uzkiire pintj, o ugniai prigesus ja pasukdavo vir§ gal-
vos, kad tik neuzgesty.

. Marguciy marginimas — irgi didziausia apeiga. Ji atéjusi i seniausiy laiky — juk archeologai dar
Romos apylinkése yra iskase akmeniniy senovés Romos gyventojy iSraizyty kiauSiniy. Roménai tikéjo, kad
viskas prasidé¢jo i$ kiauSinio — visas muisy pasaulis.

. Velyky stalties¢ galéjo biiti jau ne tik balta, kaip per Kui¢ias, o kokios nors pastelinés, pavasa-
riSkos spalvos.

. Per Velykas yra jprasta gaminti jvairiausius patiekalus ir vienas i§ dazniau ruosiamy yra vely-
kinis pyragas.

Siitlome vieng velykinio pyrago receptq.
INGREDIENTALI:

20 g sviesto

2 kiausSiniai

300 g pieno

2 v .8. saulégrazy aliejaus
1 Ziupsnelio druskos

100 g cukraus

1 kg milty

50 g mieliy

3 kiauSiniy tryniai
PARUOSIMO BUDAS

. 2 Saukstus cukraus, mieles ir truputj pasildyto 100 g pieno sumaisyti ir palaukti, kol pakils.

. Pakilus mieléms, maiSyti teslg pyragui. Imusti 2 kiauSinius ir 2 trynius, supilti likusj piena,
cukry, miltus, druskg ir aliejy. Viska gerai iSmaiSyti, iSminkyti. Jei tesla limpa prie ranky, truputj jpilti milty
ar rankas patepti aliejumi. Minkyti, kol tesla nebelips prie ranky.

. IStepti sviestu inda, kuriame keps pyragas. Tolygiai paformuojant jdéti teslg j forma. Pyrago
virSy uZtepti iSplaktu kiausSinio tryniu.
. Palaukti, kol pakils.

. Pasauti kepti | jkaitintg orkaite. Kepti apie 40 min. 200 laipsniy temperatiiroje, véliau dar 10—
15 min. 180 laipsniy temperatiroje. Mediniu smeigtuku patikrinti kepinj, ar tesla nelimpa prie smeigtuko
(smeigtukas turi bati sausas). Jei limpa, dar kelias minutes kepti.

. ISkepta pyraga 20-30 min. palikti i§jungtoje orkaitéje.

Graziy ir gardziy Svenciy.

Parengé Emilija Stankauskaiteé, 11 ¢



Gastronomijos menas — ant Velyky stalo ir kasdien

Kiekviena Sventé neatsiejama nuo gastronomijos tradicijy, kurias Siais laikais daznai pajvairina ir
naujoves. Apie gastronomijos kaip meno pradzig Lietuvoje, velykines valgiy tradicijas ir naujoves kalbamés
su istorike ir gide, knygy autore Anzelika LauZikiene.

Kokia yra balandZio pabaigoje organizuojamos Lietuvos gastronomijos savaités prasmé, tikslas?

Gastronomijos savaites tikslas — padéti pazinti aukStesng maisto kultiira, tendencijas ir restorany Sefy
meistrysteg, susipazinti su vietomis, kurios susijusios su miisy gastronomijos istorija ir kultiira. Zinoma, ir pa-
gyvinti gastronominio turizmo sektoriy jvairesniais renginiais.

Kokia Salj galima laikyti gastronomijos meno lopSiu?

Isskirti vienos negaléciau, nes Salys keitési pagal laikotarpius. Kai klestéjo Renesansas Italijoje, kles-
tejo ir jos virtuve, kai baroko laikotarpiu iSkilo Pranciizija — iSgarséjo ir pranciziSka gastronomija ir t.t

Pranciizija nenustojo biiti ir dabar tuo centru, bet Salia jos yra daug kity Saliy. Ji nebéra tokia domi-
nuojanti, nors garsiosios ,,Michelin” Zvaigzdutés, dalijamos nuo 1900 mety, sugalvotos pranciizy. Dabar ge-
riausiyjy pasaulio reitinguose dominuoja Ispanijos, JAV, Jungtinés Karalystés, Pranciizijos, Danijos, Italijos
restoranai.

Kada gastronomijos menui skirti renginiai pradéti organizuoti Lietuvoje? Kada pradéta rengti
Gastronomijos savaité?

Siy mety balandZio 25 — geguzés 1 d. minima Gastronomijos savaité bus jau vienuolikta. Dabar §ios
Sventés rengiamos pavasarij ir rudeni.

. Gal Zinote kokiy nors idomiy fakty i§ Lietuvos gastronomijos istorijos?

Labai platus klausimas ir todé¢l, nenorédama per daug iSsiplésti, paminésiu tik kelis man jdomesnius
faktus. Ar zinojote, kad....

. vienas pirmyjy rasytiniy ,,hamburky” pamingjimy Lietuvoje susijes su Jonu Basanavi¢iumi,
kuris, gyvendamas XX a. pr. Vilniuje, ,,Niskovskio” vieSbutyje, mégo jomis vaiSinti savo svecius;

. dar Pirmojo pasaulinio karo metu Lietuvoje mazai kas buvo gird¢jes apie kakava ir vokieciy
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kareiviams palikus jos maiSus Suvalkijoje, Petro Klimo téviSkéje, vietinés moterélés 1§ kakavos milteliy bande
kepti blynus ir virti kukulius, o tada labai stebéjosi, kodél nieko neiSeina 1§ ty keisty milty...

. pirma ra$ytiniuose altiniuose paminéta kaviné Vilniuje buvo jsikiirusi Sv.Jony gatvéje ir doku-
mentuose minima 1787 metais, kaip neteisétai pardavinéjanti kavg...

. bulvés iki tarpukario laiky Lietuvoje buvo mazai vartojamos maistui ir pirmojoje lietuvisky
recepty knygoje ,,Lietuvos gaspading” (1893 m.) jos visai nenurodomos. Néra ten né vieno patiekalo i$ bulviy,
tad néra ir cepeliny, plokstainio, bulviniy blyny recepty;

. daugelis zaliy darzoviy j Lietuva atkeliavo su Bona Sforca tik XVI a. ir keturiy darzoviy rin-
kinys ( morka, saliero Saknis, petrazolés Saknis ir poras) iki Siy laiky kai kur vadinama ,,vloS¢yzna”, o lenky
kalboje ,,vlochi” reiskia Italija. Taigi Sios darZovés pas mus paplito kartu su Italijos kultiira valdant Zygimantui
Senajam;

. didikai Radvilos savo dvaruose turédavo Siltnamius, taip vadinamas oranZzerijas, kuriose uz-
siaugindavo egzotiniy vaisiy (citriny, apelsiny, figy, granaty ir t.t) ir i$ apelsiny Ziedy net daré uogienes;

. pirmas ,,pranctizisky bulvyciy” receptas uzraSytas lietuvaités, gyvenusios Ukrainoje ir iSleidu-
sios recepty knyga ,,Bajoriskoji viréja” jau 1857 metais;

. ne tik mes perimdavome patiekalus i$ kity Saliy, bet ir pastarosios 1§ miisy, daznai kartu ir su
lietuviSkais jy pavadinimais. Pavyzdziui, lietuviski lasiniai, spirgai, Saltanosiai, kumpis, skilandis, Siupinys.

Kokios Lietuvoje yra Velyku valgiu tradicijos?

Tradicinis Velyky stalas nejsivaizduojamas be marguciy. Ir tikrai nedaug Saliy taip juos puosia, skir-
dami tiek laiko ir pastangy. Kitur velykiniai marguciai tai tiesiog viena spalva dazyti kiauSiniai be jokiy pa-
grazinimy. Kitas svarbus patiekalas, kuris valgomas su kiausSiniais, tai krienai. Anksc¢iau juos net vadindavo
,»totoriSka sunka”. Dar Velykoms btidavo daug mésos patiekaly. PavyzdZiui, signataro Jono VileiSio dukra
Rita Vileisyté savo atsiminimy knygoje, aprasydama tarpukario laiky Velyky stalg tévy namuose, mini didziulj
kumpi, kiaulés galva, milziniska kalakuta, parSiuko vyniotinj, pilnus krepSius bandeliy su laSinukais, tortus ir
pyragus, vadinamus mozuréliais, taip pat ir Sakoti, tuo metu vadintg baumkuchenu.

IS saldziy patiekaly Velyky stalui dazniausiai kepdavo jvairias ,,bobas”, kurios buvo Sventinis pa-
tiekalas, nes jam pagaminti ne tik reikéjo specialiy kepimo formy, sumanumo ir geros gaspadines, bet ir labai
gery, brangiy produkty, tokiy kaip kiausiniy tryniai, sviestas, cukrus, cukatai, razinos, kardamonas, muskatas,
Safranas. Saldziy pyragy anuomet kasdien niekas nevalgydavo, todél tokia ,,boba” buvo ypa¢ vertinama ir
gaminama tik Sventéms.

Kokios Velyky valgiy naujos tendencijos?

Velyky valgiai keic€iasi, kaip ir musy kasdienis stalas. O Velykos i$ religinés tampa labiau Pavasario
Svente. Anks¢iau Zmonés, ilgag Gavénios laikg iSpasninkave, biidavo labai pasiilge mésos patiekaly. Todél
ir tradicinése Velyky vaisése dominavo mésiski, riebiis patiekalai, pavyzdziui, saltiena, keptas parSelis arba
kiaulés galva su kiau$iniu dantyse, kumpiai keptos duonos tesloje ir t.t. Pyragai irgi buvo labai sotis, su daug
kiauiniy, sviesto, cukraus. Zinoma, vartodavo daug kiausiniy, kuriy niekas kiekviena diena nevalgé, nes taupé
Sventéms. Ir kiauSiniy ridenimas vaikams buvo ne tik Zaidimas, bet ir geras budas nemokamai gauti Siy ska-
nésty, o gal net ir parnesti Seimai.

Dabar keiéiasi ir kiausiniy marginimas. Zmonés turi daugybe buitiniy prietaisy, bet vis tiek neturi laiko
ir vietoj tradicinio kiau$iniy marginimo vasku ar skutin€¢jimo juos papuosia plastikiniais lipdukais. Tai ne tik
neekologiska, bet ir netradiciska.

Dar vienas Velyky stalo pokytis yra tas, kad ant jo daznai biina Svieziy vaisiy ir darzoviy, kurie tuo
metu Lietuvoje neauga, nes dabar dauguma zmoniy produktus perka prekybos centruose, bet ne i$ vietiniy tki-

ninky. Taigi velykinis stalas tikrai keiciasi ir pirmosios gastronominés knygos lietuviy kalba autoré Liudvika
Didziuliené-Zmona, gyvenusi XIX pab.—XX a. pr., dabar pamaciusi misy stala, labai stebétysi.

Parengé Agné Matulionyte, I d



Vaistazolés — ir grozis, ir nauda

Pavasaris — gamtos atbudimo laikas. Zalsvéjancioje gamtoje ieskome ne tik groZio, bet ir vitaminy,
ir daznai vaisty. Savo Ziniomis apie augaly gydomgsias savybes sutiko pasidalinti misy Zurnalistés Kamilés
mama, Sj tq radome ir kituose Saltiniuose.

Pelynas — ypatingu kartumu pasiZymintis augalas, kuris puikiai padeda nuo zarnyno problemy bei in-
fekcijy. Jo tinkamas vartojimas yra gana paprastas: iSdziovintus jo lapus tereikia uzpilti vandeniu ir padaryta
arbatg iSgerti. Kadangi ji labai stipri, jos daug gerti tikrai nerekomenduojama. UZteks pusés stiklines, kad jau
biity juntamas poveikis.

Pelyno nuoviru taip pat galima dezinfekuoti pavirSius, plauti grindis. Kvapas, aiSku, labai nemalonus,
taCiau puikiai pravalo erdve.

Ugniazolé — geltony Ziedeliy augalas, kurio vidus pilnas ryskiai geltono skyséio. Sis tepamas ant odos
gali apmazinti niez¢jima, sukelta uody jkandimy arba dilgeliy ,,nudeginimy*. Taip pat galima skystj naudoti,
kad uzkirstuméte kelig spuogams. Ziema galima i$sausintus ugniazolés lapus uzpilti vandeniu ir nuovirg taip
pat tepti ant odos.

Kiaulpienés padeda gydyti kepeny ligas, diabeta, Slapimo taky infekcijas, akne, gelta, vézj ir anemija.
Jos stiprina kaulus, grazina oda, lieknina. Pienése daug vitamino A, C, gelezies ir kalcio, jos puikiai detoksi-
kuoja organizma.

Jonazolé — ypac daug sveiky medziagy turinti zolé. IS jos padaryta arbata sustiprina imunitetg visiems
metams.

Ciobreliy nuoviras su medumi anks¢iau buvo vienas populiariausiy Ziemos gérimy — jis ramina ir
susildo, stiprina imunitetg. Vis délto kvapnusis Ciobrelis yra kur kas daugiau nei Svelni aromatinga Zzolel¢ —
jame yra gausybé miisy organizmui naudingy vaistiniy medziagy. Stai kokiy biologiskai veikliy komponenty
esama Ciobreliuose: eteriniy aliejy, flavonoidy, organiniy riigs¢iy, vitamino C... nenuostabu, kad §i vaistazolé
mums labai naudinga — ji Salina toksinus 1§ organizmo, ramina, gerina virSkinimg, maZzina skrandzZio spazmus,
reguliuoja zarnyno mikroflora. Ciobreliai taip pat atpalaiduoja ir padeda uzmigti. Jie gali biti naudojami i3o-
riSkai (dedami kompresai, pilama j vonig) arba geriami.

Parengé Kamilé Simaité, 11 e



Ar mums svarbu buti laimingiems?

Kovo pabaigoje minima Tarptautiné laimés diena. Pagaliau pasibaigus uzsitesusiai Ziemai ir nusi-
emus nuo veidy pandemines kaukes, ko gero, Sirdyse laimés padaugéjo. Tik ar Sis jausmas priklauso nuo
aplinkos sqlygy? Apie tai kalbéjomés su miisy gimnazijos psichologémis Greta Kacinauskaite-Ivanauskiene
ir Dovile Zidoniene.

1. Kas, Jusy nuomone, yra laimé?

Psichologé Greta: Laimé yra daugialypis jausmas, kuris siejasi su visapuse zmogaus gerove ir pasi-
tenkinimu savo gyvenimu. Laimé néra jausmas su baigtiniu tasku, tai daugiau procesas, kurio metu judame
vidinés pilnatvés link.

Psichologé Dovilé: Gebéjimas dZiaugtis ir vertinti tai, kas esi pats ir kas yra aplink tave.
2. Kas padaro Zzmogu laiminga?

Psichologé Greta: Kiekvienas zmogus jauciasi laimingas dél skirtingy gyvenimo aspekty. Svarbu
tai, kad zmogus nebiitinai turi laukti, kol jj kazin kas padarys laimingg. Valios pastangomis galime patys prak-
tikuoti ir auginti laimés jausma. Pastarajj galima vystyti:

- galvojant apie tai, d¢l ko gyvenime esame déekingi,

- mokantis mintimis biti ,,¢ia ir dabar” bei mégautis akimirka,

- kei¢iant neigiamas mintis ] pozityvesnes,

- i8sikeliant protingus, realius, pasiekiamus tikslus kasdien¢je veikloje bei gyvenime.

Psichologé Dovilé: Manau, kad Zmogus renkasi biiti laimingam ar ne. Jei renkiesi biiti laimingas, tai
tave dZiugins ir paprastos kasdienés detalés, pvz., tik nuo taves asmeniskai priklauso, ar dziaugsiesi pavasari-
nés saulés Sviesa, ar bambeési, kad ji per daug ryski, akina ir nuo jos skauda akis.

Sioje vietoje labai svarbu suprasti, ka pats gali keisti, ko negali keisti ir gebéti viena nuo kito atskirti.
Kai prisiimi atsakomybe uZz save, tada zinai, kas tau teikia laimés. Tai gali buti:

* Dbendravimas su artimaisiais ir draugais,

* maisto gaminimas ir mégavimasis maistu,

» sportavimas ir fiziné veikla,

* kokybiskas poilsis (miegas, knygy skaitymas, muzikos klausymas ir pan.),

* naujy jgiidziy mokymasis (mokymasis groti instrumentu, meistrauti, megzti, sititi, tapyti ir pan.),
* ripinimasis augintiniu ar augalais,

* naujy arba jau primirSty viety lankymas, keliavimas,

» gero darymas kitiems, savanoriavimas,

3. Ar visi Zmonés laime supranta vienodai?

Psichologé Greta: Ne. Laime suvokiame nevienodai dél asmeniniy skirtumy. Vienas gali jaustis lai-
mingas padargs karjera, kitas keliaudamas po pasaulj, tre€ias iSgarsejes ir budamas démesio centre. Kiekvie-
nas turime skirtingas nuostatas, kas yra vertinga ir kas kelia dZziaugsma, tod¢l ir kiekvieno laimés samprata
yra skirtinga.

Psichologé Dovilé: Kadangi Zzmongs yra skirtingi, tai ir laime supranta skirtingai. Tai gali biiti susij¢
su asmenybés charakteriu, temperamentu ir ankstesnémis patirtimis.

4. Kokia yra laimés svarba?

Psichologé Greta: Laimés patyrimas yra itin svarbus. Jis susijes su gyvenimo prasmes pajautimu,
geresniais gebéjimais spregsti problemas, geresniais pasiekimais asmeniniame ir akademiniame gyvenime,
tvirtesniais socialiniais rySiais. Laimé lemia ir bendrg Zzmogaus sveikatg. Patirdami laim¢ stipriname savo
imunitetg, tampame psichologiSkai atsparesni, grei¢iau atsigauname po ligy ar psichologiniy sunkumy.
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Psichologé Dovilé: Laimé — vienas maloniausiy jausmy, ne veltui ko nors linkédami daznai pridedame
ir ,,Jlinkiu laimeés®. Svarbu ir tai, kad kai patiriame laimés jausma, jau¢iames geri ir norime dalintis — norisi ir
yra lengva dziuginti kitus, duoti nesitikint kazka gauti mainais.

Kuo daugiau laimingy zmoniy aplink, tuo ir patys jau¢iamés laimingesni. Taip nutinka dél

* malonaus laimingo zmogaus elgesio, pvz., dziugaus pasisveikinimo, nuos$irdzios Sypsenos, noro
pagelbéti,

» dél miisy smegenyse esanciy veidrodiniy neurony, kurie veikia taip, kad daugiau ar maziau esame
linke perimti kito Zmogaus emocijas. Pvz., jei esi supykes ar patiri nerima, kalbédamas su ramiu
zmogumi ir pats nurimsti. Taip ir bidamas tarp laimingy zmoniy, kalbédamas su jais, gali pasijusti
laimingesnis. Zinoma, yra situacijy, kai zmogus serga arba jo gyvenime yra ypac sunkus periodas,
tada tg laimés jausma, net ir norint, gali bati sunku ,,perduoti®.

D¢l to kartais sakoma, kad laim¢é yra uzkreciama. Tad smagu ir netgi skatintina kiekvienam bati laimes

,hesiotoju‘.

Taip pat mintimis apie savo laimés sampratq sutiko pasidalinti pora miisy gimnazijos mokytojy.

Sigita Lagunavidiené: Man laimé yra labai paprasti dalykai, zemiski. Seima, zmonés, esantys aplink,

darbe, galimybé keliauti, i§vykti, mazi dalykai.

Laura Stasauskiené: Laimé man yra patys paprasciausi dalykai. Laimé yra, kai visi artimiausi Zmon¢s

yra namuose, kai visus matau, kai nereikia skubéti j darbg ir girdziu, kaip kazkas zitiri filmukus, kazkur loja
Suo, o virtuvéje mama kepa blynus. Tai pats geriausias jausmas.

Kvie€iame atidziai jsizitréti | psichologés Dovilés pridéta schema.

Parengé Liepa Samulionyté, Gildé Bugaityté, II b
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Tarptautiné moters diena — sovietinis reliktas ar
Siuolaikiné aktualija?

Kiekvienais metais kovo 8 dieng Lietuvoje ir pasaulyje minima Tarptautiné moters diena. Visuomeng¢je
vis pasigirsta nuomoniy, kad $i diena tai sovietme€iu gimusi ir jtvirtinta Svente. Tai néra tiesa. Moters dienos
istorijos Saknys matomos dar XIX a. antrojoje pus€je. Tarptautinés motery solidarumo dienos istorija prasi-
déjo motery protestais del lengvesniy darbo salygy ir trumpesniy darbo valandy. Dabar jau tapusi komercine
Svente, ji pradéta minéti dar 1910 m., o Sventés idéja pasiiilé motery teisiy aktyvisté Klara Cetkin.

Norédami issiaiskinti Gabijos gimnazijos merginy poziirj j Sig Svente, uzdavéme joms kelis klausimus.
Ar Jums svarbu sulaukti démesio kovo 8 diena, ar to nesureikSminate?

Aténé, IT a: Aisku, kad svarbu, manau, kiekviena moterisSkos lyties atstoveé nori ir laukia to démesio,
Jjis mums ypatingas, nes leidzia mums pajusti savo moteriskag grozj bei svarbuma.

Sandra, III F: Sulaukti démesio Kovo 8-3ja man néra itin svarbu, taciau visgi manau, jog biitina Sig
dieng paminéti. Man svarbiausia tai padaryti prisimenant ne tik Sios dienos, bet ir apskritai motery, jy kovy
uz lygias teises bei galimybes istorija. Be to, manau, kad tai puiki diena suzinoti kg nors naujo, pavyzdziui,
apie kardinaliai Zmonijos istorijos tekme¢ pakeitusias moteris, apie kurias retai uZsimenama vadovéliuose ar
pamoky metu.

Kaip manote, ar Vakary pasaulyje Motery solidarumo diena yra svarbi §venté, ar labiau i§sivys-
siose Salyse motery teisés nebéra paZeidZiamos ir todél §i diena nebéra aktuali ?

Aténé: Manau, visur ji yra aktuali, bet, Zinoma, labiau iSsivys¢iusiose Salyse visad bus svarbesn¢, nes
ten moterys jau supranta vertybes kitaip, mato moterj kalp kltOk}, naujai nutapyta paveiksla. Tad rn1nedam1
nepamirSdami Moters dienos galime padéti ir kity, maziau i$sivysCiusiy Saliy moterims kovoti uz save ir savo
teises.

Sandra: Manau, kad Vakary pasaulyje, kaip ir kitose pasaulio dalyse, Motery solidarumo diena yra ir
turéty iSlikti itin svarbi Sventé. Butina prisiminti, kad Sios dienos istorija prasidéjo 1910-aisiais Kopenhagoje,
Vakary mieste, ir ligi Siol minima jvairiausiais buidais — nuo géliy dovanojimo ir ,,Google* logotipo pakeitimo
iki tarptautiniy paskaity bei diskusijy apie motery istorijg ir dabarting padét], todél iSlieka svarbu jvairiais
budais parodyti solidaruma.

Esu daug diskutavusi apie tai, ar labiau iSsivysciusiose Salyse nebéra pazeidziamos motery teisés ir
vyrauja visiska ly¢iy lygybe, tad remdamasi ne vien savo nuomone, bet ir patikimais informacijos Saltiniais,
gahu drasiai teigti, jog motery teisiy pazeidimai vis dar vyksta. Be to, egzistuoja daug stereotipy, sklrtlngas
pozilris ] vyrus ir moteris, todé¢l net jei Siuolaikiniai jstatymai nebutq pazeld21am1 vis dar trukty socialinio
teisingumo. Geriausias to pavyzdys — Jungtinés Amerikos Valstijos, kuriose néra mokamy motinystés atosto-
gy, 0 apie mokamas tévystés atostogas beveik neuzsimenama, nors tai padéty visiems Seimos nariams. Taigi,
nors daznai iSgirstame, kad ir Lietuva, ir likgs pasaulis jau itin pasistiméjo j priekj kalbant apie motery teises,
tad nebereikia jokio feminizmo ir jokiy maiStininkiy ar maistininky, ir kartais net pradedame tuo tikéti, visgi
svarbu nepamirsti, kad dar turime nueiti ilgg kelig iki visiSko faktinés lyCiy lygybés Lietuvoje bei pasaulyje
uztikrinimo.

Parengé Adrija Subaciuté, I1 ¢



Tarptautinei teatro dienai — apie aktoriaus profesija

Aktorius — tai profesija, apgaubta mistikos skraiste. Galbiit todél, kad ne visi gali ir geba tokj darbg
dirbti. Koks aktoriaus darbas Lietuvoje? Apie tai kalbéjomés su jauna aktore Auguste Ona Simulynaite, vai-
dinancia bent keliuose Vilniaus ir Kauno teatruose.

1. Gal prisimenate, kas paskatino tapti aktore? Ar tai buvo sena svajoné, ar anks¢iau domino ir
kitos profesijos?

Abu mano tévai studijavo vaidyba, nors profesionaliais aktoriais taip ir netapo, tac¢iau jy meilé teatrui
bei kinui pasieke ir mane. Kai dar buvau visai mazyté, mama vadovavo jaunimo teatro biireliui, j kurj daznai
pasiimdavo ir mane. Sédédavau sal¢je ir stebédavau arba lakstydavau per daug nekreipdama démesio | tai,
kas vyksta scenoje, bet, matyt, tai vis tiek mane stipriai paveiké. Taip pat tévai vesdavosi mane | spektaklius,
dazniausiai suaugusiems, kur tarp zitirovy biidavau vienintelis vaikas, bet man biidavo iSties labai jdomu.
Tad nors pati ikiaktorinio parengimo studijy LMTA, jokio
teatro biirelio nebuvau lankiusi, kad busiu aktore, supratau
dar budama vaikas. Ir labai dziaugiuosi, kad to sprendimo
laikiausi:)

2. Kuo Jus suzavéjo aktorysté?

Galimybe iSgyventi daug skirtingy gyvenimy. Kai
kuri personaza, tu i$ tiesy sukuri absoliuciai naujg asmen;,
su savitu mastymu, savita pasauléziiira, istorija bei mintimis. |
Man tai atrodo nuostabus biidas pazinti zmogaus psichologi- [
ja ir iStyrinéti sgmonés bei pasgmonés gelmes.

3. Su kokiais sunkumais susiduria jauni aktoriai,
kas sunkiausia studijuojant aktoryste?

Sunkiausia yra realybé.:) Vaidyboje, ypac teatre, la-
bai nesunku panirti j kirybos pasaulj, kuris daznai atitraukia
nuo buities, ir tai yra nuostabu. Taciau prie tos buities neis-
vengiamai tenka sugrjzti. O darbo aktoriams Lietuvoje tikrai
néra daug. Tokia ta nemaloni tiesa, kuri kartais privercia su-
abejoti pacia profesija, kartais savimi.

4. Kokiy charakterio savybiy reikalauja akto-
riaus darbas?

Daug daug daug valios bei iStvermés, tiek psicholo- |
gineés, tiek fizinés. Taip pat labai svarbu yra mokéti i§ saves
pasijuokti ir nebijoti klysti.

5. Gal turite vieng labiausiai jsiminusj vaidmenj?
Jei taip, kodél jis taip isiminé?

Turbut tai biity paskutinis mano kurtas vaidmuo — Polina Andrejevna spektaklyje Zuvédra®, statyta-
me pagal A. Cechovo pjese (rezisierius Jokiibas Brazys). Nors vaidmuo nepagrindinis, spektaklj kiir¢éme su
kurso draugais, ir tai iki Siol tebéra vienas smagiausiy patirty kiirybiniy procesy.

6. Kai kurie Zmonés turbiit galvoja, kad aktoriaus darbas gana lengvas. Ar iS tiesy taip?

Tikrai ne. Nesu i$ ty, kurie idealizuoja aktoriaus profesija, taciau idéja, kad Sis darbas yra lengvas —
netiesa. Galy gale, tai yra miisy darbas, kuris reikalauja daug laiko, sveikatos bei atsidavimo.

7. Kokie aktoriai Jus jkvepia, kg laikote savo autoritetu?

Labai zaviuosi savo déstytojomisViktorija Kuodyte, Nele Savicenko, taip pat savo kolegomis bei kur-
so draugais, jie mane labai jkvepia.

8. Ko palinkétumeéte visiems skaitytojams, kurie svajoja apie aktoriaus / aktorés karjera?

Kryptingai siekti Sio tikslo, daug skaityti bei dométis visomis meno sritimis, naujovémis, taciau visada
ieskoti lengvumo!

Parengé Adrija Subaciuté, I1 ¢
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Pasaulinei knygos dienai — interviu apie knygas ir
skaitytojus

Artéjant Pasaulinei knygos dienai (balandzio 23 d.) apie knygas ir jas skaitanciuosius pakalbinome
Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus vieSosios bibliotekos komunikacijos specialiste Donatq Baniiiniene.
Specialisté ne tik atsaké j misy klausimus, bet ir supazindino su jdomiais literatiiros pasaulio faktais.

Ar Adomo Mickeviciaus biblioteka mini Pasauline knygos dieng?

Balandzio 23-3j3 daugiau kaip 100 pasaulio valstybiy Svencia Pasauline knygos ir autoriy teisiy dieng.
Jungtiniy Tauty organizacijos sprendimu $i diena Svenciama nuo 1995-yjy mety. Jos tikslas — skatinti skaity-
ma, leidyba, atkreipti démes; | autoriy teisiy apsaugg. BalandZio 23-10ji pasirinkta neatsitiktinai, nes biitent
$ia diena mireé trys literatiiros $edevry meistrai: Migelis de Servantesas, Viljamas Sekspyras ir Garcilaso de la
Vega. |domu, kad balandZio 23-i3j3 yra gim¢ Morisas Driuonas, Vladimiras Nabokovas, kiti raSytojai. Id¢ja
minéti §ig dieng gimé Ispanijoje.

Biitent §ig dieng tradiciSkai prasideda ir iki balandzio 29 dienos vyksta Nacionalin¢ Lietuvos biblio-
teky savaité, kurios metu bibliotekose vyksta daug $iai progai skirty veikly. Siy mety Nacionalinés Lietuvos
biblioteky savaités tema — ,, Tvari biblioteka®.

Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus bibliotekoje per Biblioteky savaite taip pat vyks Siai progai
skirty renginiy.

Kokios knygos yra populiariausios tarp paaugliy?

Vilniaus apskrities Adomo Mickevi¢iaus vieSosios bibliotekos Vaiky biblioteka kasmet sudaro po-
puliariausiy knygy sarasus. Stai 2021 metais 610 klasiy moksleiviy populiariausiy knygy desimtukas miisy
bibliotekoje:

,,Haris Poteris* (knygy serija)

,Mazasis princas*



,.Zvalgo mokinys* (knygy serija)

,,Dienorastis*

,» Larp pilky debesy*

,, T1ltas j Terabitijg*

,Rugiuose prie bedugneés*

,»Achilo giesme*

,Drugeliai vir§ bedugnés*

,,Hobitas*

Kokio formato knygos yra labiau skaitomos — popierinés ar skaitmeninés?

Kadangi Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus vieSoji biblioteka neturi elektroniniy knygy kata-
logo, negaliu atsakyti ] jusy klausima. Bet galiu pasakyti, kad savo bibliotekoje mes | namus skoliname ne
tik knygas, Zurnalus, bet ir jvairias medijas (vinilo plokstelés, filmai, muzika ir pan.), taip pat stalo zaidimus.
Stalo zaidimy populiarumas bibliotekoje nuolat auga. Vaikai, jaunimas ir Seimos meégsta iSbandyti jvairius
stalo zaidimus. Jy bibliotekoje turime daugiau kaip 100 pavadinimy. Jeigu neisbandéte Sios paslaugos, ateikite
] biblioteka ir parsineskite namo iSbandyti kokj nors stalo zaidima.

Kokio amZiaus Zmonés dazniausi bibliotekos lankytojai?

Vilniaus apskrities Adomo Mickevi¢iaus viesoji biblioteka yra VIESOJL, tai reiskia, kad ji skirta vi-
soms amziaus grupéms — nuo...iki. Bibliotekose apsilanko panasus kiekis tiek vaiky iki 18 mety, tiek senjory,
tiek ir darbingo amZziaus zmoniy.

Miisy bibliotekoje lankytojai ne tik skaito knygas ar zurnalus, bet ir dalyvauja kitose bibliotekos vei-
klose — lanko parodas, dalyvauja renginiuose bei edukacijose. Pavyzdziui, turime Kiirybos laboratorija, kurio-
je edukatoriai padeda atéjusiems iSmokti programuoti, valdyti dronus, spausdinti 3D spausdintuvu ir iSbandyti
virtualios realybés jrenginj. Sios paminétos veiklos j biblioteka atvilioja daug vaiky, paaugliy ir jauny Zmoniy.

Kaip manote, ar audioknygu klausyma galima pavadinti knygy skaitymu?

Audioknygy (garsiniy knygy) klausoma, o jprastos, spausdintos knygos yra skaitomos. Negalima sa-
kyti, kad vienos jy yra ,,geresnés* uz kitas. Visos legalios knygy pazinimo formos yra vienodai geros. Kai ku-
riais atvejais garsinés knygos yra tikras iSsigelb¢jimas. Pavyzdziui, tada, kai Zmogus negali ar jam per sunku
skaityti jprasta knyga. Jeigu Zmogus prastai mato, jeigu jam diagnozuota disleksija, autizmo spektro sutriki-
mas ar yra kitos diagnozés, trukdancios skaityti, tuomet garsinés knygos yra vienintel¢ iSeitis. Visus, kurie ne-
gali skaityti jprastos knygos, kvie€iame rinktis garsing knyga ar Zurnalg! Yra Lietuvos aklyjy bibliotekos vir-
tuali biblioteka ELVIS, kurioje rasite tukstan¢iy pavadinimy populiariy jgarsinty leidiniy. Labai svarbu, kad
Sioje bibliotekoje yra dauguma jgarsinty knygy, kurias reikia perskaityti pagal mokyklos programa. Taigi, jei
pazjstate draugy, kuriems sunku skaityti spausdintas knygas, pasiiilykite jiems pasidométi ELVIS biblioteka.

Ko galétuméte palinkéti skaitytojams?

Linkime turéti svajoniy, nes jos yra visa ko pradzia. Bukite drasts, smalsts, kurybiski. Ir atminkite —
Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus viesosios bibliotekos durys visada Jums atviros.

Parengé Radyvilé Leiputé, I b
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Vilniaus Gabijos progimnazijos bibliotekos dar-
buotoja: ,...linkiu susidraugauti ir augti su knyga“

Balandzio pradzioje minima Tarptautiné vaikiskos knygos diena. Apie mokiniy skaitomas knygas, skai-
tymo tendencijas kalbéjomés su Gabijos progimnazijos bibliotekos darbuotoja Aida Klevinskiene.

Ar Vilniaus Gabijos progimnazijos biblioteka mini Tarptautine vaikiSkos knygos dieng?

Tarptauting vaiky knygos dieng linkime vieni kitiems jdomiy knygy ir kartu prisimename, kad ir kny-
gos turi savo gimtadienius. Mokyklos bibliotekoje rengiame apzvalging tokiy knygy, paroda: https://gabijos-
prog.lt/knygu_gimtadieniai.html

Kokios knygos yra populiariausios tarp mokyklos pradinuky ir vyresniu mokiniy?

Pradiniy klasiy mokiniai mieliausiai renkasi naujas, spalvingas knygas. Mégstamiausios knygos —apie
gyviinus. Vyresniy klasiy mokiniai pirmenybg¢ teikia programinei literatiirai.

Kokias knygas galbut Jus mokiniams galétuméte rekomenduoti?

Mokiniams rekomenduojame ,,Mety knygos rinkimuose* dalyvavusias lietuviy autoriy vaiky literati-
ros kategorijos laimétojas, vaiky literatiiros klasikos knygas.

Kaip biity galima jtikinti jaunuolius, kad knygos yra svarbios jaunajai kartai?
Itikinti tikrai nereikia, tik sudominti. Ir tai dazniausiai pavyksta.
Kaip manote, ar gali biti taip, kad ateityje Zmonés nebeskaitys knygu?

Jau daug mety girdime $j nerima, kad knygy nebeskaitys, bet knygos tebéra populiarios, skaitomos ir
reikalingos.

Ko norétuméte palinkéti jauniesiems skaitytojams?

Jauniesiems skaitytojams linkiu susidraugauti ir augti su knyga.

Parengé Radyvilé Leiputé, I b



»SoKis islaisvina...*

Tarptautiné Sokio diena, balandzio 29-0ji, Svenciama nuo 1982 mety. Sios dienos proga pakalbinome
kelias Sokiy studijos ,, 7 miizos ““ Sokéjas, jau kurj laikg uzsiimancias Sia jdomia veikla.

Klausimai:

1. Kaip aplinkiniai reaguoja i jiuisy pasirinkta pomégj?
2. Kodél nusprendéte rinktis Sokius, o ne kitokia veikla?
3. Kada tuo susidoméjote?

4. Ar planuojate su Sokiais sieti savo ateitj?

1. Rugilé: Mano Seima dziaugiasi, kad atradau tai, kas man is visos Sirdies patinka. Draugai ] tai rea-
guoja neutraliai.

Roberta: Seima labai teigiamai reaguoja, dziaugiasi, kad stipréju fiziskai, kad esu patenkinta savo pa-
sirinktu sportu. Turiu ir draugiy, kurios lanko Sokius, tad visoms tai atrodo puikus hobis, jos palaiko §j mano
pasirinkimg.

Vaiva: Jiems dazniausiai patinka mano pasirinkimas, kartais gaunu nusiskundimy i§ draugy, kad netu-
riu laiko jiems, bet labiau juoko forma, tad nuomonés pozityvios

2. Rugilé: Sokis islaisvina, $okiu galima atskleisti istorijas, emocijas ir viska, ko kokiame nors, pvz.,
krepSinyje neperteiksi. Tai menas.

Roberta: Nusprendziau rinktis, nes tai pasirodé nenuobodus, nemonotoniskas sportas, turintis ir me-
ninj (ne tik sportinj) aspekta.

Vaiva: Nelabai pati rinkausi, tévai antroje klaséje atvedé Sokti ir kazkaip prilipo.
3. Rugilé: Nuo pat mazens lankiau mening gimnastika, véliau baleta, o dabar jau Siuolaikinj Sokj.

Roberta: Susidoméjau Sestoje klaséje, kai j Sokius ateiti pasitilé viena draugé. Nors ir vaikystéje yra
teke Sokti, bet tada Sokio nemégau, todél manau, kad noras Sokti atsirado Sestoje klas¢je.

Vaiva: Turbit, kai buvau 7 mety, bet pradéjau kazka apie tai suprasti tikriausiai 12 mety.
4. Rugilé: Planuoju Sokiy pamokas testi, bet neplanuoju sieti savo ateities su Sokiu.

Roberta: Rimtai ateities su Sokiu sieti neplanuoju, bet manau, kad tai i$liks mano gyvenimo dalimi,
hobiu.

Vaiva: NeZinau, manau, tai visada liks mano hobiu ir galimybe atitriikti nuo tikro pasaulio, bet kaip
bus su ateitimi, pazitrésim.

Parengé Emilija Stankauskaité, Neringa Kelertaité, II ¢
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