Alkoholis: mitai ir realybé

Zemiau pateikiami mitai apie alkoholj daZnai yra populiariis tarp paaugliu, kurie neturi tinkamos ir

objektyvios informacijos, todél tévai turéty su ja supazindinti savo atzalas. Sie mitai galéty tapti tévy bei vaiky

pokalbiy temomis.

1.

Mitas: nesvarbu, kokio amziaus sulaukes jaunas Zzmogus pradeda vartoti alkoholi, tikimybé tapti
priklausomam nuo jo yra tokia pati.

Faktas: kuo jaunesni biidami paaugliai pradeda vartoti alkoholj, tuo didesné tikimybé, kad jie taps
priklausomi nuo alkoholio. Pradéjus nuolatos vartoti alkoholj, dar neturint né 15 mety, tikimybe
priklausyti nuo alkoholio padidéja 4 kartus, palyginti su Zzmonémis, kurie alkoholi pradeda vartoti nuo
21. Daugiau nei 40 proc. paaugliy, pradéjus nuolatos vartoti alkoholj nesulauke 14 mety, suauge tampa
nuo jo priklausomi.

Mitas: zmonés gali gerti ir neprarasti savikontrolés.

Faktas: alkoholis susilpnina mastyma, o tai tikimybé¢, kad jie padarys ka nors, ko véliau gailésis.
Alkoholis padeda iSryskéti potraukiams, kuriems, biidamas blaivus, Zmogus gali prieSintis, nes
apsvaigus démesys sutelkiamas tik | tuo metu esancia situacija, nesvarstomi galimi padariniai.
Alkoholio veikiami zZmonés suerzinti reaguoja agresyviau negu paprastai, papraSius pagalbos, yra
paslaugesni nei {prastai.

Mitas: alkoholis nedaro ypatingos zalos smegenims.

Faktas: alkoholis sukelia koordinacijos sutrikimus, sutrikdo sprendimy priémimo procesa, susilpnéja
refleksai, dvejinasi akyse, sutrinka atmintis — visa tai yra pozymiai, kad alkoholis Zalingai veikia
smegeny lasteles.

Mitas: alkoholis néra pavojingas gyvybei.

Faktas: didelis suvartotas alkoholio kiekis per trumpa laika sukelia organizmo apnuodijima alkoholiu, o
tai gali baigtis koma ar net mirtimi. Alkoholio vartojimas ir vairavimas taip pat neretai yra mirtinas
derinys.

Mitas: dauguma paaugliy nuolatos vartoja alkoholj.

Faktas: dauguma paaugliy iSbando alkoholj, taCiau nuolatos jo nevartoja. Jauni Zmonés,
piktnaudziaujantys alkoholiu, anaiptol neatrodo ,kieti®, atvirks¢iai, juy tolerancija alkoholiui didéja, jie
rizikuoja susirgti priklausomybe nuo alkoholio ir kitomis ligomis.

Mitas: nedidelis alkoholio kiekis nesutrikdo vairavimo jgiidziy ir tokiu atveju alkoholio matavimo
aparatas rodo leisting promiliy kieki.

Faktas: pagal kiino masg, alkoholio kiekis kraujyje gali biiti 0,02 promilés i§gérus vos vieng santykini
alkoholio vieneta (vienas standartinis alkoholio vienetas (SAV) atitinka 330 g alaus, 40 g stipriy gérimy,
150 g vyno, 120 g likerio), tai gali sulétinti reakcijos laika ir pasunkinti koncentracija. 0,03 promilés gali
smarkiai pakenkti vairavimui. Esant 0,04 promilés, regé¢jimas pradeda fokusuotis i kelio viduri, taip
zmogus negali laiku reaguoti | eismo zenklus, Sviesoforo signalus, pés¢iuosius. Alkoholio koncentracijai
kraujyje pasiekus 0,05 promilés, vairavimas pasidarys pastebimai netvarkingas, ypac policininky
akimis.
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Mitas: alkoholis stimuliuoja organizma ir skatina medziagy apykaita, taip suteikdamas daugiau
energijos.

Faktas: alkoholis yra slopinamoji narkotiné medziaga, ,,depresantas”, nes jis sumaZina smegeny
aktyvuma: lét¢ja mastymas, kalb¢jimas, apskritai jud¢jimas. Kai zmogus, kuris jauciasi prislegtas,
iSgeria alkoholio, jo nuotaika ne tik nepageré¢ja, bet dar stipriau pasireiskia prislégtumas. Tai gali
paskatinti zmogy netgi nusizudyti.

Mitas: silpnus alkoholinius gérimus (aly, vyna) gerti yra saugiau nei stipresnius.

Faktas: 0,33 litro butelis alaus turi toki pati alkoholio kieki, kaip ir standartinis stikliukas stipriyju
gérimy ar stiklas vyno. Nesvarbu, koks yra alkoholis, ji vartoti yra nesaugu.

Mitas: paauglius alkoholis veikia taip pat, kaip ir suaugusius zmones.

Faktas: jauny Zmoniy smegenys ir organizmas dar tik vystosi, alkoholio vartojimas sutrikdo §i
vystymasi, sutrikdo atmintj, démesj ir sukelia mokymosi sunkumy. Vaikai yra 20 karty jautresni
alkoholio poveikiui negu suaugusieji.

Mitas: jei reikia, Zmogus gali greitai iSsiblaivyti.

Faktas: dvieju gérimy porciju alkoholio (2 SAV) kiekiui pasalinti reikia mazdaug trijy valandy, tai
priklauso nuo vartojusio alkoholi Zmogaus kiino svorio. Niekas negali pagreitinti §io proceso — nei kava,
nei Saltas dusas.

Mitas: alkoholio poveikij gali sumazinti kitos narkotinés medziagos (t. y. kitos narkotinés medZziagos
gali padéti iSsiblaivyti).

Faktas: alkoholis taip pat yra narkotiné medziaga. Vartoti ji kartu su kitomis psichoaktyviomis
medziagomis yra labai pavojinga: gali sutrikti Sirdies veikla, kvépavimas, kity organy veikla, tai gali
baigtis mirtimi.

Mitas: jeigu jaunas Zmogus atsisakys iSgerti, ji atstums, jis bus nemégstamas bendraamziy.

Faktas: dauguma paaugliy vis délto nuolatos nevartoja alkoholio, kaip gali atrodyti i§ Sono.
Atsisakydamas iSgerti paauglys demonstruoja savo tvirta nuomong ir atrodo labiau pasitikintis savimi.

Mitas: maiSydamas jvairius alkoholinius gérimus (pvz., aly, degting ir vyna), Zmogus pasigeria greic¢iau
nei gerdamas vienos riisies alkoholinj gérima.

Faktas: alkoholio kiekis kraujyje parodo, koks zmogus yra girtas, o ne kokius alkoholinius gérimus jis
vartojo. Todél visai nesvarbu, nuo kokiy gérimy alkoholio koncentracija kraujyje padidéja.

Mitas: visi zmonés visada nuo alkoholiniy gérimy apsvaigsta vienodai.

Faktas: egzistuoja daugybé veiksniy, kurie daro itaka organizmo reakcijai | alkoholi: svoris, paros
laikas, psichiné busena, organizme vykstantys cheminiai procesai, vartotojo lukesciai ir t.t. Taigi,
atsizvelgiant { {vairius veiksnius, alkoholis Zmones veikia skirtingai.

Mitas: alkoholis skatina Zmones elgtis ir biiti seksualesnius.
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Faktas: kuo didesnis yra suvartotas alkoholio kiekis, tuo labiau silpnéja gebéjimas mastyti. Taigi
iSgéres zmogus labiau ,,susidomi® seksu, taciau Sis susidoméjimas neatitinka realiy organizmo
sugeb¢jimy. Be to, atsitiktinis seksas iSgeérus alkoholio padidina tikimybg uzsikrésti lytiSkai
plintan¢iomis infekcijomis, nes Zmonés tokiu atveju nesinaudoja apsisaugojimo priemonémis. Tai
visiSkai neseksualu.

Mitas: apsvaigg nuo alkoholio Zmonés kenkia tik sau patiems.

Faktas: kiekvienas alkoholio pavartojes Zzmogus dazniausiai btina tarp kity Zmoniy, be to, turi mama,
téva, broli, seseri ir kitus Zmones, kurie juo riipinasi. Taigi apsvaiggs nuo alkoholio Zmogus kenkia
maziausiai keturiems Zmonéms.

Mitas: vartojantys alkoholj paaugliai yra , kietesni®.

Faktas: apsvaige nuo alkoholio Zzmonés dél susilpnéjusios kontrolés daznai elgiasi taip, kaip niekada
nesielgia budami blaiviis. Koordinacijos sutrikimai, vémimas, nerisli kalba tikrai neatrodo ,,kietai®.

Parengta pagal Jurgitos Narmontienés metoding medziaga ,,Apie alkoholio Zalg™.
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