DEL PLASTIKINIU INDU

Pirmieji plastikiniai indai ir plastiko pakuotés | misy buitj atéjo pries
indai, maisSai i§ polietileninés plévelés, vakuume supakuotas maistas Siandien tapo
kasdienybe. Deja, plastmasiy sudétyje yra gausybé cheminiuy junginiy, kuriy
poveikis misy sveikatai pragaistingas.

Vertéty atkreipti démesi i tai, kokius indus perkame. Vieni apskritai
néra skirti maisto produktams laikyti, kiti — vienkartinio naudojimo, treti skirti
sausiems biriems produktams, Saltam ar karStam maistui laikyti. Jeigu indais
naudosimés ne pagal ju paskirti, rizikuojame valgyti kenksmingais organiniais
junginiais uztersta maista.

Labai svarbu nepamirsti, jog plastikas néra amzinas. Plastikiniai indai
turi savo galiojimo laika, kuris turéty biiti nurodytas ant pakuotés arba pazymétas
specialiu zenklu. Pasibaigus vartojimo terminui plastikas ima skleisti zmogaus
organizmui kenksmingas medziagas.

Plastikiné tara negali biiti naudojama daugelj karty. ISgérus mineralini
1§ plastikinio butelio, §i biitina nedelsiant iSmesti. Tai néra ilgalaikis indas, i kuri
buty galima pilti piena, sultis, gira ar kitus geriamus skyscius. Ilgai naudojant ta
pacia plastiking tara rizikuojama kartu su geriamais skysCiais prisisotinti ir
kenksmingy cheminiy medziagy. Medziagos, kurios naudojamos gaminant
vienkartinius indus, gali sukelti vézi.

Netiesa, kad visos plastikinés pakuotés ir maiSeliai tinka maisto
produkty Saldymui. Tam tinka tik specialios pakuotés, atsparios Saliui. Jei
darZzoves ar vaisius suSaldysime tam nepritaikytuose indeliuose, ziema, gave
vitaminy, apnuodysime savo organizma.

Daug saugesni yra stikliniai ir keramikiniai indai.
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