KAIP ATPAZINTI IR APSISAUGOTI NUO GRIPO

Gripas — tal sezoninis virusinis susirgimas, galintis sukelti ivairiy komplikacijy, taip
pat pagreitinti kity susirgimy eiga. Daugelis Zmoniy gripu perserga nesunkiai, taciau
biuna atveju, kai infekcija pablogina létinémis ligomis sergan¢io Zmogaus biikle.
Zmogui pavojingiausios yra komplikacijos. DaZniausiai susergama pneumonija,
bronchitu, vidurinés ausies ar Sirdies raumens uzdegimu. Gripas gali biiti ir mirties

prieZastis.

Pandeminio gripo A(H1N1)v simptomai panasiis i {prasto sezoninio gripo sukeliamus
simptomus:

e KkarsSciavimas;

e kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys ar sloga;

» gerklés skausmas;
galimi kiti simptomai:

* raumeny ir galvos skausmai;

o Saltkrétis;

* nuovargis;

« vémimas ar viduriavimas (Sie simptomai néra jprasti sergant sezoniniu

gripu, taciau pasireiskia daliai serganciyjy pandeminiu gripu).

Pandeminiu gripu A(HINI1)v uzsikreCiama taip pat kaip ir sezoniniu gripu. Jis
perduodamas Zzmogaus Zmogui:
» oro laSeliniu keliu, kai sergantis Zmogus kosti ar ¢iaudi;
* netiesiogiai per aplinkos daiktus ar per neSvarias rankas, kai palietus
serganciojo kvépavimo taky iSskyromis uzterStus daiktus, rankomis lieCiama

burna ar nosis.
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