Saugokis gripo

e Venk dideliy sambiiriy vietuy.

Plauk rankas daZzniau nei jprastai:

gripo virusai gyvena ant dury rankeny ir kity
pavirsiu.

Venk kontakto su serganciais Zmoneéms

( ¢taudianciais, kosianciais, kars€iuojanciais).
Gera1 ir daznai veédink patalpas.

Stenkis neliesti akiy, nosies, burnos. Taip
sumazinsi tikimybg gripo sukeléjams nuo ranky
patekti | tavo organizma.

Stiprink 1imuniteta: sveikail maitinkis, gridinkis.
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Informacija parengé¢ visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté M.SlapSinskaité



