
Saugokis gripo
• Venk didelių sambūrių vietų.
• Plauk rankas dažniau nei įprastai:
gripo virusai gyvena ant durų rankenų ir kitų 
paviršių.
• Venk kontakto su sergančiais žmonėms 

( čiaudiančiais, kosiančiais, karščiuojančiais).
• Gerai ir dažnai vėdink patalpas.
• Stenkis neliesti akių, nosies, burnos. Taip 

sumažinsi tikimybę gripo sukėlėjams nuo rankų 
patekti į tavo organizmą.

• Stiprink imunitetą: sveikai maitinkis, grūdinkis.
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