Spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos sveikatos diena

Pasauliné psichikos sveikatos diena — tai dar vienas priminimas, paraginimas ir galimybé
mumes visiems jsigilinti | psichikos sveikatos problemas ir atsigrezti j tuos, kuriems labiausiai
reikia miusy pagalbos.

Psichikos sveikata — tai:
« Gebéjimas buti savimi tarp kity;
« Emociné ir dvasiné busena, kuri leidZzia Zzmogui dziaugtis
gyvenimo pilnatve, taip pat iSgyventi skausmg ir liudesi;
+ Gebéjimas iSreiksti save tokiais budais, kurie teikia
malonuma paciam individui ir aplinkiniams;
+ Gebg¢jimas paciam daryti sprendimus ir uz juos atsakyti;

Psichikos ligy priezastys

Ne visos psichikos ligas sukeliancios priezastys yra zinomos ir
suprantamos. Dazniausios priezastys, galincios sukelti
psichikos liga:

+ Paveldimumas;

+ Nuolatinis stresas;

+ Nedarbas, skurdas;

« Piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis;

+ Fiziné negalia.

MITAI IR FAKTAI APIE PSICHIKOS SVEIKATA

Mitas: Psichinés buklés néra tikros medicininés ligos, tokios kaip Sirdies ligos ar diabetas — tai asmenybés
sutrikimai.

Faktas: Smegeny sutrikimai yra tokios pat medicininés buiklés kaip Sirdies ar inksty sutrikimai. Tyrimai parodé, kad yra
genetinés ir biopsichosocialinés psichikos sutrikimy priezastys ir jos gali buti sekmingai gydomos.

Mitas: Zmonés su sunkia psichine liga tokia kaip Sizofrenija yra paprastai pavojingi ir linke i smurta.
Faktas: Statistika rodo, kad smurtas zmonéms su smegeny pakenkimais néra biidingesnis nei bendrai populiacijai. Psichiskai
nesveikas Zmogus, pavyzdziui, sergantis Sizofrenija Zymiai dazniau buina i$sigandes, sumises ir netekes vilties nei linkes j smurta.

Mitas: Slzofrem_]a yra daugialypis asmenybés sutrikimas.

Faktas: Sizofrenija yra sunki pswhlne liga, daznai painiojama su asmens susidvejinimo sutrikimu. Faktiskai, tai buklé kuri
uztemdo skirtuma tarp to. kas realu, ir to, kas 1s1va1zdu03ama Zmonés, sergantys Sizofrenija, jauéia simptomus, kintané¢ius nuo
socialinio atsiskyrimo iki manijy ir haliucinacijy, bet visada jiems gali pagelbet1 modernioji medicina.

Mitas: Zmonés sergantys depresija yra pavojingai nestabiliis ir daZzniausiai iSkrite i§ visuomeneés.

Faktas: Depresija —vienas i$ psichiniy sutrikimy, sukeliantis sunkq sielvartq ir griaunantis Zmoniy tarpusavio santykius. Taciau
dauguma Zmoniy, sergancm depresija, gyvena visavertj ir prasminga gyvenima. Be to, kai kurie talentingi kuréjai — genijai — yra
sirge depresija, tarp ju ir Zymus rasytojas Ernestas Hemingvéjus, Graham Greene ir Virginia Woolf; valstybés veikéjas Vinstonas
Cerdilis, artisté Vivienne Leigh ir komikas Spike Milligan.

Mitas: Man negresia jokia psichiné liga

Faktas: Psichinés ligos yra nepaprastai paplitusios ir nediskriminuojancéios — jos gali paveikti kiekviena. 2004 metais, Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, i§ apklausty 60 000 suaugusiy is 14 Saliy 9—17 proc. nurodé turéje psichiniy sutrikimy per
paskutinius metus. Pasak doc.dr. B.Burbos, psichine liga gali susirgti bet kuris i$ miisy.

Psichikos sveikatos sutrikimy turi beveik 12 proc. Zmonijos — mazdaug 450-¢iai milijony arba kas astuntam gyventojui reikalinga
psichiatro konsultacija ir pagalba. Psichikos sveikatos sutrikimy yra visose Salyse, kultiirose, amziaus grupése ir socialiniuose —
ekonominiuose sluoksniuose

Si diena — tai puiki proga prisiminti, kad tokie paprasti dalykai kaip gera mityba, fizinis
aktyvumas, saikingas alkoholiniy gérimy vartojimas, bendravimas su draugais ir tais,
kuriuos mylite, kuriais pasitikite, poilsis, rapinimasis kitais ir savimi — tai yra budai,
padedantys stiprinti psichine sveikata (Kauno Medicinos Universiteto doc.dr. B. Burba)



http://lt.wikipedia.org/wiki/Paveldimumas
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