AS —
PRADINUKAS !

Prasid¢jus mokslo metams téveliai ne juokais susiriipina, kaip ju

atzaleléms, taip pat ir jiems patiems, pavyks priimti naujus pokycius.



Dazniausiai visi vaikai nori eiti { mokykla, ypa¢ pirmos klasés mokiniai, nes:

« tal jiems atrodo svarbus darbas;

< nori buti panasus | suaugusiuosius;
» tikisi susirasti daug draugy;

+ siekia pazinti mokytoja;

« didZiuojasi naujais daiktais (kuprine, pieStukais ir pan.).

Vis délto, nors vaikai dZiaugiasi mokykla, kartu ir nerimauja, kaip bus
naujoje vietoje. Psichologai tyrimais jrodé, kad nuolat nerima ar kitas
neigiamas emocijas patirian¢iyju intelektiniai geb¢jimai mazéja. Taigi kad
pirmieji vaiky zingsniai | suaugusiyju pasaulj biity kuo lengvesni, tévai

privalo nepamirsti keleto dalyku. Svarbiausias ju — vaiko noras mokytis.




Kaip skatinti vaiko norq mokytis?

Labai svarbu kalbétis, kaip vaikas jauciasi, ar nori eiti 1 mokykla, kas
joje patinka, o kas kelia nerima. Kilus riipesCiy, bendrauti su mokytojais, kad
vaikas jaustysi saugesnis, kad Zinoty, jog gali pasikliauti tévais. Svarbu, kad Sie,
kai vaikas girdi, nekritikuoty mokyklos ar mokytojos. Taip pat reikia skatinti

vaika pasitikéti savo jégomis. Todél:

R/
°e

kuo dazniau rodykite jiems savo meil¢;

X/
°

neneikite vaiko jausmy ir iSgyvenimy (leiskite lindéti,

verkti);

K/
L X4

skatinkite, girkite, drasinkite;

L X4

mokyKkite ji patj spresti ir leiskite klysti (juk ir mes,

suaugusieji, klystame).

Pasitikintys ir teigiamai save vertinantys vaikai daug lengviau iSgyvena
neigiamas emocijas, jauciasi saugesni. Tai padeda ryZtingiau siekti tikslo.
Kiekvienas pradinukas, ypa¢ pirmokelis, nerimauja — juk mokykloje néra
jo mylimy Zmoniy: mamos, técio, brolio. Ar galime jam padéti?
Nerima iSduoda keletas poZymiuy: vaikas atsisako eiti miegoti be mamos ar
tecio, nuolat sapnuoja koSmarus, skundziasi galvos ar pilvo skausmais, dusuliu,
nekaip jaucCiasi, svaigsta galva, pykina. Taip pat daZniau pyksta, aSaroja,

skundziasi, kad tévai jy nemyli.



Kq daryti, kaip padeéti vaikui?

< Pasistenkite neparodyti, kad jaudinatés dél vaiko. Juk jis
jau gana savarankiskas;

< Galite pabandyti ramiai pasikalbéti ir iSsiaiSkinti, ko ir
kodél jis bijo;

< Skatinkite tiketi, kad su sunkumais susidoros.

Ko téveliams nereikeéty daryti?

Gana dazna téveliy klaida, kad vaikui sukrauna kupring. Tuomet ne
tik kad vaikas nesijaucia savarankiskas, bet ir atéjes 1 mokykla neZino,
kokie daiktai kur yra ir ar 1§ viso juos turi. Jei téveliai labai bijo, kad vaikas
1 mokykla susidés ne viska, sitiloma reikiamus daiktus sudéti, pvz., ant
stalo ir papraSyti, kad mazasis | kupring susikrauty pats.

Beje, neverta persistengti ir kuprinés tikrinti kiekvieng karta.

Pirma pusmeti pirmokeéliai mokykloje tarsi zaidzia, todel i pamokas
turi atsineSti mégstama Zaisliuka ar nuotraukuy, kity daikty. Stropuoliai
teveliai ir Cia, biina, persistengia — rade¢ vaiko kuprinéje ,,nederant;* daikta

nicko nesake ima ir iSima. Taip per pamoka vaikas gali pasijusti



nuskriaustas, kad negali papasakoti apie save ypatingos istorijos ar kad

klasé nepamaté megstamiausio meskiuko.

Sunkumy istakos

Pradéjes lankyti mokykla Siokj toki stresa patiria kiekvienas vaikas:
pasikei¢ia aplinka ir dienotvarke, atsiranda naujy reikalavimy, reikia
iSmokti sukaupti démesj. YpaC sunku priprasti tiems vaikams, kurie
Seimoje neturi aiSkiy pareigu, reikalavimuy, jiems néra nubréZtos leistino
elgesio ribos. Mokykloje reikalaujama atsakomybés, disciplinos, tvarkos,

atlikti darbus — tai vaikui kelia nepasitenkinima.

Neretai mokykla nusivilia tie vaikai, kuriems tévai nuolat kartojo, jog
jie patys geriausi, protingiausi, nusipelng démesio... Toks vaikas, at¢jes 1
mokykla ir susidiirgs su realybe, kur ir kiti vaikai panaSiai galvoja apie
save, o0 mokytoja vienodai bendrauja su visais ir n¢ vienam nerodo jokio
iSskirtinumo, gali pasijusti tarsi apgautas. Juk tévai aiSkino vienaip, o yra
visai kitaip. Todél patariama neslépti nuo vaiko, kad 1 mokykla ateina

1vairiy vaiky ir pasitaiko ne pa¢iy maloniausiy situacijy.

Taciau svarbu ir nestiprinti mokyklos baimés. Klausimai: ,,ar taves
niekas nemuse?”, ,,ar neskriaudé?”, ,,ar nebijojai?”’ — vaikui formuoja minty,
kad ten taip gali biiti, jis to pradeda tikétis ir baimintis. Todé¢l patariama
verCiau dométis, kaip vaikui sekési, klausiant: ,.ka naujo suzinojai?”,

,.kokie ten vaikai?”, ,,kas patiko?” ir pan.

Parengé Gabijos gimnazijos psichologé Riita Balnionyté



