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10 paprasty biidy, kaip auginti vaikus atsakingai

Meilé yra pagrindinis ir didZiausias Jusy vaiko poreikis
Banalu, taciau meilé yra Jusy ir Jusy vaiko artimy santykiy bei tinkamo vaiko elgesio pagrindas.
Nuosirdziai atsakykite — kaip daznai sakote vaikui, kad ji mylite, kiek daznai ji apkabinate,
pabuciuojate, pabuinate su juo kartu? Meilé ugdo vaiko pasitikéjima savimi, atitinkama poziiiri i
save ir savo vertés jausma. Neverskite meilés deryby objektu — pasakymai: ,,tu mangs nemyli,
»ka myli labiau — mama ar téti?*, ,jei negraziai elgsies, a$ tavgs nemylésiu® — sukelia vaikui
emocinius i§gyvenimas — nerimga ir baime.

Girkite ir skatinkite vaika
Kiekvienas vaikas nori biiti pastebétas ir jvertintas. Prisiminkite, kada vaikui skiriate daugiausia
démesio? Kai jis sudauZo vaza, gauna bloga pazymi, laiku negrizta | namus, sukelia riipes¢iy? O
ar daznai pastebite vaiko nupieSta pieSinj, iSgirstate vaiko daina, pagiriate uz bandyma padéti
Jums suplauti indus, uz sutvarkyta kambari? Sakote, neturite laiko ir esate per daug pavarges?
Tada sékmingai pagyrimui ir paskatinimui galite skirti ta laika, kuri dabar skiriate pyk¢iui,
rékimui ir netinkamo elgesio analizei.

Gerbkite vaiko iniciatyva, interesus ir nuomong
Leiskite vaikui dalyvauti priimant sprendimus: tegul jis pats iSsirenka drabuzius, kuriuos nori
vilkeéti, lanko biirelj, kuris jam patinka; padeda Jums namy ruoSoje. Neslopinkite vaiko asmenybés
nuolatiniais draudimais.

Pripazinkite ir gerbkite vaiko asmenybe ir individualybe

Tévams svarbu, kad vaikas mokytuysi vien deSimtukais, lankyty muzikos mokykla ir siekty tiksly,
kurie jiems atrodo geriausi. Daugelis tévy nori, kad vaikas igyvendinty ju svajones — ne savo.
Taciau vaikas turi individualiy poreikiy ir interesy, kurie neprivalo sutapti su Jisy. Galbut Jums
muzikos mokykla atrodo svajoniy Salimi, taciau vaikui grojimas — kancia ir jis daug mieliau
lankyty sporto treniruotes. Vaikas néra Jiisy kopija ir neprivalo ja buti. Paklauskite vaiko, kas jam
idomu ir pripazinkite vaiko nuomon¢ — taip ugdote vaiko sugebéjima diskutuoti, dalyvauti ir
veikti pasaulyje; pelnote vaiko pagarbg ir pasitikéjima.

Mokykités kalbéti su vaiku ir raskite tam laiko

« Domékités tuo, ka pasakoja vaikas. Tévai daZnai teisinasi, kad turi daug darbo, yra
pavarge, taciau veliau nustemba, kodél nieko nezino apie vaiko draugus, pomégius,
nutikusias bédas. Galbiit dabar neturite vaikui laiko ir jéguy — véliau neturésite galimybés
biiti su juo, nes jis nenorés Jums nieko pasakoti.

« Nemenkinkite vaiko problemy, net jei Jums atrodo, kad kaciuko mirtis ar nelaiminga
meilé yra juoko verti niekai. PaZzemindami ir sumenkindami vaiko jausmus skatinate ji
nepasitikéti Jumis, uzsisklesti, nuvertinti savo jausmus. Tai reiskia, kad vaikas nieko Jums
nepasakos turédamas net labai dideliy problemy.

» Nelyginkite vaiko su Kitais. Neretai tévai nori, kad vaikas elgtysi kaip kaimyno dukté,
mokytysi kaip pusseserés stinus, imty pavyzdi i§ puikaus bendradarbio vaiko. Palyginimai
dazniausiai sukelia prieSinga reakcija — netinkama elgesi, agresija; paprasciausiai skaudina.

« Girdékite tai, kg sako vaikas, o ne tai, ka norite iSgirsti. Nezeminkite vaiko — argumentai,
kad tik Jus teisus, geriau zinote, nes Jis suauges, pasakymai: ,,uzaugsi — suzinosi‘,
,uzaugsi — galési® — neitikinami. Vaikai turi daug Sauniy idéjy ir zino pakankamai daug.
Mokykite vaika palaikyti dialoga ir argumentuotai apginti savo nuomong elgdamiesi taip
pat pagarbiai ir mandagiai, kaip jis turéty elgtis su Jumis.
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Laikykités drausmés ir Jusy Seimos taisykliy
Biti gerais tévais nereiskia, kad turite leisti vaikui elgtis neatsakingai, perzengti mandagumo ir
pagarbos ribas Jusy ir kity zmoniy atzvilgiu. Vaiko nuomonés paisymas néra tapatus leidimui
elgtis, kaip nori, ir draudimui papriestarauti vaikui. Susikurkite Jusu namy taisykles, kuriy turi
laikytis visi Seimos nariai — tiek vaikas, tiek Jis. Neleiskite vaikui perzengti Siy riby. Be to, abu
tévai turi laikytis ty paciy taisykliy, kitaip vaikui bus sunku suvokti, koks elgesys yra tinkamas.

DazZniau biikite kartu
Taip, tévams tikrai svarbu riipintis tuo, kad vaikas biity pavalges, aprengtas, eity 1 mokykla, turéty
namus. Ta¢iau nemaziau svarbu, kad turétuméte laiko pabiti su vaiku, pasikalbéti, nueiti su juo
pasivaiks$cioti, pasijuokti, paiSdykauti. Tai tikrai daug svarbiau nei naujas kompiuteris ar nauji
drabuziai.

Ivertinkite klausimo ,,kodél?“ reikSme
Vaikams neuztenka Zinoti, kad Zol¢ Zalia ar kad diena ateina patekéjus saulei. Jie visada nori
Zinoti ,.kodel?““. Suauge dazniausiai iSmeta ,,kodel?* i§ savo Zodyno, klaidingai manydami, kad jie
visada viska Zino. Visgi vertinant netinkama vaiko elgesi reikia paklausti ,.kodel“? Gal vaikas
praleidZia pamokas, nes mokykloje prie jo priekabiauja vyresni? Gal blogai mokosi, nes blogai
mato, o mokytojas ji pasodino i paskutini suola? Suzinokite tikras netinkamo elgesio priezastis ir
padékite vaikui susidoroti su sunkumais.

Atsisakykite smurto
Smurtas — tai prievartos aktas, ne aukléjimo priemoné. Vaiko muSimas yra ne problemos
sprendimas, o Jiisy silpnumo ir nesugebéjimo susitvarkyti su situacija pozymis. Jeigu jauciate, kad
nesusitvarkysite, prie§ Saukdami ar suduodami vaikui, suskai¢iuokite iki 10. Jei ir tai nepadeda,
atvirai pasakykite, kad norétuméte konflikting situacija aptarti véliau. ISeikite i§ kambario,
pailsékite ar uzsiimkite kita malonia veikla, kol emocijos atsliigs ir galésite ramiai pasikalbéti su
vaiku.

10. Nepamirskite riipintis savimi

Sakoma, kad tévai yra tai, kuo tapti lengva, bet biiti — sunku. Natiiralu, kad kartais pasielgiame
netinkamai. Svarbiausia, kad mokétume pripazinti ir ivertinti savo klaidas bei nebijotume keistis.
Taip pat svarbu, kad neleistume kasdienybei ir nuolatiniam riipinimuisi vaikais uzgozti Jusuy paciy
poreikiy ir interesy. NepamirSkite pailséti ir uZsiimti mégstama veikla — tai padés Jums geriau
jaustis, i§vengti pykcio ir susierzinimo ir taip pat teigiamai veiks Jiisy santykius su vaiku.
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