
Mieli tėveliai,

Gabijos  gimnazija kartu  su  asociacija  Mentor  Lietuva  pradėjo įgyvendinti  prevencinę 
programą  „Gyvai“,  kurios  pagrindinis  tikslas  –  suteikti  vaikams  gyvenimo  įgūdžių, 
reikalingų sveikai gyventi ir nepradėti vartoti tabako, alkoholio ir narkotikų. Mokiniams 
vyks dvylika praktikumų, kurių metu mokysis bendrauti, kritiškai ir kūrybiškai mąstyti, 
apginti savo nuomonę, atpažinti bendraamžių poveikį, susipažins su alkoholio, tabako ir 
narkotikų keliama žala.

Programoje „Gyvai“ dalyvauja ne tik mokiniai, bet ir jų tėveliai! Todėl norime jus visus 
pakviesti dalyvauti 3 seminaruose, kurių pagrindinis tikslas – suteikti informacijos apie 
šeimos apsauginį veiksnį tabako, alkoholio ir narkotikų vartojimui paauglystėje bei padėti 
geriau suprasti savo vaikus, gauti žinių, kaip atstatyti ir palaikyti glaudesnį ryšį su savo 
vaiku ir lengviau jaustis netikėtose situacijose, vaikui keliaujant didesnio savarankiškumo 
keliu.

Seminarų temos:

Geriau supraskime paauglius
Auginti paauglį – vadinasi, augti kartu
Taisyklės šeimoje ir geri tėvų – vaikų santykiai

Seminarai vyks   Gabijos gimnazijoje, konferencijų salėje.  

Lapkričio 18 d., trečiadienį, nuo 18:00 iki 21:00
Gruodžio 16 d., trečiadienį, nuo 18:00 iki 21:00 
Sausio 13 d., trečiadienį, nuo 18:00 iki 21:00

Seminarus  ves  Vilniaus  m.  psichologinės  -  pedagoginės  tarnybos  psichologė  Jolanta 
Šabliauskienė.
 
Tikslesnę informaciją rasite skiltyje INFORMACIJA – TĖVAMS.


