M Mentor

Apsauga « Prevencija « Galimybés

Mieli téveliai,

Gabijos gimnazija kartu su asociacija Mentor Lietuva pradéjo igyvendinti prevencing
programa ,,Gyvai“, kurios pagrindinis tikslas — suteikti vaikams gyvenimo igidZiy,
reikalingy sveikai gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky. Mokiniams
vyks dvylika praktikumy, kuriy metu mokysis bendrauti, kritiSkai ir kiirybiSkai mastyti,
apginti savo nuomong, atpazinti bendraamziy poveiki, susipazins su alkoholio, tabako ir
narkotiky keliama Zala.

Programoje ,,Gyvai“ dalyvauja ne tik mokiniai, bet ir jy téveliai! Todel norime jus visus
pakviesti dalyvauti 3 seminaruose, kuriy pagrindinis tikslas — suteikti informacijos apie
Seimos apsaugini veiksni tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimui paauglystéje bei padéti
geriau suprasti savo vaikus, gauti ziniy, kaip atstatyti ir palaikyti glaudesni rysi su savo
vaiku ir lengviau jaustis netikétose situacijose, vaikui keliaujant didesnio savarankiSkumo
keliu.

Seminary temos:
Geriau supraskime paauglius

Auginti paauglj — vadinasi, augti kartu
Taisyklés Seimoje ir geri tévy — vaiky santykiai

Seminarai vyks Gabijos gimnazijoje, konferencijy saléje.
Lapkricio 18 d., treciadienj, nuo 18:00 iki 21:00

Gruodzio 16 d., trec¢iadienj, nuo 18:00 iki 21:00
Sausio 13 d., treciadienj, nuo 18:00 iki 21:00

Seminarus ves Vilniaus m. psichologinés - pedagoginés tarnybos psichologe Jolanta
Sabliauskiené.

Tikslesne informacija rasite skiltyje INFORMACIJA — TEVAMS.



