PROJEKTAS
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e. p. alma.mikailioniene@gabijos.vilnius.Im.It

VILNIAUS GABIJOS GIMNAZIJA

PATYCIY STRATEGIJA

. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. PatyCiy strategija parengta atsizvelgiant | patyCiy tyrimo ,PatyCiy paplitimas, priezastys ir sprendimo budai“ iSvadas ir
rekomendacijas, Roberto Povilai€io, Jurgitos Valiukeviciutés knyga ,PatyCiy prevencija mokykloje“.

2. PatycCiy strategijos tikslas — siekiant ugdyti pozityvy vaiko elgesj ir sukurti draugiskg ir saugig atmosferg, nustatyti, kokie turi
bati daromi veiksmai individualiu, klasés, mokyklos, Seimos lygmeniu.

3. Svarbiausios patyCiy savybés:

3.1. tyciniai veiksmai,

3.2. toks elgesys yra pasikartojantis,

3.3. patyciy situacijoje vyrauja psichologiné ar fiziné jégos persvara.

4. PatyCios néra priimtinas elgesys ir néra toleruojamas mokykloje (nei santykiuose tarp vaiky, nei tarp vaiky ir mokytojy, nei
tarp mokytojy ir t. t.).

5. VykstancCios patycios yra sustabdomos paciy mokiniy, jy tévy, mokytojy, specialisty, mokyklos vadovybés.

6. Vadovaujamés trimis pagrindinémis taisyklémis: draugysté, pagarba, tolerancija.

7. Pagrindiniai prevencijos principai:

7.1. Kiekvienas yra atsakingas uz patyciy maZzinimg ir saugumo uZztikrinimag.

7.2. Kiekvienas turi mokéti atpaZinti patycias ir Zinoti, kaip neleisti joms plisti.

7.3. Kiekvienas turi moketi tinkamai reaguoti kritinéje situacijoje.
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L PATYCIY PREVENCIJA VISAIS LYGMENIMIS

MOKYKLOS LYGMUO

Veikla Pagrindinés priemonés Pastabos

Darbuotojy komandos sublrimas —
socialinis pedagogas, psichologas,
visuomenés sveikatos priezitros
specialistas, klasés vadovas ir mokytojas
— ir jy funkcijy nustatymas.

Aptarta:
PatycCiy sgvokos apibrézimas ir vertinimo | Pagal Patyciy strategijg, kuri skelbiama gimnazijos . Mokytojy tarybos posédyje.
kriterijy nustatymas. internetinéje svetainéje. . Klasés valandélese.
. Klases tévy susirinkimuose.
Vieningo elgesio kontrolés sistema. Mokiniy elgesio taisyklés. Teisiniai Saltiniai.
Darbo tvarkos taisyklés. Pageidaujamo elgesio modelis.

Laiku informuoti mokiniy tévus apie tinkamg / netinkama
vaiky elges;.

Platinti informacine medziagg per klasés valandéles.

Pateikti informacijg elektroniniu dienynu.

Skelbti rekomendacijas ir pan. svetaingje.




Informavimas

Kur kreiptis:

Mokykloje:

Klasés vadovas

Mokytojas

Socialinis pedagogas

Psichologas

Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
Direktorius

Seimoje
Tévai

Uz mokyklos riby

Nemokamu psichologinés pagalbos telefonu
116 111 (Vaiky linija)

(Jaunimo linija)

Skatinti mokinius (jy pasitikejimg),
kad Sie ieSkoty pagalbos ar iSsakyty
savo nuoskaudg suaugusiesiems,
kuo maziau likty vaiky, kurie niekur
nesikreipia

Reagavimas j patycias.

Ir klasés vadovai, ir mokytojai, ir tévai reaguoja j
netinkamg elgesj ir individualiai aptaria situacijg su
mokiniu (-iais).

Mokytojai informuoja klasés vadovus, raSo pastabas
téveliams.

Ir klasés vadovai, ir mokytojai, ir kiti darbuotojai
nepraeina pro Salj pastebéje netinkamg elges;.

Atskiriama, ar ty¢iné / netyciné
situacija.

Pagalba skriaudZziamiems vaikams
ir skriaudéjams.

Patyciy atvejy aptarimas su visais
situacijos dalyviais.

Darbuotojy mokymy organizavimas, kaip
reikéty elgtis krizinés situacijos mokykloje
atvejais.

Kaip atpazinti patycias, tinkami reaguoti ir koreguoti
mokiniy nuostatas, elges;.

Kaip jveikti tarpasmeninio bendravimo sunkumus
Siose srityse: konflikty sprendimas; tarpininkavimas;
emociné parama; problemy sprendimas uzgaulaus ir
smurtinio elgesio atvejais.

Atnaujinti Zinias apie mokiniy psichologijg: motyvacija,
mokymasis, raidos tarpsniai; emocinis rastingumas.

Seminarai.
SaviSvieta.

Pokalbis su socialiniu pedagogu /
psichologu.




4

Bendradarbiavimas su jvairiomis
Zinybomis.

Susitikimai su jvairiomis zinybomis, esant poreikiui.

Vaiky linija, Pagalbos vaikams linija,
Paramos centras, Gelbékit vaikus,
Vaiko labui, Forumo teatras ir pan.

Mokiniy jtraukimas padedant
nuskriaustiesiems.

Mokiniy tarybos projektas

Viety, kuriose dazniausiai vyksta
patycios, stebéjimas.

Mokiniy budéjimas pertrauky metu.
Direktoriaus pavaduotojo ugdymui budéjimas.

Socialinio pedagogo budéjimas mokyklos teritorijoje.

Siltuoju mety laiku organizuoti
intensyvesnj budéjimg mokyklos
teritorijoje.

Apsaugos priemoniy jrengimas.

Elektroninio pazyméjimo jvedimas.

Kameros prie j&jimo.

Esant finansinei galimybei.

DazZniau akcentuoti, kokio elgesio
tikimés i§ mokiniy, o ne pabréZzti
pacias patycCias.

Skatinti  bendradarbiavimg  tarp
mokiniy — uzduocCiy atlikimas ne po
vieng, bet poromis / nedidelémis
grupelémis.

Skatinti mokinius (kaip komandg)
patiems organizuoti bendras veiklas:
klasés valandéles, Ziburélius,
iSvykas ir t. t.

Naudotis informacija
http://www.bepatyciu.lt/

http://vaikulinija.lt
http://www.vaikystebesmurto.It

Pradinéje mokykloje ir 5 — 7 klasése
reguliariai  mokyti vaikus atpazinti



http://www.vaikystebesmurto.lt/
http://vaikulinija.lt/
http://www.bepatyciu.lt/

patycCias ir / ar smurtg

Pradinéje mokykloje laika, skirtg
vaiky neklausymo ir agresyvaus
elgesio problemoms aiskintis,
panaudoti netinkamo,
nepageidaujamo elgesio prevencijai
—t.y. mokyti vaikus efektyviai,
konstruktyviai spresti problemas,
iSkilusius konfliktus bei tinkamai
elgtis ju metu.

Patiems mokiniams
pristatymus.

paruosti

Organizuoti prevencinius renginius

| ugdymo procesg jtraukti daugiau prevenciniy paskaity
(galbat privalomy) iSklausimo ir aptarimo, filmy perzidry ir
aptarimy. Taip pat aktyviai jtraukiant ir tévus.

Aptarti filmus, pasimokant gero elgesio.

Vesti pokalbius,
Zmogaus savybes.

diskusijas akcentuojant gergsias

Organizuoti renginius, skirtus mandagumui, tolerancijai,
savaitei be patyciy.

Parengti rekomendacijas

ka mokytojai turéty daryti elektroniniy patyCiy atvejais;

kokiy veiksmy mokytojas turéty imtis, jei patiria patycCias
ar spaudimg i$ tévy bei mokiniy.
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KLASES LYGMUO

Veikla

Pagrindinés priemonés

Pastabos

Klasés taisykliy sukirimas

Sukurti klasés taisykles, apibréziancias
pageidauting, draugiSkg ir nepageidauting elges;.
(Svarbu, kad patys vaikai turéty galimybe jas kurti,
koreguoti, sidlyti naujas.)

ISsirinkti ,etikos sargg®, kuris klasés valandéliy metu
organizuoty aptarimus apie tai, kaip klasés nariai
elgiasi.

Visa klasé turi numatyti, kokiy bus priemoniy, jei
Sios klasés taisyklés bus paZeistos.

Dazniau akcentuoti, kokio elgesio
tikimés iS mokiniy, o ne pabrézti
pacias patycCias.

Pagal susikurtas taisykles analizuoti
susikloscCiusig konkrecig situacija.

Klasés valandélés

Diskutuoti apie tarpusavio santykius.

Kalbéti apie problemines situacijas, Kkurias
iSgyvena mokytojams nematant, nagrinéti problemag
grupéje (pats mokinys pasijus atsakingas uz
sprendimus).

Aptarti paty€iy reiskinj: kas tai yra, kodél patycios
vyksta, kaip jauciasi vaikai, iS kuriy yra tyCiojamasi,
Sio reiSkinio prevencijos budai.

Aptarti patyciy formy jvairove ir kiekvienos formos
neigiamg poveikj bendravimui (ne tik tarp
bendraamziy, bet ir su suaugusiaisiais).

Aptarti mokiniy stebétojy vaidmenj patyCiy metu.
Pabrézti galimg jy jtakg teigiamai patyCiy situacijos
sustabdymo eigai.

Su bendraamziy paty€iy kencianciais vaikais aptarti
pagrindines priezastis, dél kuriy jie tampa
patyCiy objektais, numatyti jy elgesio keitimosi
tendencijas, siekiant apsaugoti juos nuo paty€iy;
iSaidkinti, jog paty€iy situacijoje likdami ramis jie

Skatinti bendradarbiavimg tarp mokiniy
— uzduodiy atlikimas ne po vieng, bet
poromis / nedidelémis grupelémis.

Skatinti  mokinius (kaip komanda)
patiems organizuoti bendras veiklas:
klasés valandéles, ziburélius, iSvykas ir
t. t.

IS pradziy turéty bati individualUs
pokalbiai arba apie tai kalbéti mazose
grupelése klasés valandéliy metu.




gali sumazinti tyciojimgsi. Tuo tarpu agresyvus
atsakas ar bejégiSkumo demonstravimas gali tik
pabloginti esamg situacijg. ISaiskinti, kad incidenty
aptarimas su suaugusiaisiais gali buti labai
naudingas, turéti didelés jtakos tolimesniame
gyvenime.

Kurti klasés ,,Gery darby / poelgiy aplankg®.

Naudotis informacija
http://www.bepatyciu.lt/
http://vaikulinija.lt
http://www.vaikystebesmurto.lt

Filmai ir kita vaizdo medZiaga.

Pradinéje mokykloje ir 5 — 7 klasése
reguliariai  mokyti vaikus atpazinti
patycCias ir / ar smurtg

Pradinéje mokykloje laika, skirtg

vaiky neklausymo ir agresyvaus
elgesio problemoms aiskintis,
panaudoti netinkamo, nepageidaujamo
elgesio prevencijai —t. y. mokyti
vaikus efektyviai, konstruktyviai spresti
problemas, iskilusius konfliktus bei
tinkamai elgtis jy metu.

Organizuoti socialiniy gebéjimy valandéles,
kuriose buty mokoma pozityviai spresti konfliktine
situacijas, ugdomas gebéjimas pasakyti ,ne“, gebéti
apsisaugoti ekstremaliais atvejais.

Patiems mokiniams

pristatymus.

paruosti

Pageidaujamo, draugiSsko  mokiniy
elgesio atpazinimas ir skatinimas

Pastebéti ir paskatinti tinkama elges;.

Skatinti klasés draugus pastebéti gerus draugy
poelgius.

Pagirti mokinj, kuris uzstojo skriaudziamg vaika,
idrjso ir sustabdé skriaudéjus.

Atkreipti démesj ir pagirti vaikg uz tai, kad jis
kreipiasi pagalbos sau ar prane8a apie atvejus, kai
tyCiojamasi i$ kity vaiky.

Sviesti, kuo skiriasi skundikas nuo

informuojanciojo.



http://www.vaikystebesmurto.lt/
http://vaikulinija.lt/
http://www.bepatyciu.lt/

Mokytojo elgesio pavyzdys

Bendravimas paremtas pagarba.

Reaguojama j netinkamga elges;.

Pastebi vaikg, kuris yra atsiskyres, ir pasiaiSkina,
kokios yra tokio vaiko elgesio ir emocijy priezastys.
Padeda vaikui rasti reagavimo budus, kai kas nors jj
skaudina (nesako, kad turi ignoruoti, apsiginti pats
ar duoti atgal)

Padeda priekabiaujantiems mokiniams keisti savo
elges;j.

Pats elgiasi pavyzdingai.




INDIVIDUALUS LYGMUO

Veikla

Pagrindinés priemonés

Pastabos

Pagalba skriaudZiamam vaikui

Pokalbis su mokiniu

Aptarti jvykusj ty€iojimosi atvejj. I18siaiSkinti, kas
jam nutiko, kaip jis jauciasi.

ISreikSti supratimg ir palaikyma. Surinkti
informacijg apie tai, kas jvyko.

Drauge su vaiku sudaryti jo saugumo plana:
Aptarti, kaip vaikas gali iSvengti panaSiy
situacijy.

Numatyti, kaip vaikas galéty elgtis, jei
priekabiavimas vykty toliau.

Susitarti, kam vaikas gali papasakoti, jei
tyCiojimasis nesiliauja.

Jtraukti j tokias veiklas, kad turéty progy
daugiau bendrauti su kitais bendraamziais.

Stebéti, kaip vaikui sekasi
toliau.

Jei reikia, susisiekti su tévais,
trumpai jiems papasakoti apie
jvykusj incidentg ir priemones,
kuriy émési mokykla.
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Pagalba skriaudéjui

Individualus pokalbis

Padéti suprasti agresyvaus elgesio priezastis,
pasekmes kitiems ir pakeisti savo elgesj bei
mokyti jj kitokiy, neagresyviy bendravimo
baduy.

Aptariant situacija:

iSsiaiSkinti, kas nutiko (kaip butent Sis vaikas
supranta, kas atsitiko);

ramiai nupasakoti vaiko elgesj aiSkiais
Zodziais, jvardinant, kada vaikas tyciojosi i$
kito;

ramiai paaiskinti skriaudéjui, kokj poveikj
kitiems vaikams daro toks jo elgesys;

batinai pasakyti, kad toks elgesys yra
nepriimtinas, ir priminti, kokio elgesio iS jo
tikimasi;

jei patyCios kartojasi, svarbu vaikui paminéti
tokio elgesio pasekmes, t. y. kad
bus susisiekiama su jo tévais ar pan.

Pokalbis (-iai) su vaiky tévais

Informuoti apie mokinio elgesj, patycias,
sistemingai keistis informacija
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SEIMOS LYGMUO

Veikla

Pagrindinés priemonés

Pastabos

Tévy elgesio pavyzdys

Pagarbos santykis turi bati tarp visy Seimos
nariy.

Tinkami agresijos kontrolés budai.
Konstruktyvus konflikty sprendimas.

Formuoti grazius tarpusavio santykius Seimoje

Bati atviriems bendraujant su vaiku.

Visada iSklausyti savo vaikg, padéti jam
suprasti, kad visi klysta,

padéti pajausti, kas jam sekasi, kuo
dazniau pagirti, rodyti savo Svelnius
jausmus, dazniau

priminti, jog juos myli, o iSkilusias problemas
spresti kartu su vaiku.

Aptarti su vaiku mokyklos disciplinos tvarka.

Parodyti, jog gerbia taisykles ir padeéti savo
vaikui suprasti, kodél jos yra bitent tokios.

Jtraukti savo vaikg j tinkamo elgesio namie
karima.

Mokyti tinkamai bendrauti.

Kalbéti su vaiku apie prievartg, kurig mato per
televizijg, vaizdo Zaidimuose, galbut
kaimynystéje.

Padéti vaikui pamatyti prievartos padarinius.
Mokyti vaikg spresti problemas.

Padéti vaikui rasti budy, kaip galima iSreiksti
pyktj nezeidZiant kity Zmoniy nei Zodziais, nei

veiksmais.

Pastebéti keliantj nerimg vaiko elges;.
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Bati jsitraukusiems j mokyklos gyvenima.

Dométis, kaip vaikui sekasi pamokoje, per
pertraukas.

Padéti atlikti namy darbus ar juos tikrinti,
stebéti jraSus elektroniniame dienyne ir aptarti
tiek pozityvius, tiek negatyvius.

Bendrauti su mokytojais.

Skatinti vaikg lankyti popamokinius
uzsiémimus, projektuose.

Bendrauti su kity vaiky tévais.

Jei i$ vaiko tyCiojasi

ISklausyti vaika, kaip viskas jvyko.

Elgtis ramiai, nedaryti skuboty iSvady ir
skuboty veiksmy.

Su vaiku aptarti, kg ir kaip toliau reikéty daryti
(nekalti.

Pasikalbéti su klasés vadovu, socialiniu
pedagogu, psichologu, gal ir su mokyklos
direktoriumi ar pavaduotoju.

Su jais pasitarti,
kaip reaguoti j situacijg ir elgtis toliau.

Jei jy vaikas pasitycCiojo

leSkoti priezasciy, kas paskatino vaikag ty€iotis
kity (kity vaiky patycios, nesutarimai Seimoje,
nesékmés moksluose ir pan.).

apie suzinotas patyc€ias informuoti klasés
auklétojg

Zr.
www.vaikulinija.lt



http://www.vaikulinija.lt/
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Jei vaikas — patyciy stebétojas skatinti pasakoti kas vyksta, kaip jauciasi ir

kaip reaguoja vaikas, aptarti galimus
reagavimo j patycias budus.

apie suzinotas patyc€ias informuoti klasés
auklétoja

KITOS VEIKLOS

Veikla Pagrindinés priemonés Pastabos

Kviesti specialistus | probleminiy klasiy tévus

susirinkimus.

Mokykloje dirbantiems specialistams (psichologui, | Po pamokos pagal funkcijas aptarti

socialiniam pedagogui, administracijai) dazniau » klasés valdymo situacija,
lankytis pamokose ( ne tik kai iSkyla patycCiy « mokiniy bendravimg,
problemos). * mokiniy ir mokytojy dialoga.

1
1.1.
1.2.
1.3
kaltininkus.

2.
2.1.
2.2.

3.
4.

I1. PATYCIY SITUACIJY APTARIMAS, LAIKANTIS NEKALTINANCIO POZIURIO

Tikslas:

sumazinti patycCiy padarytg Zalg nukentéjusiam vaikui ir kitiems j jj jsitraukusiems vaikams,

padeti vaikams pasimokyti i§ to, kas jvyko,

vykstancias patyCias su visais | jas vienokiu ar Kkitokiu badu jsitraukusiais vaikais, nesiekiant surasti ir nubausti

Aptariant aiSkinamasi:

koks buvo kiekvieno vaiko vaidmuo jvykusiose patyciose;

kg galima daryti kitaip, jei patyCios kartosis.

Aptarimg organizuoja klasés vadovas ar kitas mokyklos darbuotojas.

Aptarime turi dalyvauti skriaudéjas, stebétojai, nuskriaustg vaikg palaikantys vaikai. Skriaudziamas vaikas gali pasirinkti,

ar dalyvaus aptarime, ar ne.

3.
5.1.
5.1.1.

Aptarimo, laikantis nekaltinanc&io pozidrio, organizavimo etapai:
Pokalbis su skriaudziamu vaiku.
Pokalbio metu nuo paty€iy nukentéjusj vaikg reikéty skatinti papasakoti, kas vyksta, jvardinti jam kylan€ius jausmus.

Pokalbio metu reikéty isSsiaiskinti, ar vaikas noréty dalyvauti patyc€iy situacijos aptarime.
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5.2. Susitikimo su visais dalyvavusiais patyC¢iose mokiniais organizavimas. Mokytojas ar kitas suauges asmuo
surengia mokiniy grupés ar klasés susitikimg, kuriame dalyvauja skriaudéjas bei visi patyCias stebéje vaikai.
5.3. Situacijos iSsiaiSkinimas. Mokytojas suteikia galimybe vaikams papasakoti, kaip jie supranta, kas atsitiko — be

kaltinimy, paminint tik faktus, — bei padeda jiems suprasti, koks patyciose buvo jy vaidmuo. AiSkinantis situacijg tikty tokie klausimai:

Kas atsitiko? (Papra$yti, kad jvairius vaidmenis turéje vaikai papasakoty, kaip jie supranta jvykusj incidents.)

Dél ko kilo tycCiojimasis? Kaip jis prasidéjo?

Koks buvo kity, aktyviai patyéiose nedalyvavusiy, vaiky vaidmuo?

Kokig jtakg patyciy stebéjimas galéjo turéti skriaudéjo veiksmams?

Kas galéjo nutraukti vykstancias patycias?

5.4. Pasidalinimas jausmais. Aptariama, kaip jautési patyCiose skirtingos Salys: skriaudéjas, nukentéjes vaikas, stebétojai.
Klausimai galéty bati tokie:

Kaip jautési vaikai, stebedami tyciojimgsi?

Kaip jautési skriaudéjas? SkriaudZiamas vaikas?

Kaip vaikai jauciasi dabar?

Kaip, jy manymu, jauciasi tas vaikas, i$ kurio buvo ty¢iojamasi?

5.5. Galimi situacijos sprendimo biidai. Su vaikais inicijucjama diskusija — kg dabar galime daryti su Sia situacija, kaip
gerinti padétj klaséje, kaip padéti nukentéjusiam vaikui. Galima surinkti aptarimo dalyviy idéjas apie problemos sprendimo bidus, apie tai, kaip
padeéti nuskriaustam vaikui jaustis geriau.

5.6. ISvados: ko galima pasimokyti iS Sios situacijos? Baigiant aptarimg svarbu padéti vaikams suprasti, kad nuo
kiekvieno jy priklauso tai, kaip vyksta paty€ios ir kada jos liausis. Taigi su vaikais galima padiskutuoti, keliant klausimg, kaip baty
galima elgtis kitaip, pasitaikius panasiai situacijai, j kg kreiptis pagalbos, kaip i$ karto padéti skriaudziamam vaikui. Aptarimo metu labai svarbu
pagirti, palaikyti ir paskatinti tuos stebétojus, kurie stengési sustabdyti priekabiavimg ir padéti vaikui, i$ kurio tyCiojamasi. Vaikai, kurie tyciojosi,
iS tokio aptarimo mokosi geriau suprasti nukentéjusio vaiko jausmus.

. PATYCIY DRAUSMINIMO SISTEMA

1. Mokinio (-iy) sudrausminimas:

1.1. Suorganizuoti atskirus susitikimus — pokalbius su mokiniu, kuris nukentejo nuo patyciy, ir su tais, kurie jj uzgauliojo.

1.2. Susitikimg organizuoja asmuo, kuris fiksavo patyciy atveijj.

1.3. Susitikimai turéty vykti tg pacig dieng arba kitg dieng..

1.4. Priklausomai nuo situacijos, pranesti apie jvykj patyCiose dalyvavusiy mokiniy klasés vadovams / mokyklos
darbuotojams (socialinei pedagogei, psichologei, mokyklos administracijai);

1.5. Priklausomai nuo patyCiy sunkumo: jvertinti, ar mokiniui nereikia papildomy pokalbiy, konsultacijy, ir priimti sprendimo

del tolimesniy susitikimy..

2. Priklausomai nuo paty€iy sunkumo (bdtina jvertinti patyCiy mastg ir Ziaurumo lygj bei numanoma poveikj patyCiy auka
tapusiam mokiniui; taip pat jvertinti patikimg informacijg apie jvykj, santykius tarp situacijos dalyviy).
2.1. Pokalbis su mokiniu dalyvaujant socialiniam pedagogui, psichologui, klasés vadovui. Numatomos pagalbos mokiniui
priemonés. Informuojami tévai.
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2.2. Pokalbis su mokiniu dalyvaujant socialiniam pedagogui, psichologui, klasés vadovui, kuruojan€iam direktoriaus pavaduotojui
ugdymui. Skiriamos drausminés priemonés ir tam tikros intervencinés priemonés (uzimtumo, susitarimai ir pan.). Informuocjami tévai.

2.3. Pokalbis su mokiniu ir jo tévais dalyvaujant klasés vadovui, socialiniam pedagogui, psichologui, kuruojanéiam direktoriaus
pavaduotojui ugdymui. Sudaromi tam tikri radytiniai / sakytiniai susitarimai ir, priklausomai nuo situacijos, skiriamos drausminimo priemonés.

2.4. | problemos sprendimg jtraukiamas nepilnameciy reikaly inspektorius, taikomos teisinés nuobaudos.

3. Drausminimo priemonés neturi bati taikos viesai.




