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Vos viena valanda per savaite, kad jisuy Seima bty laiminga! Ar tai didziulé investicija, kad
jus galétuméte stiprinti tarpusavio santykius ir tinkamai ugdyti vaikus?

Nacionaliné¢ $eimy saviugdos programa ,,Seimy universitetas* skelbia nauju mokslo mety
pradzia. Didziulio tévy susidoméjimo sulaukgs visuomeninis projektas jau antrus metus 1§ eilés kviecia
tévus registruotis i kursus Seimoms. Pirmoji Seimy absolvenciy laida s€ékmingai baigusi kursus dar karta
patvirtino — tarpusavio santykiams reikia skirti daugiau démesio, o biiti gerais tévais yra papras€iau nei
atrodo.

Seimos $eimoms gali padéti atrasti paprasty sprendimy tarpusavio santykiams palaikyti
kasdienyb¢je, kuriuos reikia ugdyti nuolat ir kryptingai. Darniis sutuoktiniy tarpusavio santykiai sukuria
vaikui saugumo jausma ir pasitikéjima tévais, o tai pazadina vaiko pasitikéjima savimi ir leidZia
skleistis jo kurybiskumui.

Kaip viskas vyksta? Seimu universiteto dalyviai — apie 12—15 $eimy vienoje grupéje —
diskutuoja i§ anksto parengtomis aktualiomis temomis apie vaiky auklé¢jima, bendravima Seimoje, tévy
tarpusavio ryS$io stiprinima bei bendra Seimos laimés kiirima, analizuoja problemas ir ieSko sprendimy.
Seimos dalinasi savo patirtimi bei nuomone, sutuoktiniai mokosi isklausyti bei suprasti vienas kita ir $ia
patirtj perduoti savo vaikams.

»Seimy universitetas® Siais mokslo metais tévams siiilo tris ugdymo programas:

¥ ,Pirmieji zingsniai“ — kursai skirti poroms, kurios nekantriai laukia savo pirmagimio, ir
visiems tévams, auginantiems vaikus iki 4 mety. Tai praktinis kursas, padedantis iSugdyti
pagrindinius vaiko iprocius: tvarka, miego ritma, gerus valgymo bei higienos iprocius.
Sis kursas primins, kad biiti mama ir té¢iu — didziausias dziaugsmas!

# , Pirmosios raidés* — kursai skirti Seimoms, auginan¢ioms vaikus nuo 4 iki 8 metuy. Siame
amziuje skleidziasi besivystanti vaiko asmenybé. D¢l to kursai labiausiai koncentruojasi 1
tai, kaip padéti tévams tinkamai parinkti vaiko lavinimo sritis ir nustatyti tikslus
kiekvienam vaiko raidos etapui.

# ,Pirmieji sprendimai — kursai skirti $eimoms, auginan¢ioms vaikus nuo 8 iki 10 metuy.
Kursuy metu tévai praktiskai analizuos vertybiu svarba gyvenime. Tévai gilinsis, kaip jas
perduoti vaikams bei jtvirtinti kasdienyb¢je. Siame vaiko amZiuje nesuformuotos ir
tinkamai neidiegtos vertybés paauglystéje gali virsti rimtomis problemomis. Tad Sis
laikas vaikui yra vertybiy ir dorybiy jtvirtinimo metas.

Seimy universiteto dalyviams kryptingai diskutuoti padés vir§ 100 moderatoriy, kurie pagal
Tarptautinés Seimy vystymosi federacijos IFFD metodika yra specialiai apmokyti savanoriai i§ visos
Lietuvos. Registruotis i Seimy universiteto kursus gali visos $eimos, poroje auginanéios vaikus iki 10
mety arba jy besilaukiancios.

Seimy mokymas pagristas diskusijomis poroje, todé¢l kursuose turi dalyvauti abu tévai ar
globéjai. Seimy universiteto kursai yra nemokami. Tad skube¢kite prisijungti prie $io unikalaus projekto
ne tik Lietuvoje, bet ir Baltijos $alyse! Tévai, norintys dalyvauti kursuose, gali registruotis Seimy
universiteto interneto svetain¢je www.seimu.lt.
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