Gripas — virusiné infekciné liga, kuria kasmet serga didelé
gyventojy dalis. Apie ji kalbama daug ir daznai. Atrodyty, jau viska
apie ji zinome, tac¢iau kasmet gripo virusas krecia vis naujus
pokstus. Jam negalioja jokios ribos, jokie standartai — jis keicia
savo savybes, gali sukelti epidemija neprognozuotu metu, sukelia
vis {vairesniy ir sunkesniy komplikacijy.

Todél pats laikas prisiminti pagrindinius dalykus apie gripa ir jo
sukeleja.

Pagrindiniai simptomai

Susirgimas prasideda imiai, daZnai pirmasis poZymis yra drebulys arba lengvas kar§¢iavimas. Kiino
temperattira ima kilti staiga ir jau pirma para karSc¢iavimas pasiekia +38 - +40 °C. Budingas galvos
skausmas. Taip pat pasireiskia intoksikacijos poZymiai: silpnumas, judesiy sutrikimas,
prakaitavimas, raumeny, nugaros ir galiiniy skausmas, akiy perstéjimas. Salia visy nemaloniy
pojii¢iy daznai pasireiSkia kvépavimo taky pazeidimai — sloga, sausas kosulys, gerklés perstéjimas.
Liga gali praeiti ir be kai kuriy simptomy.

Lengva gripo forma — temperatiira subfebrili (vos vir§ +37°C) arba normali, intoksikacijos
pozymiai silpnai i8reiksti. Vaikams gali pasireiksti lengvi katariniai simptomai.

Vidutinio sunkumo — iSreiksti gripo intoksikacijos pozymiai (drebulys, galvos skausmas, raumeny
ir sanariy skausmai), kiino temperatiira pakyla iki +39,5 °C.

Sunki forma — stipriai iSreiks$ta intoksikacija (samonés aptemimas, haliucinacijos), kiino
temperatiira pakyla iki +40 - +40,5°C, Sirdies — kraujagysliy veiklos sutrikimai ir kt.

Hipertoksiné forma — infekcija veikia ,,Zaibiskai“, apima meningoencefalini, hemoraginj ir
hipertermini sindromus. Si forma daZniausiai baigiasi mirtimi.

Kodé¢l gripas toks pavojingas?

Visy pirma dél to, kad plinta oro — laseliniu btidu, kitaip tariant, Jus lengvai gali ,,apiaudéti ar
»apkoséti®, Jums belieka tik tkvépti. Kadangi gripu suserga daug gyventoju, daznai girdime kalbant
apie gripo epidemija. Epidemija — kai vienu metu gripu serga didelé Zmoniy dalis vienoje Salyje.
Gripo epidemija tgsiasi 3-6 savaites. Pandemijos atveju gripu serga daug Zmoniy keliose Salyse.
Tokiu atveju liga sukelia naujas virusas, kuriam jautri didelé gyventoju dalis. Todél virusas plinta
labai greitai ir sukelia sunkiy ligy. Dabar visi nuolat girdime apie ,.kiauliy gripo* pandemija.

Gripo profilaktika

Pagrindinis btidas kovoti su gripu, Zinoma, jo profilaktika. Gripo virusas plinta oro — laseliniu btdu.
Sergantysis virusa platina kalbédamas, kosédamas, ¢iaudédamas. Todé¢l epidemijos metu uzsikrésti
gripu labai lengva.

Norint iSvengti uzsikrétimo, gydytojai pataria vengti masinio susibiirimo viety. Slaugant ligonj
rekomenduojama dévéti marlés kauke, deja, namuose retai kas paiso $iy rekomendaciju, o
priemones efektyvumas, tiesa sakant, labai Zemas.



Liaudies medicinos priemonés
Visy pirma reikia paminéti bendras organizma stiprinancias priemones:

Griudinimasis — svarbiausias metodas respiratoriniy infekcijy (bet ne gripo) profilaktikai su misy
klimatinémis salygomis. Grudinimasis leidzia normalizuoti kvépavimo taky funkcija atSalus orams,
o tai sumazina viruso dozg, patenkancia i organizma uzsikreciant. Todé¢l griidinantis, jei ne visiSkai
galima iSvengti perSalimo, tai bent jau sumazinti organizmo jautruma jam.

Vitaminas C. Papildomai reikia naudoti C vitamino ir multivitaminy. Kaip manoma ,organizmo
atsparumas padidéja dél antioksidantiniy C vitamino savybiy. Per dieng reikia suvartoti 0,5-1 gr. 1
karta per diena. Zinokite, daug vitamino C yra raugintuose kopiistuose, citrusiniuose vaisiuose.
Naudinga biity valgyti Svieziy kopiisty salotas su saulégrazy aliejumi, kuriame taip pat gausu
vitaminy ir mikroelementy.

Cesnakas. Gripo ir kity perSalimo ligy profilaktikai galima suvalgyti 2-3 skilteles per diena.
Zinoma, jei skrandis tam nepriestaraus. Uztenka keleta minuciy pakramtyti ¢esnako skiltelg, ir
burnos ertméje neliks bakteriju. Panasiu poveikiu pasizymi ir svogiinas.

Atminkite, liaudies medicina ligy profilaktikai tarsi gyvenimo budas — tai turite daryti kasdien ir
nuolat.

Bendros higienos priemonés

Atminkite, kad infekcijos sukéléjas lengvai perduodamas per nesvarias rankas. Specialiis stebé&jimai
parodé, kad rankos su iSskyromis i$ nosies ir akiy, su seilémis kontaktuoja ne maziau kaip 30 karty
per diena. Spaudziant ranka, per dury rankenas ir kitus daiktus virusai patenka i nosi akis, burna.
Taigi bent jau epidemijos periodu stenkités nespausti ranky draugams ir kolegoms. Biitina daznai
plauti rankas, ypac¢ sergant arba slaugant ligoni.

Gripo ir kity Gimiy respiratoriniy virusiniy infekciju metu svarbu sumazinti kontakty su infekcijos
Saltiniu kieki, ypac tai svarbu vaikams. Nerekomenduojama aktyvus vieSojo transporto naudojimas
ir lankymasis sveciuose. Vaikai turi kuo daugiau biiti lauke: uzsikrésti gripu gryname ore praktiskai
nejmanoma.

JEI JUMS NEPASISEKE...
Susirgus gripu arba itarus gripa, reikia kreiptis i gydytoja. Gydytis pa¢iam negalima — reali ligonio
biuklé nustatoma tik po gydytojo apziiiros. Tik gydytojas gali nuspresti ar nesivysto komplikacijos
(pavyzdziui, bakteriné infekcija), ar imios respiratorinés virusinés infekcijos fone nesivysto kiti
patologiniai procesai.
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