PATYCIU REISKINYS IR JO PAPLITIMAS

Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, apibuidinancio patyc€iy reiskinj, kuris atspindéty visa elgesio jvairove,
biidingg patycioms. Galime rasti jvairiy Zodziy, skirty Siam reiSkiniui jvardinti: priekabiavimas, priekabés,
uzgauliojimas, ujimas, kabinéjimasis, skriaudimas, paZeminimas, erzinimas. DaZniausiai vartojami terminai — patycios ir
priekabiavimas.

Siandieninéje visuomenéje vis labiau ir labiau patyciy reiskinys plinta tarp vaiky ir paaugliy. Kartais patyc¢ios yra
painiojamos su humoru — sakoma, kad vaikai taip tik juokauja. Taciau esminis skirtumas nuo pajuokavimo yra tas,
kad patyciy tikslas — jskaudinti, pazZeminti kita.

Kaip teigia psichologai R. Povilaitis ir J. Valiukevidiiité, paty€ios yra pasiekusios tokj masta, kad galima kalbéti apie
patyciy kultiirg. Atrodo, kad Lietuvoje kita Zeminantis elgesys yra tapes norma ne tik vaikams, bet ir néra suvokiamas
kaip problema visoje visuomenéje.

Patycios mokyklose vyksta paciose jvairiausiose vietose. Yra pastebima tendencija, kad tyc¢iojimasis vyksta tokiu
metu ir tokioje vietoje, kai yra maZiausiai suaugusiyjy prieziiiros. PavyzdZiui, daug paty¢iy vyksta pertrauky mety
klaséje, mokyklos kieme ar koridoriuje (Valickaité, 2003, 1 pav.).
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1 pav. DaZniausiai mokiniy minimos patyc¢iy vietos mokykloje (%).

2002m. Pasauliné sveikatos organizacija atlikto tarptautinj tyrima apie patyciy paplitima 35 skirtingose Salyse.
Rezultatai rodo, kad Lietuvos vaikai itin daug patiria patyciy bei patys tyciojasi is kity (2 ir 3 pav.)
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PATYCIOS: MITAI IR REALYBE
Klaidingos visuomenés nuostatos apie patycias
Visuomenéje gausu jvairiy nuostaty apie patycias. Klaidingus ir paplitusius jsitikinimus galime
vadinti mitais. Paty¢iy prevencijoje yra svarbu tuos mitus atpazinti ir méginti juos keisti. Aptarkime
svarbiausia nuostatas apie patycias.

1. MITAS. Vaikai yra vaikai. Juk jie tik juokais uZkabinéja vieni kitus. Laikui bégant, jie iSaugs ir
tyCiojimasis liausis. Todél neverta kreipti démesio | tyciojimasi.

TIESA. IS tyCiojimosi néra iSaugama, tiesiog toks elgesys yra nukreipiamas kita linkme. Apie 60 proc.

berniuky, kurie tyc¢iojosi i§ savo bendraamziy viduringje mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré¢ bent vieng

nusikaltima. Taigi ty¢iojimasis tiesiog gali peraugti i kitokios formos agresyvy elgesi.

2. MITAS. Priekabiavimo aukos privalo pacios apsiginti ir susitvarkyti su Sia problema.

TIESA. Vaikai, i§ kuriy ty€iojasi ju bendraamziai, daznai yra jaunesni ar fiziskai silpnesni nei tie, kurie
prickabiauja. Be to, priekabiavimo situacijose neretai yra viena auka ir keletas besityCiojanciy vaiky.
Kartais tyc¢iojimosi aukos neturi pakankamai gerai iSvystyty socialiniy igiidziy, kaip uzmegzti draugiskus
santykius, ir negali vieni susitvarkyti su patiriama agresija.

3. MITAS. DidZiausia dalis tyciojimosi atvejy biina ne mokykloje, o uz jos riby.
TIESA. Nepaisant to, kad kartais tyCiojimasis vyksta uz mokyklos ar pakeliui i mokykla, ar i§ jos,
daZniausiai ty¢iojimasis vyksta mokyklinéje aplinkoje: klasése, valgykloje, mokyklos kieme, koridoriuose.

4. MITAS. Tik nedidelis skai¢ius mokiniy patiria patycias.

TIESA. 2003 m. Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis kas ketvirtas mokinys (nuo 23 iki 27proc.) patiria
dazna tyCiojimasi ne reciau kaip 2-3 kartus per savaite, o Siek tiek daugiau nei 1/6 (17proc.) patys daznai
tyCiojasi 1§ kity. Beveik 2/3 mokiniy yra bent karta patyre kity vaiky patycias.

5. MITAS. Mokytojai Zino, ar tyCiojimasis yra daZnas jy klasése.

TIESA. Tyc¢iojimasis neretai vyksta tokiose vietose ir tokiu laiku, kai niekas i§ suaugusiyjy nemato, kas
vyksta. Daugelis ty¢iojimasi patirian¢iy vaiky nedrista pasakoti apie patiriamas patyCias, nes bijo
priekabiautoju kersto ar baiminasi, kad niekas jais nepatikés, o prickabiautojai neigs savo elgesi.

6. MITAS. Tyciojimasis visada buvo ir bus mokyklose ir niekaip nesumaZinsime priekabiavimo masto.
TIESA. Uzsienio Saliy patirtis rodo, kad jmanoma sumazinti ty¢iojimosi mokykloje daznuma, kuriant ir
igyvendinant mokykloje tvarkymosi su tyCiojimusi programas, kuriose dalyvauja visi mokyklos
bendruomenés nariai: mokiniai, mokytojai, tévai, psichologai, socialiniai pedagogai, mokyklos
administracija.



7. MITAS. Kiekvienas vaikas privalo iSmokti kovoti ui save, todél tam tikra priekabiavimo dozé
nekenkia, o tik padeda sutvirtéti, uZsigriudinti.

TIESA. Tyc¢iojimasis nepadeda vaikui sutvirtéti, o zZeidzia ir skaudina ji bei gali turéti ilgalaikes pasekmes.

Jei vaikas ,,iSmoksta apsiginti“ ir kovoja su ty€iojimusi naudodamas agresija, tai tik dar labiau didina

agresyvaus elgesio daznuma mokyklose.

8. MITAS. Skystis, kad priekabiauja, yra kvaila ir vaikiSka.

TIESA. Vaikai bijo buti ,,skundikais®. Tiek tarp ju, tiek tarp suaugusiyjy vyrauja pakankamai dazna
nuostata, kad ,,skuystis yra blogai“. Toks poziiiris yra neadekvatus ir Zalojantis. Priklijuodami ,,skundiko*
etikete prieckabiautojai siekia, kad patiriantis patycCias vaikas niekam apie tai nepasakoty. Tuo tarpu vaikas,
patiriantis patyCias, kaip tik gali sulaukti kokios nors pagalbos tik tuomet, kai kam nors apie tai
papasakoja. Taigi labai svarbu, kad vaikas papasakoty kam nors i§ jam patikimy suaugusiyjy apie tai, kas
vyksta, nes efektyviam tvarkymuisi su ty¢iojimusi biitinas suaugusiyju dalyvavimas.

9. MITAS. Tydiojimosi situacijoje yra tik du dalyviai: priekabiautojas ir auka. Todél tai néra didelé
problema.

TIESA. Daugelyje priekabiavimo situacijy dalyvauja ne tik priekabiautojas ir auka, bet ir kiti vaikai, kurie

gali buti jvairiuose lygmenyse: priekabiavimo Salininko, galimo priekabiautojo, aukos gynéjo ir pan.

Vaikai — stebétojai gali buti itraukti | priekabiavima, gali iSmokti priekabiaujancio elgesio. Taigi

ty€iojimosi problema apima ne tik priekabiautoja ir jo auka, bet ir kitus vaikus.

10. MITAS. Priekabiavimo aukoms reikia pagalbos, o priekabiautojus reikia paprasciausiai nubausti.
TIESA. Neretai priekabiautojams ne maziau nei aukoms reikalinga pagalba. DazZnai vaikai tyc¢iojasi i§
kity, nes patys turi sunkumy namuose ar kur kitur. Todél yra biitina pagalba suteikti ne tik aukoms, bet ir
priekabiautojams.
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Ar Jusy vaikas patiria bendraamziy ty¢iojimagsi?

Neéra specifiniy Zenkly, rodanc¢iy, kad Jiisy vaikas patiria kity bendraamziy patycias ar prieckabes. Taciau
gali buti, jog Jiisy vaikas sunkiai bendrauja su vienmeciais ir galbiit patiria ju tyCiojimasi. Jei pastebéjote,
kad vaikas:

griita is mokyklos su sugadintais daiktais, prarades daiktq ar pinigus,
turi mélyniy, jdréskimy ar panasiy Zymiy,
pradéjo eiti kitu keliu i§ namy | mokyklq,

.....

grizes i§ mokyklos buna irzlus, nuliiides ar nejprastai emocingas.

@@

SuZzinoje, kad juisy vaikas tyc¢iojasi i$ kity:
Pirmiausiai paméginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta. Paskatinkite ji
kalbéti ir papasakoti, kas skatina jj taip elgtis. Galbiit Jiisy vaikui reikalinga Jiisy pagalba?
Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti i§ pirmo karto, turékite kantrybés. Parodykite vaikui, kad jums
ripi, kas vyksta, ir esate sunerimes dél jo.
Siekiant sumaZinti vaiko agresyvumgq, gali prireikti ir kity Zmoniy pagalbos: kity Seimos nariy,
mokyklos psichologo, auklétojo ar mokytojo.
Nesitikékite staigiy vaiko elgesio pokyciy. Gali reikéti daug pastangy ir laiko, kad patycios
sumazéty.
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Kuo galite padéti savo vaikui, jeigu jis patiria
bendraamzZiy patycias?

SuZinojus apie tai, kad Jusy vaikas patiria bendraamziy patycias, jums gali buti pikta arba
liidna. Kartais psichologinei tarnybai Vaiky linijai vaikai pasakoja, kad nedrjsta tévams sakyti apie
patiriamas patycias, nes bijo nulitidinti savo tévus. O kartais vaikai nepasakoja tévams apie patycias,
nes baiminasi, kad tévai jais nepatikés arba tiesiog pasakys ,,Nekreipk démesio!“.

« Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria bendraam?Ziy patycias, pirmiausiai iSklausykite ji. Leiskite
vaikui iSpasakoti viskq, kas jam nutiko.

o Pasakodamas apie bendraamZiy patycias vaikas gali laikyti save skundiku. Biitinai pasakykite
savo vaikui, kad jis gerai padaré, papasakodamas Jums apie tai.

»  Nepulkite sakyti ,,Nebiik skystablauzdis, juk tave tik erzina!*, ,,Visa tai praeis...“, ,, Tvarkykis su
tuo pats“. Negalvokite, kad vaikas pats vienas susitvarkys su patyCiomis. Jei vaikas pasakoja Jums
apie tai, kas vyksta, jis prasSo Jiisy pagalbos.

s Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patyciy, sakydami: ,, Pats esi kaltas dél to...“ Vaikai néra kalti dél
to, kad is jy tyciojasi.

o Galbit Jus nujauciate, kad Jusy vaikas patiria patycias, taciau nedrista jums nieko pasakoti.
Tuomet gal galite paklausti apie tai savo vaiko draugy ar mokytojy.

« Labai svarbu, kad Jiisy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas patycias. Jeigu jis atsisako
apie tai kalbéti su Jumis, pasiiilykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu — Seimos nariu, mokytoju
arba paskambinti | Vaiky linijq.

o Kai Jisy vaikas papasakoja apie patycias, labai svarbu, kaip Jus reaguojate ir elgiatés toliau.
Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdZiui, pulti susitikti ir pasikalbéti su besityCiojancio vaiko tévais.
Gali bitti, kad biitent tokio elgesio Jiisy vaikas bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycios tik dar
labiau sustipreés.

« Bitinai aptarkite kartu su vaiku, kq ir kaip toliau daryti. Galbit Jis galite vaikui pasiilyti
uzrasyti, kaip is jo tyciojamasi.

«  Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali biiti, kad vaikas norés kalbétis ne
su savo auklétoju, o su kitu mokytoju, su kuriuo kalbédamas jis jausis saugiai.

» Labai svarbu, kad Jiis kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie Zinoty, kas vyksta. Gali
biti, kad Saipomasi ne tik i§ Jusy vaiko, bet ir i§ kity vaiky. Negalvokite, kad Jus keliate
nemalonumus mokytojams ar bereikalingai eikvojate jy laikq. Jis galite pasikalbéti ir su
mokyklos direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju ir su jais pasitarti, kaip reaguoti i situacijq ir
elgtis toliau.

»  Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti patycias — ne vieno ;mogaus jégoms. Efektyviam Sios
problemos sprendimui reikalingas aktyvus mokytojy, mokyklos administracijos, tévy ir mokiniy
isitraukimas.

«  Patycios nesiliauja is karto. Tam reikia laiko. Padrqsinkit savo vaikq ir toliau pasakoti Jums apie
tai, kas vyksta.

» Labai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog ji mylite ir stengiatés padaryti viskq, kas jmanoma,
kad jis jaustysi saugus.



Kaip téveliai galéty padéti kurti saugy ir draugiska klimata mokykloje?

«  Aptarkite mokyklos disciplinos tvarkq su savo vaiku. Parodykite, kad gerbiate taisykles ir padékite
savo vaikui suprasti, kodél jos yra butent tokios.

» [traukite savo vaikq | tinkamo elgesio namie taisykliy kiirimgq.

« Kalbékite su savo vaiku apie prievartq, kuriq jis mato per televizijq, vaizdo Zaidimuose ir galbiit
kaimynystéje.

»  Padeékite savo vaikui pamatyti prievartos padarinius.

« ISmokykite savo vaikq spresti problemas.

o Padékite savo vaikui rasti biidy, kaip galima iSreiksti pykti neZeidZiant kity Zmoniy nei ZodZiais,
nei fiziSkai.

»  Pastebékite bet kokj jiisy vaiko elgesi, keliantj nerimq.

 Bukite atviras bendravimui.

»  ISklausykite savo vaikaq, jei jis dalinasi susiripinimu savo draugais.

« Biikite jsitraukes | savo vaiko mokyklos gyvenimq padédami atlikti namy darbus ar juos
tikrindami, kalbédami su jo mokytojais ir lankydami susirinkimus.

o Pasisiiilykite dirbti su mokyklinémis grupelémis, besiriipinanciomis smurto problema.

Kaip vaikai iSmoksta agresyvaus elgesio, taip galima juos iSmokyti ir neagresyviy bendravimo
biidy. Daug kas priklauso nuo miisy, suaugusiyjy.

Parengé Gabijos gimnazijos psichologé Riita Balnionyté
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