Profesijos pasirinkimas arba o kur toliau po mokyklos baigimo?

Gyvenimas pats savaime néra nei geris, nei blogis, o tik jy buveiné, koks jis bus, priklausys nuo miisy paciy.
MICHEL MONTAIGNE

Jei nuo vaikystés daugelis svajoja tapti kazkuo: gydytoju, teisininku ar keliautoju, jei atkakliai kaupiamos
zinios, domimasi savo pasirinkta sritimi ir iki pat apsisprendimo tuo nesuabejojama — viskas gerai,
pasirinkimas, ateities planas yra tvirtas. Tac¢iau daug jaunuoliy net ir paskutiniais mokyklos baigimo metais
dar nezino arba abejoja, kuo taps, kur mokysis.

Jei profesijos pasirinkimas kelia nerima, tai jau gerai, nes tai parodo socialini psichologini jaunuolio
branduma. Tokius sunkumus dazniausiai patiria dvieju kategoriju jaunuoliai.

» Pirmieji — tie, kurie dar nesurado savo gyvenime nieko jdomaus, nepamégo

né vieno dalyko mokykloje, o ju talentai dar giliai paslépti. Jie vienodai "
mokosi visus dalykus, tac¢iau niekuo nesiZzavi, o gyvenimas jiems atrodo ' y
nejvairus ir monotoniskas. Tod¢l ir sunku priimti sprendima dél to, ka =

noréty veikti gyvenime, nes jy aplinkoje néra nieko {domaus.

» Antrieji — labai aktyviis ir moksle, ir gyvenime. Jie vienu metu lanko kelis
biirelius ar studijas, sportuoja ir puikiai mokosi. Ir jiems viskas pavyksta, jie
visapusiski talentai. Bet kai reikia susiaurinti rinkimosi rata, jiems sunku
nuspresti, kas patinka labiau, kas tik laisvalaikio pomégis, o su kuo noréty
susieti savo profesing veikla.

Profesijos pasirinkimo problema — tai saviraiSkos ir savirealizacijos, savgs itvirtinimo tam tikroje veikloje ir
dvasinés harmonijos problema. Kitaip tariant, profesijos pasirinkimas — sprendimo priémimas,
apsisprendimas isiklausius i savo norus ir troSkimus, pazinus savo pomégius bei gebéjimus ir siekimas juos
iSreiksti gyvenime. Kartais priimti §; sprendima paciam jaunuoliui yra gana sunku. Daznai jam reikia
patarimo, o kartais vien pritarimo, paskatinimo siekti uzsibrézto tikslo, t. y. karjeros.

Profesijos pasirinkimo specialistai sako, kad profesija bus pasirinkta teisingai, o tolesn¢ karjera bus
produktyvi ir stabili, jei renkamasi laisvai i§ keliy galimy alternatyvy, atsiivelgiant j gebéjimus, interesus
ir vertybes, ir jei pasirinkimgq palaiko svarbiis besirenkandciojo gyvenime Zmonés.

Kuo gali padéti tévai ?

1. Atkreipkite demesi, ar Jusy vaikas rinkdamasis profesijq stengiasi suderinti tris dalykus: NORIU
(interesai, poreikiai) — GALIU (savgs pazinimas: gebéjimas, zinios) — REIKIA (informacija apie stojimo
salygas, profesijai keliamus reikalavimus, apie esama situacija darbo rinkoje). Jei ne, aptarkite su juo, kod¢l
svarbu tai. Jei kazkuri dalis i$ §iy trijy nezinoma, aptarkite, kaip galite apie ja suzinoti.

2. Priminkite sprendimo priemimo etapus (pateikiama 2 lape). Kartu aptarkite etapus, bet galutini
sprendima leiskite jaunuoliui priimti. Svarbu apsvarstyti alternatyvy plana.

3. Aptarkite kitas galimas veiklos po mokyklos baigimo alternatyvas (pvz., metus padirbéti, savanorysté ir
pan.). Prie§ moralizuodami, kad be iSsilavinimo nieko nepasieks, jsiklausykite | vaiky argumentus,
kodél jie noréty tai pasirinkti.

4. Padrgsinkite vaikq nebijoti suklysti priimant sprendima. Aptarkite, ka netinkamai priimtas sprendimas
reik§ty paciam jaunuoliui. Kokie galéty biiti tolimesni Zzingsniai, jei jaunuolis biity nepatenkintas
sprendimu?

5. ISklausykite jaunuolio, kodél jam ta / tos profesija/os patrauklios. Neverskite jaunuolj rinktis profesijq,
apie kuriq Jiis visada svajojote, bet dél tam tikry aplinkybiy negaléjo pasirinkti. t.y. neprimeskite savo
nejgyvendinty lukesciu dél profesijos.



6. Jeigu manote, kad Jusy jaunuoliui reikalinga pagalba renkantis profesija, paskatinkite ji / jq kreiptis i
mokykloje esant] profesinio informavimo taska (PIT) arba teritorinése darbo rinkos mokymo ir
konsultavimo tarnybose dirbancius profesijos konsultantus.
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Sprendimy priémimo etapai
Problemos apibréZzimas (pvz., 1 variantas — nezino, ko nori; 2 variantas — negali pasirinkti

tarp dvieju profesijy ir pan.)

Problemos analizé (kodel? kokios priezastys? kas trukdo? Kas padéty?. Jei blaskomasi tarp
dvieju profesiju, galima surasyti tiek vienos, tiek kitos profesijos pliusus bei minusus ir pan.)

Sprendimy kiirimas (kokios galimos iSeitys?)
Sprendimy jvertinimas

Sprendimo priémimas

Sprendimo patikrinimas

1 lentelé. Sprendimo priémimo procesa apsunkinantys ir palengvinantys veiksniai

Sprendimo priémimo procesa palengvina

Sprendimo priémimo procesg apsunkina

Fasitikéjimas savo jégomis priimant sprendimus.
Informacija apie galimybes mokytis, darbo
perspektyvas. Siuo metu gausu informacijos apie
mokymosi, studijy salygas, studiju programas,
informacijos S$altiniai labai jvairis — nuo kasmet
atnaujinamy spaudos leidiniy iki interneto
svetainiy.

Saves pazinimas — tai psichologinis darbas su
savimi, siekiant iSsiaiskinti ir jvertinti savo siekius
ir gebéjimus, intelekta, suprasti gyvenimo ir darbo
tikslus.

Motyvacinés  sistemos  pazinimas. Poreikiai,
polinkiai ir interesai yra svarbiausi motyvai
renkantis tolesnio mokymosi kelig. Renkantis
mokymosi kryptj ir profesija svarbu atskleisti tuos
poreikius, kurie jaunuoliui turi iSskirting reikSme.
Pazintiniai poreikiai pasireiSkia interesais. Jei
interesas skatina susipazinti nuodugniau, placiau,
patenkinti pazinimo poreiki, tai jis virsta polinkiu,
kreipian¢iu veikla tam tikra paZzintinés, meningés,
techningés ar praktinés veiklos kryptimi.

Svarbu jvertinti ir pazinti savo vertybes. Tai

pagrindiniai asmeninio  gyvenimo  principai,
isitikinimai  —  pagrindas, kuriuvo kuriamas
gyvenimas. Vertybés susiformuoja  veikiant
socialinei  aplinkai ir asmeninei patirciai.

ISsiaiskinus vertybes, sumazéja neryztingumas dél
ateities.
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Nepasitenkinimas savimi, negatyvios emocijos,
kurioms kilti gal¢jo turéti itakos tévy, draugu
ar mokytojuy iSsakyti pozilriai ir vertinimai,

interesy, pasirinkimy [vairove, Ju
nesuderinamumas.

Informacijos tritkumas.

Tévy, mokytojy spaudimas.

Saves nepazinimas.

Konservatyvus POZIiris, nelankstus
prisitvirtinimas  prie vieno (tinkamiausio,

Iprasto ir t. t.) problemos sprendimo budo. Tai
riboja kiirybiSkuma ir iSradinguma, galimybes
eksperimentuoti.

Nenoras atsisakyti savo tiesy ir ieskojimas jy
patvirtinanciy dalyky, uzuot pergalvojus viska
18 nauyjo ir suformulavus visiS8kai nauja
alternatyva.

Dazniausiai remiamés tik viena mums Zinoma
medalio puse ir pamirstame pagalvoti apie
kitq puse.

Nepajégiama savo individualiy savybiy bei
polinkiy susieti su pasirenkama profesija,
analizuoti savo galimybiy.
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