Migracija. Vaiky elgesio ir emociniai sunkumai. Rekomendacijos tévams.

Tyrimo apibendrinimas. ISvados ir rekomendacijos.

Migracija — tikslingas Zmoniy kraustymasis gyventi ir dirbti svetur. ISvykus vienam ar abiem
tévams, pagrindiné problema — tai sunkumai, su kuriais susiduriama:

* Neatlickami vaidmenys;

* Per daug atsakomybiy;

* NepasiruoSimas priimti atsakomybes;

* Naujos vaiky atsakomybeés ir vaidmenys;

* ISvykusiojo nario pasalinimas;

* ISvykusiojo jau€iama jtampa;

* Permainos poros santykiuose;

* Stresas dél permainy.

Taciau didziausias pasekmes tévy migracija sukelia vaikams.

Todél pagrindinis tyrimo ,,Migracija. Vaiky elgesio ir emociniai sunkumai® tikslas buvo —
i8siaiskinti vaiky elgesio ir emocinius pokycius, kurie iSrySkéja iSvykus vienam ar abiem tévams gyventi
ir dirbti | uZsien; bei pateikti rekomendacijas tévams.

Tyrimas vyko 2012 m. vasario — kovo ménesiais; tyrime dalyvavo 40 (20 berniuky ir 20 mergaiciy)
5 — IV gimnazijos klasiy mokiniai, kurie vienas ar abu tévai yra i§vyke gyventi ir dirbti j uZsienj.

Respondenty pasiskirstymas pagal amziy:
11-12 m. 14-15 m. 16-18 m. IS viso
10 11 19 40

Pagrindinés Salys, j kurias vykstama dirbti yra: Anglija, Rusija, Norvegija (Zr. 1 pav.)
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1 pav. Salis, kurioje gyvena ir dirba tétis/mama

Dazniausiai j uzsienj iSvyksta dirbti tétis. (Zr. 2 pav.)
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2 pav. Uzsienyje gyvena ir dirba...

ISvykus vienam i§ tévy gyventi ir dirbti | uzsienj, vaikai dazniausiai lieka gyventi su téCiu ar mama,
taCiau kartais taip nutinka, kad iSvyksta abu tévai, arba tévai biina iSsituoke, tad vaikai lieka gyventi su
globé¢jais, su seneliais.
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3 pav. As gyvenu su...

Pagal 3 pav. duomenis, iSvykus téCiui ] uzsienj, vaikai lieka gyventi su mama (taip atsaké 26
respondentai), i§vykus mamai — su téciu gyvena 9 respondentai, su glob&jais — 3, o su mociute — 1
respondentas.

ISvykus vienam i§ tévy, vaikai patiria skirtingus i§gyvenimus, taciau dauguma jy yra bendri visoms
amziaus grupéms: nusiminimas, litidesys, laukimas, ilgesys, pasyvumas, ateities baimeé, bet buvo ir tokiy
respondenty, kurie i§gyveno dZziaugsmg ir laisve. (Zr. 4 pav.).
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4 pav. ISgyvenimai, iSvykus vienam ar abiem tévams



Vieno ar abiejy tévy iSvykimas vaikams sukelia ne tik emocinius iSgyvenimus, bet ir duoda permainy
vaiky gyvenimui, jy elgesiui. Vaikai, ilgédamiesi tévy, nesgmoningai elgiasi vienaip ar kitaip. Zr. 5 pav.
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5 pav. Pokyciai elgesyje, isvykus vienam ar abiem tévams
Dauguma respondenty nurodé, kad sumazejo atsakomybé (11 atsakymy), pradéjo blogiau mokytis (6
atsakymai), sumaz¢jo motyvacija (5 atsakymai), pasidaré SiurkStus/-i (4 atsakymai), véluoja, praleidzia

pamokas (4 atsakymai).

Vieno Seimos nario i§vykimas keicia santykius su kitais Seimos nariais, likusiais Lietuvoje. Skiriama
maziau démesio, maziau bendraujama, mazesné kontrolé, vyksta emocinis nutolimas, zr. 6 pav.
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6 pav. Santykiai su iSvykusiu vienu is tevy

Labai svarbu, kaip vaikams yra pranesama apie iSvykima, ar apskritai yra praneSama; ar aptariamos
Seimos taisyklés, kurios keisis, ar kalbama apie planus, apie tévy jausmus, apie vaiky jausmus, kg jie
jaucia..

Dauguma respondenty atsaké, kad tétis / mama prie iSvykdami aptaré Seimos planus (13 respondenty),
paaiskino iSvykimo priezastj (19 respondenty), aptaré pakitusias taisykles (6 respondentai), taciau apie
jausmus, kurie yra labai svarbus tuo metu, kalbéjo tik 1 respondento tétis/mama.

Zr. 7 pav.
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7 pav. Técio/mamos veiksmai, pries isvykstant j uzsienj

ISvados.

ISvykus vienam ar keliems Seimos nariams, su sunkumais susiduria visi §eimos nariai.

Migracija sukelia vaikams emocinius ir elgesio pokycius.

Pagrindiniai emociniai vaiky iSgyvenimai: nusiminimas, lidesys, laukimas, ilgesys, pasyvumas,
ateities baimeé.

Pagrindiniai vaiky elgesio pokyciai: sumazéja atsakomybé, pradedama blogiau mokytis,
sumazéja motyvacija, SiurkStumas, véluojama j pamokas, praleidziamos pamokos.

Migracija keicia santykius su tévais: maziau démesio, maziau bendros veiklos, mazZesné kontrole,
emocinis nutolimas, autoriteto mazéjimas.

Prie iSvykstant tévams dirbti 1 uzsienj, biitina vaikus supazZindinti su naujomis gyvenimo
permainomis.

Rekomendacijos tévams.

1. Aptarti Seimos planus.
2. Aptarti pakitusias taisykles.
3. Kalbétis apie jausmus (savo ir vaiky).
4. Dalintis kasdieniais i§gyvenimais.
5. Kalb¢jimas apie pokycius:
5.1. Pranesti 1§ karto;
5.2. Tinkamai pateikti informacija;
5.3. Ruostis vaidmeny pokyciams;
54. Uztikrinti kuo maziau pokyciy.
6. Palaikyti rysj:
6.1. Nuolat bendrauti;
6.2. Palikti kontaktus;
6.3. Kalbétis jvairiomis temomis;
6.4. Priimti vaiko emocijas;
6.5. Priminti vaikui, kad jis — mylimas;

6.6. Kuo dazniau sugrjzti.



7. Pasirtpinti vaiko gerove:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

Informuoti vaiko mokykla;

Palikti artimy zmoniy kontaktus;
Palaikyti drausme;

Neuzkrauti per daug atsakomybiy;
Uztikrinti, kad negyvens vienas;
Neijtraukti j konfliktus.

Parengé
socialiné pedagogé metodininké
Zaneta CikataviCiené



