Rekomendacijos téveliams dél mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais

Siuo metu telefonas tapo biitinybe. Manoma, kad Lietuvoje mobiliojo rysio telefonais
naudojasi daugiau nei du trec¢daliai paaugliy. Jau nestebina ir mokinukai, einantys su pridétais
telefonais prie ausy. Mobilieji telefonai leidZia narSyti internete, zitiréti televizija, Zaisti Zaidimus ir
naudotis kitomis pramogomis, kurios pailgina naudojimo telefonu trukme¢ dienos metu. Mes ramiai
gyvename savo kasdieningje aplinkoje labai daznai naudodamiesi telefonu ir wvisiskai
nesusimastome  apie ZALINGA MOBILIUJU TELEFONU SPINDULIUOJAMOS
ELEKTROMAGNETINES SPINDULIUOTES POVEIK]I MUSU IR MUSU VAIKU
SVEIKATAL

Mobilieji priémimo — perdavimo {renginiai betarpiskai ikaitina organizmo audinius.
Audiniams sugeriant elektromagneting radiacija, molekulés isielektrina. Radiacijai peréjus 1
Siluming energija, pasireiskia terminis poveikis ir galimas organizmo audiniy perkaitimas. Lyginant
su kitais elektroniniais prietaisais (televizoriais, kompiuteriais), mobiliojo rySio priemonés
generuoja zZymiai galingesnes elektromagnetines bangas. Juk ne veltui ligoninése yra draudziama
naudotis mobiliaisiais telefonais metro spinduliu nuo ligoniy lovy bei medicininés irangos. Ne
maziau pavojingas telefony poveikis léktuvy aparatirai skrydzio metu. Zmogaus organizmui
mobilieji telefonai taip pat daro neigiama poveiki. Ypatingai elektromagnetiniy bangu neigiamas
poveikis pasireiSkia vaikams, nes jy organizmas néra visiSkai iSsivystgs ir ypa¢ jautrus tokiai
spinduliuotei.

Kalbant telefonas nukreipiamas tiesiai { smegenis. Stipriausias elektromagnetinis
laukas yra 5 centimetry spinduliu nuo mobiliojo telefono antenos. Didziausia elektromagnetinés
radiacijos dalis sugeriama odoje iki 2 cm gylio, o { smegenis patenka iki 37,5 mm gylio.

Moksliniai tyrimai rodo, kad ilgalaikis elektromagnetiniy bangy poveikis gali keisti
cheminiy reakciju greit] organizme, molekuliy gebéjima prasiskverbti pro lastelés membrana
(pazeidziama apsauginé funkcija) bei gali sukelti Iasteliy ir molekuliy veiklos bei struktiiros
sutrikimus. Mobiliyjy priémimo — perdavimo jrenginiy neigiamas poveikis pasireiskia:

* atminties susilpnéjimu;

* galvos svaigimu ir skausmais;

* regéjimo pakitimais;

e klausos sutrikimais;

» veido ir kaklo odos sudirgimais;

» kar$cio pojiiciu kaklo bei veido srityje.



Kaip suSvelninti Zalinga mobiliyjy telefony poveikj?
Telefona laikykite toliau nei pus¢ metro nuo darbo vietos, geriausia toje vietoje, kur ilgai
neuzsilaikote.
ISjunkite telefona, kai juo nesinaudojate.
Telefona prie ausies dékite tik po sujungimo, nes sujungimo metu spinduliuoté didziausia.
Stenkités kuo trumpiau kalbéti, ne daugiau kaip tris minutes.
Tarpai tarp pokalbiy turéty biiti daugiau kaip penkiolika minuciy.
Nenesiokite telefono prie kiino (kiSenése, ant liemens, ant kaklo), laikykite kupringje,
rankinéje.
Venkite pokalbiy vaziuodami masina.
Nekalbékite telefonu eidami per gatve.

Kuo dazniau naudokite trumpuyjy Zinuciy funkcija.

Vilniaus Gabijos gimnazijos dokumentai, reglamentuojantys mobiliyjy telefony naudojimasi

mokykloje:

1. Vilniaus Gabijos gimnazijos mokiniy elgesio taisyklés III skirsnio 63 punktas numato:

,,Pamoky metu naudotis mobiliuoju telefonu, grotuvu, ausinukais — DRAUDZIAMA*.

2. Vilniaus Gabijos gimnazijos mokiniy elgesio taisyklés kabinetuose 4 punktas numato:

»Mobiliojo rysio telefonai, MP3 grotuvai néra mokymo(si) priemon¢, todél naudotis pamoky metu

GRIEZTAI DRAUDZIAMA. Jy garsas turi biiti i§jungtas.“

MIELI TEVELIAI PASIRUPINKIME SAVO VAIKU SVEIKATA.

Sveikata lemia ne likimas ar atsitiktinumas —

ja stipriname arba griauname mes patys.

Informacija parenge:
Visuomenés sveikatos priezitiros specialiste:
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