Mokykliné kupriné

Visy pirma reikia atsiminti, jog mokyklin¢ kupriné — viena 1§ prekiy, kurios
gali tiesiogiai turéti jtakos vaiko sveikatai. Tuo tarpu kai kurie prekybininkai
savotiSkai apgaudinéja pirkéjus, prie kupriniy paraSydami, jog Sios esancios
,,ouitings*. Taip apeinami mokykliniy kupriniy saugai keliami reikalavimai,
be to, jos netinka kasdieniam mokykliniams reikmenims neSioti. ,,Buitinés*
kuprinés biina netinkamo svorio, tad nei§laikoma simetrin¢ ja nesiojanciojo
kiino padétis, varzomi ranky ir liemens judesiai, apsunkinamas kvépavimas.
Nesiojant netinkama kupring dél prastos laikysenos gali deformuotis vaiko
skeletas, nes stuburas dar tebéra nesukauléjgs, nugaros raumenys silpni,
greitai pavargsta.

Mokyklinés kuprinés turi biiti gaminamos su dirzais ir
rankene¢le. Dirzy ilgis turi biiti reguliuojamas, o plotis — ne
siauresnis kaip 3,5 cm. Kuprinés svoris pradiniy klasiy
mokiniams turi biiti ne didesnis kaip 700 g, vyresniyjy klasiy
—ne didesnis kaip 1 kg. Be to, prie ju iSorin¢je puséje turi
biti pritvirtinti atSvaitai.

Reikia atkreipti démesi ir 1 tai, ar kuprin¢je ties stuburo
tlinkiu yra minkSta pagalvele, reikalinga tam, kad knygos
nespausty nugaros. Kuprinés nugarélé turi biiti 1§ tvirtos,
bet minkStos medziagos ir sutvirtinta plastikiniu karkasu,
neleidZian¢iu vaiko nugarai sulinkti. Matuojantis kupring
privalu atkreipti démesi, kad jos apacia nebiity Zemiau
mokinio juosmens.

Tévams patariama stebéti, kaip vaikas deévi
kupring. Pilnos kuprinés svoris neturi sudaryti
daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino masés.
Sunkiausius daiktus reikia sudéti | arciausiai
nugaros esancia kuprinés dali. Jos dirzai turi
biti dedami ant abieju peciy — prieSingu atveju
stuburas pradés krypti 1 viena pusg, ir tokia jo
padeétis gali iSlikti ilgam laikui. Jeigu vaikas
nuolat jaucia nugaros skausma, butina kreiptis {
gydytoja.




