Narkotiniy medziagy vartojimas / platinimas. Tévy ir mokyklos atsakomybé

Narkotinés medziagos — tai gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios piktnaudziaujantiems zmonéms dél
savo kenksmingo poveikio sukelia sunky sveikatos sutrikima, pasireiSkianti psichine ir fizine priklausomybe.
Narkotiky poveikis organizmui priklauso ne tik nuo vartojamos medziagos risies, kiekio, bet ir individualiy
Zmogaus organizmo savybiy.

Narkotiky poveikis

Kaip Sios medziagos veikia? Poveikis priklauso nuo:

* narkotiko (jo rusies, vartojimo biido, dozés),

+ asmens (asmenybes ypatumy, ankstesnés narkotiky vartojimo patirties, fizinés ir psichinés sveiktos, vartojimo
motyvy),

* socialinés aplinkos (kur ir su kuo vartojama).

Taigi narkotiky poveikis kiekvienam asmeniui gana individualus, o jvairiis narkotikai veikia labai skirtingai.

Jei vaikas vartoja narkotines medziagas
Mokyfq;q, klasés vadovy vaidmuo:
Kilus itarimams, pasidalinti abejonémis su mokyklos psichologu ar socialiniu pedagogu;
e Surinkti kuo daugiau fakty, nurodanciy galima problema;
* Savo pasteb¢jimus ir nuogastavimus issakyti tévams taktiskai,
* Priminti tévams pozymius, kurie gali nurodyti, kad juy vaikas vartoja narkotikus:
1) daznai dingsta i§ namy nieko nepaaiskings;
2) nepakantus kritikai;
3) daznai meluoja;
4) daznai praSo pinigy;
5) per trumpa laika pasikeicia draugai,
6) padaugéja paslaptingy telefono skambuciy;
7) nutolsta emociskai,
8) nemotyvuotai keiCiasi nuotaika;
9) praranda ankstesnius interesus;
10) pasikeicia miego rezimas;
11) namuose dingsta pinigai, papuosalai ir kiti vertingi daiktai;
12) griZzgs namo atrodo kaip girtas, tac¢iau alkoholio kvapas nejuntamas.
Jei vaikas atvyksta i mokykla apsvaiges nuo narkotiniy medziagy:
* paSalinamas i$ klasés, taciau i§ mokyklos neisleidziamas;
* informuojami vaiko tévai ar globé¢jai;
» iskvieCiamas mokyklos medicinos darbuotojas arba greitoji pagalba;
* jei vaikas nusizengia vieSajai tvarkai — iSkvie¢iamas nepilnameciy reikaly inspektorius arba policija;
* esant biitinybei, apie tai informuojamas mokyklos socialinis pedagogas, psichologas, vadovybé.

Tévy vaidmuo:

* 1§ anksto pasiruosti pokalbiui su savo vaiku;

» pateikti faktus ir turéti tvirta nuostata, kad netoleruos narkotiky vartojimo;

* neleisti vaikui diktuoti savo salygu;

* jei vaikas neigia, kad turi problemuy dél narkotiniy medziagy vartojimo, pasiilyti atlikti Slapimo tyrima
(namie arba gydymo istaigoje);

» situlyti sudaryti sutart, kurioje iSdéstomi pagrindiniai elgesio reikalavimai, kuriy vaikas privalo laikytis;
sutartyje numatyti pasekmes, kurios bus nejvykdzius isipareigojimuy;

* pagal galimybes izoliuoti nuo draugy, kurie vartoja narkotikus;

* pasiripinti, kad vaikui svarbiis asmenys iSreikSty parama, motyvuoty vaika gydytis ir reabilituotis;

* kalbantis su vaiku, naudingos informacijos pasisemti i§ www.nkd.It/visuomene;



http://www.nkd.lt/visuomene

e déel vaiko psichikos ir elgesio problemy, vartojant narkotines medZiagas, konsultacijoms ir gydymui
kreiptis 1 psichikos sveikatos centrus ar priklausomybés ligy centrus;

* narkotikais apsinuodijusiam vaikui kviesti greitaja pagalba arba nuvezti | artimiausia sveikatos prieziliros
istaiga; pagalba vaikams teikiama sveikatos prieziiiros istaigy reanimacijos toksikologijos skyriuose.

Bendra tévy atsakomybé numatyta Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnyje: ,,Tevy teise ir
pareiga — aukléti savo vaikus dorais zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés juos iSlaikyti.*

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 45 straipsnis. Vaiko apsauga nuo
narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai veikianciy priemoniy bei medziagy vartojimo.

1. Vaikas turi biiti apsaugotas nuo neteiséto narkotiniy, nuodinguju, kity stipriai organizma veikianciy priemoniy
bei medziagy vartojimo, tokiy priemoniy bei medziagy gaminimo, ju pardavingjimo ar kitokio platinimo.

2. Uz vaiko itraukima i narkotiniy, nuodinguju, kity stipriai organizma veikian¢iy priemoniy bei medziagy
vartojima taikoma istatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybé.

Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekse numatyta administraciné
atsakomybé:

44 straipsnio 3 dalis: ,Nepilname¢iy nuo keturiolikos iki SeSiolikos mety neteisétas narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy igijimas ar laikymas nedideliais kiekiais be tikslo parduoti ar kitaip platinti, taip pat
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo — uZztraukia bauda tévams arba
glob¢jams (ripintojams) iki penkiy Simty lity su narkotiniy ar psichotropiniy medziagy konfiskavimu®.
Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse — ir baudziamoji atsakomybé.

261 straipsnis: ,,Tas, kas platino narkotines ar psichotropines medziagas nepilnameciams, baudziamas laisvés
atémimu nuo trejy iki dvylikos mety.*

264 straipsnio 2 dalis: ,,Tas, kas padéjo nepilnameciui isigyti, verté, lenké ar kitaip ji pratino ne gydymo
tikslais vartoti narkotines ar psichotropines medziagas, baudziamas laisvés atémimu nuo treju iki deSimties mety.*

Pirmoji pagalba vaikui, apsinuodijusiam narkotikais

e Jei vaikas samoningas, pirmiausiai iSsiaiSkinti, kokius narkotikus jis vartojo. Tai padés greiCiau ir
efektyviau suteikti pirmaja pagalba. Visais atvejais surinkti aptiktus miltelius, tabletes ir kita, kad
gydytojai galéty nustatyti, kas vartota.

* Teikiant pirmaja pagalba nuo narkotiky apsinuodijusiam vaikui, jo nekaltinti ir nebandyti aiSkintis, kodél
jis vartoja narkotikus.

» I$ karto kviesti greitaja pagalba.

* Biitina, kad bent vienas zmogus visada likty prie vaiko, kuriam reikia pagalbos, kol atvyks greitoji
pagalba.

Jei vaikas mieguistas arba ne visai sqmoningas (tokia bisena gali sukelti opioidai, raminamieji vaistai):
* nepalikti vieno: paguldyti, nuraminti ir paversti ant Sono, kad uzspringgs neuzdusty; budéti Salia;

* stebéti, kaip kvépuoja, prireikus daryti dirbtini kvépavima;

* laikyti Siltai, bet ne karstai;

* neduoti gerti kavos;

* neleisti uzmigti, taciau nepurtyti;

» meéginti kalbétis.

Jei vaikas panikugja (tokia biisena gali sukelti amfetaminas, kanapés, ekstazi, LSD arba ,,magiskieji grybai):
* nuraminti ji, paaiskinti, kad savijauta netrukus pagerés, patiems islikti ramiems;

* galima nuvesti ji { uZtemdyta patalpa, toliau nuo ryskiy Sviesy ir garsios muzikos, taciau neguldyti i lova, geriau
ramiai kartu pavaikscioti;

* jei kvépavimas labai nelygus ir neramus, padéti kvépuojant kartu su vaiku giliai ir 1étai;

* neduoti gerti kavos.



Jei jvyko perkaitimas ir dehidratacija (ckstazi ir amfetaminas Zymiai padidina organizmo temperatiira,
nes vaikas, Sokantis karStoje erdvéje be reguliariy atsivésinimo pertraukeliy, gali perkaisti; pirmieji tokie yra
ispéjamieji zenklai: spazmai, méslungis, galvos skausmas arba staigus nuovargis):

* nuvesti vaika i kuo vésesng patalpa, geriausiai | gryna ora;

* nurengti nereikalingus virSutinius drabuzius;

* duoti gerti vandens;

* jei simptomai nepraeina, nepaliekant vaiko vieno, iSkviesti greitaja pagalba.

Jei vaikas nualpo (tokia busena gali sukelti heroinas, raminamieji vaistai, alkoholis, klijai, taip pat tokia
biiseng gali sukelti ekstazi vartojimas, pasireiskiantis organizmo dehidratacija):

* paguldyti vaika | gaivinimo pozicija (tac¢iau niekada neguldyti jo i gaivinimo pozicija, manant, kad ji gali biti
iStikusi galvos arba kaklo trauma);

» patikrinti kvépavima, jei reikia atlikti dirbtinj kvépavima;

* kuo greiciau iSkviesti greitaja pagalba;

* laikyti vaika Siltai, taciau ne karstai;

* jei kartkartémis vaikas atgauna samong, neduoti skysciy, nes gali uzspringti.

Jei sustojo kvépavimas:
« iSkviesti greitaja pagalba;
« daryti dirbtini kvépavima iki tol, kol atsiras pulsas arba atvyks greitoji pagalba.

Jei vaikas platina narkotines medziagas
Mokytojy, klasés vadovy, téwvy vaidmuo:
* Kilus jtarimams, pasidalinti abejonémis su mokyklos psichologu ar socialiniu pedagogu;
e Surinkti kuo daugiau fakty, nurodanciy galima problema;
* Informuoti nepilnameciy reikaly inspektore, policija ar narkotiky kontrolés departamenta.
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