Patarimai tévams, aukléjant paaugli...

Paauglyste — iSbandymy metas, taciau jis taip pat gali buiti dZiaugsmo bei atradimy laikotarpiu.

_. Pakalbekite su vaiku apie pokyc€ius prie§ jiems jvykstant, kad visa tai neuzklupty Jusuy
atzalos netikétai. Stresas, kuri vaikai patiria paauglystéje, iprastas brendimo procesui.

Paaugliams reikia aiskiy nurodymuy, strukttiros bei apibrézty riby, nors jie tam ir priestarauja.

Kaip padéti paaugliui priprasti prie naujos tvarkos mokykloje:

» jtikinkite, jog jo iSsilavinimas jums — svarbu, skirkite maziausiai 15 min. per dieng pokalbiams apie
veikla mokykloje;

» tikrinkite namy darbus, pasisitlykite padéti, jei reikia, tik neatlikite namy darby uz vaikus;

» susipazinkite su mokytojais, isitikinkite, kad vaikui bus suteikta pagalba, jei jos reikés;

* lankykités tévuy susirinkimuose, susitikimuose su klasés auklétoju. Kuo daugiau suzinokite apie
vaiko mokslus ir reikalavimus jisy vaikui;

» skatinkite skaityti, rodykite pavyzdi pats skaitydamas kiekviena diena;

* iSjunkite televizoriy, nebent biity transliuojama ypatinga laida;

* nepalikite paauglio be prieziiros po pamoky. Mokytojai pastebi, kad vaikams blogiausiai sekasi
tuomet, kai jie leidzia laika vieni;

» skatinkite paaugli dalyvauti popamokinéje veikloje.

Kaip padéti paaugliui prisitaikyti prie pokyciy:

* artimiau susipazinkite su vaiko draugais prie$ juos teisdami. Daugelis jauny Zmoniy eksperimentuoja
iSbandydami naujus drabuzius ar Sukuosenas. Jei nesate isitiking, kad draugas daro neigiama
poveiki, biikite nesaliskas;

» jsitikinkite, kad Seimoje nustatytos taisyklés tinka paaugliui. Retkarciais pergalvokite taisykles.
Paaugliai nori buti savarankiski, todel gali biiti sunku iSlaikyti pusiausvyra tarp apribojimy ir laisves.

 Zinokite, kur ir su kuo jisu atzala leidzia laika. SusipaZinkite su jiisy vaiko draugu tévais ir
paméginkite kartu su jais nustatyti bendras taisykles paaugliams, taip vieni kitus paremdami;

* Prisiminkite, kad draugysté paauglystés laikotarpiu biina itin audringa. Nekritikuokite ir nebandykite
i§spresti paaugliy tarpusavio konflikty, o pripazinkite vaiko jausmus bei parodykite, kad suprantate;

» Padékite vaikui, jei ji atstimé. Kiekvienas jaunas zmogus kartais jauciasi atstumtas. ISreikskite
pasitikéjima vaiko gebé&jimu susirasti naujy draugy.

Biidai, kaip padéti paaugliui jgyti naujy jgiudZiy:

» skatinkite vaika igyti naujos patirties, pvz., lankyti teniso treniruotes. Taciau isitikinkite, ar pats
vaikas tuo domisi;

* mokykite naujy igtidZiy; kuo daugiau paaugliai geba, tuo didesnis ju pasitikéjimas savimi;

* sudetinga uzduoti padalinkite | maZzesnes, lengviau jgyvendinamas;

» skatinkite atkakluma. Norint, kad tam tikras geb¢jimas virsty ypatingu, reikia pastangy ir
uzsispyrimo. Atkreipkite démesi ir vertinkite vaiko pastangas. Padékite jam suprasti, kad klifitys —

» padékite suprasti, kad klysti — normalu. Jaunuoliams reikia zinoti, kad darydami klaidas mes turime
galimybg mokytis ir brgsti;

» girdami bukite kantriis. Vietoj to, kad sakytuméte, ,,Tu Saunus®, pasakykite: ,,Tu puikiai groji“.
Nereikia perdéty pagyry — taip galima suklaidinti paaugli ir jis ims pervertinti savo geb¢jimus.



Kaip skatinti vaikq elgtis atsakingai:

» susiekite privilegijas su atsakomybe, pvz., leiskite iSeiti su draugais su salyga, kad gris laiku;

* nustatykite pareigas, kurios padés jlsy paaugliui pasiruosti ateiciai, pvz., maisto pirkimas, valgio
ruo$imas;

» skatinkite dalyvauti bendruomenés veikloje, pvz., talka su kaimynais; tokia veikla ugdo atsakomybés
jausma uz kitus;

* duokite pinigy smulkioms iSlaidoms. Paskaiciuokite, kiek pinigy per savait¢ vaikui reikia pietums,
autobuso iSlaidoms ir pan. Duokite visa suma savaités pradzioje. PaaiSkinkite, kad jis atsakingas uz
visas tos savaités iSlaidas. Neduokite pinigu daugiau, nebent tai biity tam svarbi priezastis;

» reikalaukite iStaisyti savo klaida, pvz., {Zeidgs kita Zmogy — turéty asmeniskai atsiprasSyti;

» kartu aptarkite prazangy pasekmes, pvz., bausmes neatlikus duoto darbo ar laiku negrizus namo.
Ipratg apgalvoti galimas elgesio pasekmes, paaugliai dazniau priima iSmintingus sprendimus.

Kaip nederéty bendrauti su paaugliu?

» Kalbéti su paaugliu ,,i$ auksto*, ji Zeminti ir laikyti nelygiaverciu.
» Kiritikuoti ar buti sarkastiSkam.

*  (Gasdinti ir jsakinéti.

* Niekada nepripazinti, kad suklydote.

* Priminti klaidas, padarytas praeityje.

* Apsimesti, jog zinote atsakymus i visus klausimus.

» Ilgai pamokslauti bei duoti daugybg patarimuy.

Kaip iSreiksti pyktj?

* Pasakykite, koks elgesys jus trikdo.

» Pasakykite, kodél toks elgesys trikdo.

» Pasakykite, kokio elgesio tikités (pvz., ,,Tu grizai per vélai. Mes susitaréme, kad grisi iki aStuoniy.
Jei véluoji, turi paskambinti { namus®).

Pokalbiai apie lytinius santykius

Faktai:

Viena 18 trijy mergaiciy iki 16 mety ir dvi 18 trijy iki 18 mety turi lytiniy santykiy. Du 18 trijy vaikiniy iki 18
m. turi lytiniy santykiy. Paauglés, kurios tampa néscios, iSsituokia du kartus dazniau uz tas, kurios pastoja
jau subrendusios. Rizika pasikésinti | savo gyvybe joms iSauga 7 kartus, palyginus su likusiomis
paauglémis. Neseniai atliktoje apklausoje daugiau kaip 70 proc. mergaiciu kaip viena i$ priezasCiy, kodél
jos susilauke vaiky, nurodé bendravimo su tévais trikuma.

Kaip su paaugliu kalbéti apie lytinius santykius:

» ieSkokite tinkamos progos pokalbiui, pvz., kai abu atsipalaidavg;

* prisipazinkite, jei jauciate diskomforta. Normalu jaustis keistai, kai kalbate su vaiku apie seksa.
Daugelis tévy taip jauciasi. Jei jauciatés nejaukiai, galite paprasyti zmogaus, kuri vaikas gerbia, kad
apie tai pasikalbéty su jiisy vaiku. Paauglys turi Zinoti, jog, kas beatsitikty, jis ar ji galés kreiptis 1
jus;

» aptarkite Seimos vertybes;

» paruoskite vaika atsispirti kity spaudimui turéti lytiniy santykiy. Pakalbékite apie tai, kaip bty
galima pasielgti tam tikrose situacijose. Aptarkite lytiniy santykiy rizika — neStuma ir ligas.

Kada biutini apribojimai paaugliams?
» Pasimatymai. Kada vaikas gali pradéti vaikscioti { pasimatymus ir su kokiomis salygomis jis ar ji turi
sutikti.



* Laikas grizti namo. Kokiu laiku vaikas turi biiti namuose darbo dienomis? Savaitgaliais? Ko
paauglys gali tiketis, jei nurodytu laiku negris.

* PaZymiai. Kokie minimalis reikalavimai? Kas nutiks, jei ju nebus laikomasi?

* Draugai. Kq vaikas turi Zinoti ir kaip turéty elgtis, eidamas pas draugus { svecius? Kai draugai ateina
1 svecius.

* Namy ruosos darbai. Kokios vaiko pareigos namuose? Kada turi biiti atlickami darbai? Kokios bus
pasekmes, jei ju neatliks?

* Drabuziai ir iSvaizda. Kaip dera rengtis einant { mokykla? Kitur?

* Muzika. Kaip garsiai, kaip vélai ir kokios muzikos galima klausytis?

* Filmai ir televizija. Kaip daznai ir kokias laidas galima zitiréti?

* Veikla Seimoje. Kokioje Seimos veikloje dalyvauti biitina?

e Darbai. Dirbti aukle? Dirbti po pamoky? Ar dirbti vasara? Kaip galima uzdirbtus pinigus isleisti?

* Alkoholis ir kitos psichoaktyvios medziagos. Kokiy pasekmiy tikétis Seimoje, jei paauglys imty
vartoti alkoholi ar kitas psichoaktyviasias medZziagas? Kokiomis taisyklémis jis turi vadovautis
eidamas ] vakarélj?

Kaip iSmokyti paauglj pagalvoti pries ka nors darant?
* Aiskiai iSdéstykite reikalavimus ir pasekmes, jei ju nebus laikomasi.
* Kiek jmanoma, leiskite rinktis.
* Nuspreskite, kuriems sprendimams priimti gali prireikti suaugusiojo pagalbos.
» Pasikalbékite apie situacijas, kuriose visuomet reikia pasakyti ,,ne*.
* Atkreipkite démesi i tinkamus sprendimus.
» Padékite vaikams prisiimti sprendimus, kuriy pasekmés nebuvo geros.

ISmintingi tévai vaikui brestant palaipsniui atsakomybe ,,perduoda“ jam paciam!
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