Problemos ir issiikiai paauglystéje (psichoaktyviy medZiagy vartojimas).
Patarimai tévams.

Priezastys, galinCios paskatinti Jisy vaika pabandyti narkotiky, gali biti labai jvairios,
todél kiekvienas tévas turi dométis, ka daryti, kad jo vaikas nepradéty vartoti narkotiky.

¥ Bendraukite
Daugiau bendraukite su vaiku, domekités ne tik jo mokslais, bet ir pomégiais, interesais,
draugais, svajonémis. Net ir biidami labai uzsiémg, skirkite vaikui laiko ir démesio,
puoselékite gerus tarpusavio santykius, nes tai yra puiki investicija i ateit] be narkotiky.
Jau nuo pat vaikystes ir ankstyvos paauglystés pradékite kalbéti su vaiku apie narkotines
medziagas. ISsamis patarimai, kaip kalbéti su vaikais ir paaugliais, pateikiami interneto
svetaing¢je www.nkd .It/visuomene.

@ Pasitikékite ir pelnykite pasitikéjimq
Gerbkite vaiky jausmus, domekités ju problemomis ir pomégiais, iSklausykite, ka jie
sako. Daznai kartokite: kad ir kas atsitikty, jiis jo neatstumsite.

¥ Nekritikuokite be reikalo
Kritikuokite vaiko poelgi, netinkama elgesi, bet ne ji pati: ,,Tu pasielgei neteisingai,
neapgalvotai, negerai“. Nepamirskite pagirti ir apdovanoti uz tinkama elgesi.

@ Ugdykite vertybes
Nuolat diegdami socialinius, moralinius, dvasinius principus, ilgainiui iSugdysite tvirtus
vaiko moralinius isitikinimus. Juos isisamonings, jis ir pats nesunkiai ras priezasciy,
kodél narkotikams reikéty sakyti ,,Ne*.

@ PaZinkite vaiko draugus
Domekités, kur ir su kuo vaikas leidzia laika, stenkités susipazinti su jo draugais ir ju
tevais. Skirkite laiko kalbétis apie tai, kas yra geras draugas.

@ Riapinkités vaiko laisvalaikiu
Ripinkités, kad laisva laika vaikas skirty naudingai, malonuma teikian¢iai veiklai.
Nukreipdamas visa energija mégstamiems pomégiams, vaikas turés maziau paskaty
dometis zalingais {prociais.
Raskite progy pabiiti su vaiku — pvz., bendros Seimos i§vykos, savaitgalio pietis ir t.t.
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