Psichologas mokykloje: kg jis veikia ir kuo gali padéti?

Daznai tenka susidurti su neteisinga nuomone ar isivaizdavimu apie psichologo darba. Sie visuomeng¢je
paplite mitai labai gajis ne tik tarp mokiniy, bet ir tarp ju téveliy bei kai kuriy mokytojy. Pavyzdziui,
dazniausiai kai kurie Zmonés bijo kreiptis 1 psichologus, bijodami, kad juos gali palaikyti psichikos
ligoniais. Arba kai kurie klientai konsultavima supranta kaip magiska pagalba, o psichologa kaip maga,
skaitanti mintis. Tretiems konsultavimas yra savotiska greitoji pagalba, iSmintingy patarimy teikimas arba
darbas, uz kurj visiskai atsakingas psichologas. Tokie nerealtis liikesCiai ar isivaizdavimai yra socialiniy
stereotipy, susijusiy su konsultavimu, dalis, beveik visuomet turinti nepageidaujamos itakos psichologinés
pagalbos teikimui.

Sia neigiama jtaka galima i$sklaidyti, kai Zinoma tikrové, paneigianti mitus. O tikrové labai paprasta.
Pirma, psichologai antgamtiniy galiy neturi ir Zmogaus kiaurai nepermato. Antra, psichologas konsultuoja
psichiSkai sveika Zzmoguy, kuris sutrikes, iSgyvena sudétinga gyvenimo perioda arba jam vienam sunku
priimti svarby sprendima. Trecia, pati konsultavimo sékme visiSkai priklauso nuo psichologo ir kliento
(mokykloje tai gali biiti mokinys, tévai, mokytojai) bendradarbiavimo. Konsultavimas yra bendras dvieju
Zmoniy uzsiémimas, o ne serija susitikimy, per kuriuos psichologas nurodo klientui, ka ir kaip Sis turéty
daryti.

Kai klientas ateina ne savo noru (o mokykloje taip nutinka kartais), yra didesné kliento prieSinimosi
konsultavimui tikimybé, neretai toks klientas nesupranta bendravimo su psichologu prasmés ir
konsultavimas biina beprasmiskas arba konsultavimo procesas uztrunka ilgiau.

Atsizvelgiant { mokiniy téveliy pageidavimus, i§sakytus 2010 m. lapkri¢io 30 d. per Atviry dury diena,
Siame praneSime bus pateikta trumpa informacija, su kokiomis problemomis susidiiré 2010-2011 m. m.
miisy gimnazijos auklétiniai bei kokiomis formomis mokyklos psichologés jiems bandé padéti. Taip pat
Siame praneSime trumpai bus pristatytos mokykloje dirbancio psichologo veiklos sritis.

Mokykloje dirbané¢io psichologo veiklos sritys

Mokyklos psichologo pagalbos tikslas yra ,.stiprinti mokiniy (vaiky) psichologini atsparuma ir psichikos
sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos Mokykloje kiirima,
padéti mokiniams (vaikams) atgauti dvasing darna, geb&jima gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant
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su ju tévais (globéjais, riipintojais) .
I. Konsultavimas

Tai ,,mokinio asmenybés ir ugdymosi problemy nustatymas, tiesioginio poveikio biidy numatymas, darbas
su mokiniu taikant psichologinio konsultavimo technikas, bendradarbiavimas su tévais (globé¢jais,
ripintojais), mokytojais ir kitais su mokinio ugdymu susijusiais asmenimis, rekomendacijy jiems teikimas,

ju konsultavimas*2.

,»Pagalba Mokykloje mokiniui teikiama, kai kreipiasi:

» mokinys (savarankiskai) (neturint 16 mety, praSomas rastiskas tévy sutikimas);
» mokinio tévai (globéjai, riipintojai);

» mokytojai, gave mokinio tévy (globéju, riipintoju) sutikima;

» Vaiko teisiy apsaugos tarnyba.”



1.1.  Mokiniy konsultavimas

2010 — 2011 m. m. 1 — 7 klasiy mokiniams suteiktos 95 individualios / grupinés psichologinés
konsultacijos. 8, I — IV klasiy mokiniams vyko 125 individualios psichologinés konsultacijos.

1 lentelé. Problemos su kuriomis dazniausiai susiduria, ir kurios sprendziamos individualiy konsultacijy
metu

1 — 7 klasiy mokiniai 8, I — IV gimnazijos klasiy mokiniai
1. Bendravimo problemos (patycCios ir kt.); 1. Bendravimo problemos (patyCios klas¢je;
2.  Emocinés ir asmenybés problemos (baimés; nesutarimai su tévais, kitais artimaisiais;
vieniSumas; nerimas ir jaudulys del bendravimo sunkumai su bendraamziais;
atsiskaitymy; motyvacijos stoka; ateities bendravimo su prieSingos lyties asmenimis
planai ir juy pasirinkimo sunkumai; emocijy sunkumai ir kt.)
valdymo sunkumai ir kt.) 2.  Emocinés ir asmenybés problemos (suicidinés
3. Problemos, susijusios su protiniu iSsivystymu mintys; sumazéjusi mokymosi motyvacija;
(mokymosi sunkumai; susikaupimo stoka; vieniSumas; nepasitik¢jimas savimi ir kt.)
démesio iSlaikymo sunkumai ir kt.) 3. Problemos, susijusios su protiniu issivystymu
4. Problemos seimoje (tévy skyrybos) (mokymosi sunkumai ir kt.)
5. Elgesio problemos (drausmés problemos; | 4. Problemos seimoje (t€vy skyrybos, netektys)
elgesio valdymo sunkumai ir kt.) 5. Profesijos pasirinkimo klausimai.

1.2. Mokytojy konsultavimas

2010 — 2011 m.m. 1 — 7 klasése dirbantiems mokytojams suteiktos 44 individualios psichologinés
konsultacijos. 8, I — IV klasése dirbantiems mokytojams vyko 122  individualios psichologinés
konsultacijos.

2 lentele. Problemos, su kuriomis dazniausiai susiduria mokytojai ir kurios sprendziamos individualiy
konsultacijy metu

1 — 7 klasése 8, I — IV gimnazijos klasése
1. Bendravimo problemos (mokiniy—mokytoju | 1. Bendravimo problemos (bendravimo su
tarpusavio bendravimo sunkumai; mokiniy mokiniais sunkumai; psichologinio klasés
uzdarumas; klasés sutelktumas ir kt.) mikroklimato gerinimas ir kt.)
2. FElgesio problemos (agresyvus mokiniy | 2. FElgesio problemos (agresyvus mokiniy
elgesys; vagystes ir kt.) elgesys; mokiniy galimas psichotropiniy
3.  Problemos seimoje (tévy skyrybos; santykiai medziagy vartojimas/platinimas ir kt.)
su mama;) 3.  Emocinés ir asmenybés problemos (mokiniy
4. Problemos, susijusios su protiniu iSsivystymu suicidinés mintys/veiksmai; psichologinis
(mokiniy motyvacijos stoka ir kt.). smurtas klaséje; naujai atvykusiy mokiniy
adaptacijos sunkumai ir kt.)




1.3.  Mokiniy tévy konsultavimas

2010 — 2011 m.m. 1 — 7 klasiy mokiniy téveliams suteiktos 27 individualios psichologinés konsultacijos. 8,
I — IV klasiy mokiniy téveliams suteiktos 35 individualios psichologinés konsultacijos.

3 lentelé.  Problemos, su kuriomis dazniausiai susiduria mokiniy téveliai ir kurios sprendZiamos
individualiy konsultacijy metu

1 — 7 klasése 8, I - IV gimnazijos klasése

1. Bendravimo problemos (patycios ir kt. ) 1. Bendravimo problemos (bendravimo su vaiku
Elgesio problemos (melavimas; elgesio sunkumai; vaiky nesutarimai su mokytojais ir
valdymo sunkumai, vagystés ir kt.) kt.)

3.  Emocinés ir asmenybés problemos (jaudulys | 2. Elgesio  problemos (galimas vaiky
bei nerimas dél mokyklos; motyvacijos stoka; psichotropiniy medZziagy vartojimas/
emociju valdymo sunkumai ir kt.) platinimas ir kt.)

4. Problemos Seimoje (bendravimo su vaiku | 3. Emocinés ir asmenybés problemos (vaiky
sunkumai; Seimos skyrybos) mokymosi  motyvacijos  stoka;  vaiky

suicidinés mintys, veiksmai ir kt.)
4. Problemos, susijusios su protiniu iSsivystymu
(vaiky mokymosi sunkumai ir kt.)

I1. Psichologinis jvertinimas

Tai ,,mokinio asmenybés ir ugdymosi problemy, galiy ir sunkumy nustatymas, psichologinis mokinio
ivertinimas atliekant pirminj specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinima*“*

2010 — 2011 m. m. 1 — 7 klasése atlikti 3 pirminiai individualtis specialiyju poreikiy (mokymosi gebéjimy)
tvertinimai. 8, I —IV klasése nebuvo individualiy psichologiniy jvertinimy.

IIL. Svietimas

Tai ,,mokiniy, tévu (globéju, riipintojy), mokytojy Svietimas vaiko raidos psichologijos, pedagoginés ir
socialinés psichologijos klausimais‘.

2010 — 2011 m. m. Vilniaus Gabijos gimnazijoje psichologiy taikytos psichologinio Svietimo formos:

1. Individualios konsultacijos (atsakoma | socialinés, raidos, pedagoginés psichologijos klausimus)
(I-38, I-1V gimnazijos klasiy mokiniams, tévams, mokytojams, pagal poreikj)

2. Paskaitos:

2.1. ,,Mokymosi stiliaus nustatymas® (8, I gimnazijos klasiy mokiniai)

2.2.,,Kas svarbu mokantis?” (8 klasiy mokiniai)

2.3 ,,Motyvacija® ( I — IV gimnazijos klasiy mokiniai)

2.4. ,Bendravimas su onkologine liga serganciais Zmonémis”

2.5. ,,Motyvacinio laisko ir CV raSymas” (IV gimnazijos klasiy mokiniai)

2.6.,,Pokalbis su darbdaviu® (IV gimnazijos klasiy mokiniai)

2.7.,,Apie motyvacija“ (8, I — IV gimnazijos klasiy mokiniy tévams )

2.8.,,Paauglyste* (8, I — IV gimnazijos klasiy mokiniy tévams)

2.9.,, Vaiky ir tévy tarpusavio santykiai bei vaiky aukléjimo ypatumai* Paskaita skaité J.Matulaicio
centro Seimy konsultanté N. Kukuraitiené. (1 — 8 klasiy tévams)



3. Praktikumai:
3.1.  Socialiniy igiidZiy ugdymas klasiy valandéliy metu (5 — 6 klasiy mokiniai)
3.2. ,,Tarpusavio santykiai” (8 klasiy mokiniai)
3.3. ,Pasitikéjimas savimi“ (/I gimnazijos klasiy mokiniai)
3.4. ,Emocijos ir bendravimas® (/I gimnazijos klasiy mokiniai)
4. Stendiniai praneSimai:
4.1 Informaciné¢ medziaga pradinés, pagrindinés ir gimnazijos klasiy mokiniy téveliams. Tema
»~Amziaus tarpsnio ypatumai” (mokiniy tévams ir mokytojams)
4.2. ,,Vaiky baimés. Kaip jas iveikti?* (mokiniy téevams)
4.3. ,,Ateities planavimas: o kur toliau po mokyklos baigimo?* ( mokiniy tévams)
4.4. , Egzaminy stresas® (mokiniy tévams)
4.5.,, Konfliktai mokykloje ir ju sprendimas® (mokytojams)
4.6. ,Klaidingi vaiky elgesio tikslai ir ka galéty daryti kiekvienu elgesio atveju tévai ir mokytojai?“
(mokytojams)
4.7. ,,Tévysté — bendravimo su vaiku psichologija* (mokiniy téevams)
5. Dalyvavimas akcijose:
5.1. ,,Ruby spinta* (Mokyklos bendruomené)
5.2. Dalyvavimas renginiuose ,,Veiksmo savaité“. Dalyvavimas paskaitose ,,Dziaugiuosi, kad turiu
galimybe mokytis“ bei ,,Ziniasklaidos formuojami mergai¢iy ir motery stereotipai®. Renginius
organizavo Lietuvos vaiky ir jaunimo centras. ( / — II gimnazijos klasiy merginos savanores)

6. Jaunimo konferencija ,Stereotipai, griaunantys santykius* (Vilniaus mastu) ( 10 — 11 klasiy mokiniai).
(Organizuota kartu su socialine pedagoge Zaneta Michailova, kiino kultiiros mokytoja Romualda
Pinkeviciené¢ )

7. Rekomenduojama psichologiné literatiira (rekomenduojama konsultacijy metu).

IV. Psichologiniy problemy prevencija

Tai ,,psichologiniy problemy prevencijos poreikio jvertinimas (Mokyklos bendruomenés grupiy tyrimas),
prevenciniy priemoniy bei programy rengimas ir jgyvendinimas, psichologiniy kriziy prevencija,

intervencija ir postvencija“ °.

2010 — 2011 m. m. Vilniaus Gabijos gimnazijoje psichologiy prevencinio darbo kryptys:

1.Mokyklos bendruomenés grupiy tyrimai
1.1. Klasiy mikroklimato ivertinimai (5 — 8, I gimnazijos klasés).
1.2. Penktoky adaptacijos tyrimas: lyginamoji 2009—2010 m. m. ir 2010-2011 m. m. analiz¢.
1.3. I gimnazijos klasiy mokiniy adaptacijos apklausa.
1.4. 8, I - IV gimnazijoje naujai atvykusiy mokiniy adaptacijos tyrimas.
1.5. Pradedant mokytis gamtamokslius dalykus (fizika), adaptacijos tyrimas. Lyginamoji analize.
1.6. Pakartotinis naujai atvykusiy mokiniy adaptacijos tyrimas.
1.7. Neformaliojo ugdymo pagrindinéje mokykloje ir gimnazijoje tyrimas.
2. Patyciy prevencija
2.1.Paskaita apie paty¢ias Mokiniy tarybos patikétiniams, dalyvaujantiems projekte ,,AS matau — ir man
ne tas pats®.
2.2 Konkursas — viktorina ,, Draugiskas bendravimas* (I — 4 klasiy mokinia.).
2.3.Konferencija ,, Patycioms — STOP* (Vilniaus mastu) (6 — 7 klasiy mokiniai).



2.4.Filmy perziiros ir aptarimai:
2.4.1. Filmo ,,Nekenték tyloje* perziura (5 klasés).
2.4.2. Filmo ,, Tinklas* perzira ir aptarimas ( 7 — 8 klasiy mokiniai).
2.4.3. DVD kompakto ,,PatyCios* perzitira (izangos ir situacijos ,,ParSelis®), patyCiy situacijy i8§
mokiniy gyvenimo vaidinimas bei ju aptarimas. (I gimnazijos klasiy mokiniai).
2.44. Filmo ,,Pykst pokst tu negyvas® perziiira ir aptarimas (/11 gimnazijos klasiy mokiniai).
2.5.Praktikumai: ( 8, I —II gimnazijos klasiy mokiniai)
2.5.1. ,Isiklausyk i Salia esanti drauga®;
2.5.2. ,Bendradarbiavimas, komandinis darbas®;
2.5.3. ,Konflikty ir ju sprendimo biidai*;
2.5.4. Patyciy klaséje jtaka tarpusavio santykiams, mokymosi rezultatams.
2.6.Socialiniy jgudziy ugdymas klasiy valandéliy metu. ( 5 — 6 klasiy mokiniai).
2.7.Socialiniy jgudziy ugdymo praktikumai mokiniams, turintiems elgesio, bendravimo problemuy.
(Neformaliojo ugdymo burelis ,,Kryzkeles®). ( 8 klasiy mokiniai)
2.8.Dalyvavimas akcijose, konkursuose:
2.8.1. PieSiniy ir plakaty paroda ,,Patycios “, ,, Draugiskas bendravimas “. ( 6 — 7 klasiy mokiniai)
2.8.2. Visuotin¢ akcija ,,Savaité be patyciy* (Salies mastu). (  — 8, I — IV gimnazijos klasés)
2.8.3. Akcija ,, Zinuté tévams . Organizavo Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba.( 2— 4,
6, 8 klasiy mokiniai)
2.8.4. Labdaros projektas ,,ISsipildymo akcija. 6 — 7 klasiy savanoriai mokiniai apsilankeé VS[ VLGN
,»Atsigrezk i vaikus*
2.8.5. Dalyvavimas akcijoje ,,Nebék 1§ namy®. ( 8 klasés mokiniai )
2.9.Nepazangiy mokiniy mokymosi proceso steb¢jimas pamoky metu, rekomendacijy teikimas (pagal
poreiki, 8, I — Il gimnazijos klasiy mokiniai)
2.10.Stendiniai praneSimai:
2.10.1. ,,PatycCios. Kaip téveliai galéty padéti kurti saugy ir draugiSka klimata mokykloje®. (mokiniy
tevams)

SaviZudybiy prevencija

3.1. Integruota pamoka ,,Kai buvau nulitidgs, ar viltj grazinai?“ Savizudybiy mity aptarimas. (//
gimnazijos klasés)

3.2. Filmo ,,Renkuosi gyvenima* perzitra ir aptarimas (/11 gimnazijos klasiy mokiniai)

3. Prekybos ;monémis prevencija
4.1.  Filmo ,,Parduotos vergauti moterys* perziiira ir aptarimas ( //-IV gimnazijos klasiy merginoms).
(Organizuota kartu su socialine pedagoge Zaneta Michailova).

5.  Sveikatingumo projekto jgyvendinimas ir sveikos gyvensenos prevencija
5.1.  Praktikumai:

5.1.2 ,,Priklausomybé nuo kompiuterio®. (/I gimnazijos klasiy mokiniai) (Organizuota kartu su
visuomengs sveikatos specialiste Lina Sakalauskaite).
5.1.3 ,,Egzaminy stresas®. ( /[ ir IV gimnazijos klasiy mokiniai) (Organizuota kartu su visuomen¢s
sveikatos specialiste Lina Sakalauskaite).
5.1.4. ,Valgymy sutrikimai®“. ( 8, I — IV gimnazijos klasiy mokiniai) (Organizuota kartu su visuomenés
sveikatos specialiste Lina Sakalauskaite).
5.2. Dalyvavimas akcijose
5.2.1. ,,Diena be diety “ paminéjimas. (6 — 7 klasiy mergaitémis)
5.3. Renginys ,,Biikime sveiki ( 5 klasiy mokiniai) (organizuota kartu su visuomenés sveikatos specialiste
Lina Sakalauskaite).
5.4. Stendinis praneSimas



5.4.1. ,,Priklausomybé nuo kompiuterio* (mokiniams bei mokiniy tévams)

6. Prevenciniy programy integravimas | mokomuosius dalykus
(pamokas vede¢ psichologé L. Narbutaite, tikybos mokytoja E.Venclovaite)

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.

Pamoka — praktikumas: ,,Buti savimi ar buti kaip visi?” (8 klasiy mokiniy grupé).

Pamoka. ,,Kai buvau alkanas ar mane pavalgydinai? ( filmo ,,Visi nematomi vaikai* perziiira ir
aptarimas) ( [ gimnazijos klasiy mokiniy grupé)

Pamoka. ,,Vienatvé — praradimai ar atradimai” ( I gimnazijos klasiy mokiniy grupé)

Pamoka. ,,Kai buvau ligonis, ar mane aplankei?* ( I gimnazijos klasiy mokiniy grupé)

Pamoka. ,,Kokiu biidu sakau smurtui ,,Ne* ?* ( 1] gimnazijos klasiy mokiniy grupé)

7. Kitos programos, kuriy veiklq koordinavo psichologé Riita Balnionyté.

7.1.
7.2.

7.3.

Programa ,,Jveikiame kartu* ( 2 klasiy mokiniai) Mokymus vedé 2 klasiy mokytojos.

Mokymo programa ,,Kitas variantas ““. Mokymus ved¢ S. Bagdonas. (I — /1] gimnazijos klasiy
savanoriams mokiniams)

Projektas ,, Jaunimo ir paaugliy socialinio atsparumo ugdymas Vilniaus miesto mokyklose, taikant
Forumo teatro metodq. Projekta organizavo ,,Menuy ir mokymo namy‘ Forumo teatro grupé
(vadove R. Vaicekonyte) “

Mokykloje psichologine pagalba teikiama {vairiausiomis formomis, metodais, kryptimis, taciau
psichologo darbas biina beprasmis, jei néra tarpusavio bendradarbiavimo (su mokiniais, juy tévais,
mokytojais). Vaikai, paaugliai spresti gyvenimiskas situacijas mokosi i§ suaugusiyjy, juos stebédami ir
kartodami ju metodus, sprendimo biidus. Svarbu mokyti spresti vaikus savarankiskai problemas, bet dar
svarbiau mokyti ir drasinti ieSkoti pagalbos, kai nezino, kaip spresti uzklupusias problemas, kai sunku
valdyti emocijas, patiria patyCias, nes¢km¢ moksle ar sunku apsisprgsti dél profesijos pasirinkimo..
Teigiama, jog silpnos asmenybés — tai tie, kurie neturi drasos paprasyti pagalbos. O mes juk norime iSugdyti
stiprias, savarankiskas asmenybes, tiesa?

Trumpas priminimas. Kada mokiniy téveliai gali kreiptis i mokyklos psichologa?
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Kai pakinta vaiko elgesys, emocijy raiska ir jiis nezinote, kaip tokiu atveju elgtis.

Kai vaikas pradeda skuystis bloga savijauta (pilvo skausmai, pykinimas, nemiga ir pan.) ir dél to
praleidziama vis daugiau pamokuy.

Jei vaikas pradeda mik¢ioti ar atsiranda tikai (veido ar kino raumeny nevalingi traukuliai).

Kai Seimoje ar vaiko asmeniniame gyvenime ivyksta staigus pasikeitimas, vaikas su jumis nenori
dalintis i§gyvenimais ir jums tai kelia nerima.

Ivairiais gyvenimo atvejais, kai esate sutrikgs ir neZinote, kaip su vaiku kalbétis bei elgtis.

Parengeé psichologe
Laima Narbutaité

23436 Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos $vietimo ir

mokslo ministro 2011 m. liepos 5d. jsakymu Nr. 1215.



