VAIKU BAIMES — KAIP JAS JVEIKTI?

Kas yra baimé?
Baimé¢ — tai viena pagrindiniy Zzmonéms biidingy emocijy. Anot psichology, baimé¢ suprantama kaip

reakcija { ribota skai¢iy jvykiy ar objekty, kuriuos vaikas gali suvokti kaip pavojingus ar grésmingus.
Daznai ji apibiidinama kaip jausmas, kilgs reakcija i nemalonu pavoju, sutinkama realiame iSoriniame
pasaulyje. Tokios baimés pagrindas — savisaugos instinktas ir patirties trilkumas. Kitaip sakant, bijoma to,

kas yra nepaZzistama ar nesuprantama ir taip apsisaugoma nuo nereikalingos rizikos.

Ar sveika bijoti?
Psichologu nuomone, bijoti yra natiiralu ir neiSvengiama. Daugeliui vaiky vaikystés baimés yra dalis

normalaus vystymosi. Sveikai auganciy vaiky baimés yra trumpalaikés — dar vadinamos tranzitinémis —
lengvai iveikiamos, jos nekeicia biido savybiy ir santykio su aplinka. Taciau tiek nieko nebijantis, tiek
perdétai tévy globojamas vaikas neiSmoksta kovoti su baimémis ir patiria nemazai sunkumy. Tad
psichologai pataria: raginkite savo vaika pabandyti paciam iveikti savo sunkumus, tuo paciu leiskite jam
jausti, kad juo riipinatés ir prireikus pagelbésite. PrieSingu atveju, jei vaikas patiria dideli psichologini
sukrétima del dazny konflikty namie, jei suaugusieji nepakankamai juo ripinasi, neteikia palaikymo bei
supratimo, vaikas gali uzsisklesti, bandyti savarankiSkai jveikti sunkumus ir, jam nepasisekus, baimé
fiksuojasi bei virsta fobija (jkyria baime). Tokios baimés gali sukelti miego sutrikimy, paveikti vaiko
charakteri, trikdyti prisitaikyma prie aplinkos, santykius su draugais ar Seimos nariais ir pan. Be to,
nuolatiné baimé gali biti jvairiy ligy ar tolesnio vystymosi sutrikimy priezastis, tad butina konsultuotis su
specialistais.

Ko bijo pradiniy klasiy mokiniai?

Mokslininkai nustaté, kad vaikams ir paaugliams normalu per savo vystymasi patirti nuo 9 iki 12
{vairiausiy baimiy. Dalis ju su amziumi maZzéja, keiciasi jy objektai. Paprastai baimiy raiska galima sieti
su konkreciais raidos metais.

Ko bijo pradiniy klasiy mokiniai, kuriy amZius paprastai yra nuo 6—11m.? Pirmokui dar baimg¢ kelia
monstrai, vaiduokliai, kitos antgamtiSkos biitybés, dazniausiai sutinkamos filmuose ir knygose. Baimeé
jau€iama ir neeiliniams jvykiams, apraSomiems spaudoje (karas, vaiky pagrobimas, bombardavimas).

ISlieka baimé likti vienam ir tamsoje. Be to, 6—7m. vaikai pradeda suvokti savo mirties ir artimyjy



praradimo galimybg, kas juos ypa¢ baugina. Pereinamuoju laikotarpiu i§ vaikystés i paauglystg (10—
12m.), baimiy objektai vis labiau jgauna socialini atspalvi — bijoma nepateisinti savo tévuy, mokytoju ar
draugu vil¢iuy bei likesCiy, bijoma sakytiniy pristatymy, atsakinéjimu i klausimus garsiai bei kity
socialinio bendravimo aspekty. Siame amziuje daznai pasitaiko ir mokyklos, gyviiny bei kitos baimés.
Sios i§vardintos baimés daugiau ar maziau biidingos visiems vaikams, o ju s¢kmingai jveikai reikalingas
tévy démesys, supratingumas bei adekvatus elgesys.
Kaip gali padéti tévai?
Yra daugybé biidy, kaip tévai gali padéti vaikui natiiraliai iSgyventi vystymosi baimes.

Pirma, neparodykite, kad patys jaudinatés, kai vaikas bijo ar verkia. Ramus tévy
elgesys, 0 ne susirtipinimas, padés vaikui nurimti ir suprasti, kad jo baimé néra nenormalus
reiskinys — ilgainiui ji po truputj ims sumazéti.

Antra, iSlikite kantris, leisdami vaikui kalbéti apie jo sapnuojamas baimes.
Pakalbékite su vaiku apie sapny turinj. Nesijuokite, net jei vaiko baimé sunkiai suprantama.

Trecia, jei vaikas atsisako lankyti mokykla, ramiai iSsiaiSkinkite mokyklos baimés
priezastis. Svarbu paaiskinti, kad nemalonumai ar sunkumai mokykloje neiSvengiami. Palaikymu
ir pagalba leiskite jam pajusti, kad tikite, jog jis gali susidoroti su sunkumais.

Ketvirta, jokiu biidu nebarkite ir negédykite, o stenkités suprasti, ko jusy vaikas
konkreciai bijo. Klauskite: ,,Kaip jo baimé atrodo? Ka ta pabaisa gali padaryti?“

Penkta, neperkraukite vaiko fantazijos. Pirkite amziy atitinkancius Zaislus, neleiskite
Zinréti agresyviy filmy, vartyti knygu su gasdinandiais paveiksliukais.

Sesta, ypa¢ veiksminga paprasyti, kad vaikas nupie$ty ar nulipdyty savo baime. Po to
galima pasialyti pasielgti jvairiai: supléSyti ar sukarpyti lapa, kuriame tiino vaiko baimé.
Specialistai net pataria vis pakartotinai nupiesti baime ir stebéti, kaip kei€iasi spalvy jvairove,
objekty iSdéstymus, vaiko savijauta pieSimo metu ir kt. Atitinkamai galima pasielgti ir su baime,
nulipdyta i§ plastilino.

Septinta, iSgyventi tamsos baime bus lengviau, jei negesinsite Sviesos, paliksite praviras
duris, leisite vaikui miegoti su mylimu Zaisliuku.

AStunta, jveikite baimes Zaisdami kartu — jos sumazéja tiesioginio susidiirimo metu,
bet biuitinas tévy palaikymas. PavyzdZiui, jei vaikas bijo mokytojy, Zaiskite mokykla, jei gydytojuy —
ligoning ir pan.

Devinta, paskatinkite kartu prieS miegg kurti pasaka, kur vaikas galéty jsijausti |
narsaus ir drgsaus herojaus vaidmenis.

DesSimta, stenkités, kad vaikas augty savarankiSkas. Tegul jis pajunta, kad daug ka
moka ir gali pats atlikti.

Galiausiai, efektyviausias budas padéti vaikui iSgyventi baimés yra nuolatinis
mokymas bendrauti su Zmonémis, gyviinais ir daiktais, sukelianciais baime.
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