Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo skaitmeninémis
technologijomis normos.

Santrauka

Remiantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. birzelio 26 d. Nr. 678 Nutarimu ,,Dél
kompiuterinés technikos gaminiy privalomojo sertifikavimo® nuo 1998 m.gruodzio 1 d. prekiauti
importuojamais ar pagamintais Lietuvoje kompiuterinés technikos gaminiais, taip pat vieSojo pirkimo
biidu pirkti kompiuterinés technikos gaminius, neturin€ius nustatytgja tvarka Lietuvoje iSduoty ar
pripazinty uzsienio valstybiy sertifikavimo jstaigy atitikties sertifikaty, patvirtinanciy, kad Sie gaminiai
atitinka saugos ir elektromagnetinio suderinamumo reikalavimus uzdrausta.

Siame Nutarime pateikti sertifikuojamy kompiuterinés technikos gaminiy tinkamumo naudoti juose
lietuviskus raSmenis reikalavimai:

1. Kompiuterinés technikos gaminiai turi teisingai apdoroti lietuviy kalba parasytus ir Lietuvos
standartuose nustatytu biidu koduotus tekstus. Jeigu numatyta galimybe¢ dirbti su keliy kalby tekstais,
lietuviy kalba turi biiti pagrindiné ir tam tikslui parengiama automatiskai.

2. Kompiuterinés technikos gaminiai, naudojami duomenims perduoti, turi teisingai siysti kompiuteriy
tinklais (elektroninis pastas, ,,Internetas” ir panasiai) lietuviy kalba parasytus ir Lietuvos standartuose
nustatytu biidu koduotus tekstus.

3. Nurodytus 1 ir 2 punktuose reikalavimus turi atitikti visi kompiuterinés technikos gaminiai pagal
lenteléje pateiktus norminius dokumentus:

Kodas pagal Gaminio pavadinimas Norminiai  dokumentai, nustatantys
kombinuotaja reikalavimus

prekiy

nomenklatiira

8470.50.00.0 kasos aparatai lietuviy kalbos ypatybiy — LST 1285

8471 automatinio duomeny | lietuvisky raSmeny kodavimo — LST 1282;

apdorojimo masinos ir jy lietuviy kalbos ypatybiy — LST 1285;
jrenginiai; magnetiniai  arba|lietuviskos klaviatiiros — LST 1205

optiniai duomeny nuskaitymo

jrenginiai, uzkoduoty duomeny

jraSymo 1 informacijos

latkmenas ir Siy duomeny

apdorojimo masinos

programiné jranga (kompiuteriy |lietuvisky raSmeny kodavimo — LST 1282,
ir kitokiy jrenginiy programos) |lietuviy kalbos ypatybiy — LST 1285

Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® pagrindinés nuostatos:
Mokykloje esanciy stacionariy kompiuterizuoty viety irengimo reikalavimai:
o kompiuteriy spinduliuojamo elektromagnetinio lauko lygiai turi atitikti teisés akto [Lietuvos
Respublikos Susisiekimo ministerijos jsakymas ,,D¢él techniniy normy TN 01:1998 patvirtinimo*
1998 m. birzelio 23 d. Nr. 257 Vilnius] reikalavimus;
e atstumas nuo monitoriaus ekrano iki mokinio akiy turi biiti ne mazesnis kaip 40 cm;
e stacionari kompiuterizuota vieta turi biiti suprojektuota ir jrengta taip, kad mokinys galéty laisvai
prie jos prieiti, turéty pakankamai erdvés judéti bei kiino padéciai keisti;
o stalas ir jo pavirSius turi biiti toks, kad biity galima patogiai iSdéstyti monitoriy, klaviattirg ir kitus
biitinus jrenginius, stalo pavirSius turi biti matinis;



e draudziama prie vieno monitoriaus dirbti (atlikti duomeny jvedimo, tvarkymo operacijas)
daugiau kaip vienam mokiniui. Sio higienos normos papunkéio nuostatos netaikomos, Kai
atlickamos trumpalaikés grupinés uzduotys;

e atstumas tarp monitoriaus su katodiniy spinduliy kineskopu uZpakalinio pavirSiaus ir kito
monitoriaus ekrano turi biiti ne mazesnis kaip 2 m, tarp monitoriaus ekrany Soniniy pavirSiy — ne
mazesnis kaip 1,2 m.

Siekiant produktyviai dirbti ir iSvengti neigiamo poveikio sveikatai, svarbu tinkamai jrengti darbo
vietg. Europos Sajungoje darbo viety ergonomika reglamentuoja speciali ES direktyva 90/270/EC,
kurios turi laikytis visos ES narés, taip pat ja papildanti ISO-9241 norma, kurioje atkreipiamas démesys
ir 1 darbo vietos baldus bei jranga, darbuotojo sédéseng. Lietuvoje galiojanti higienos norma HN
32:2004 ,,.Darbas su videoterminalais. Saugos ir sveikatos reikalavimai® reglamentuoja kompiuterinés
darbo vietos jrengimg ir darbo su kompiuteriu saugos reikalavimus.

Patalpa

Lietuvos higienos normoje HN 32:2004 nurodoma, kad vienai darbo vietai su kompiuteriu turi bti
skiriama ne maziau kaip 6 m? darbo patalpos ploto ir ne maziau kaip 20 m® erdvés, taip pat vietos
laisvai judéti. Jei kabinete yra daugiau, nei viena darbo su kompiuteriu vieta, atstumas tarp
videoterminalo ekrano ir kito uzpakalinio pavirsSiaus turi buiti ne mazesnis kaip 2 metrai, tarp Soniniy
pavir$iy — ne mazesnis kaip 1,2 metro.

Darbo stalas ir kédé

Darbo stalas turi biiti pakankamai didelis, kad buty galima patogiai iSdéstyti displéjy, klaviatura,
dokumentus ir kitus biitinus jrenginius. Kadangi Zmonés yra skirtingo tgio, pageidautina, kad
kompiuterio stalo aukstis buty reguliuojamas. Tai padeda iSlaikyti tinkama laikyseng ir leidzia
darbuotojui pritaikyti stalg pagal savo poreikius.

Kompiuterio stalas turéty turéti du lygius, kiekvieno jy aukstis turi buti reguliuojamas atskirai.
Viename lygyje turi biiti monitorius, kitame — klaviatiira ir pelé. Itin svarbi klaviattros ir pelés lentyna,
nes ji sudaro sglygas sédéti patogioje padétyje, mazina neigiamag kompiuterio poveikj sveikatai.
Klaviatiros lentyna leidzia vartotojui pritaikyti pavirSiaus kampg taip, kad rieSai ir alkiinés bty
neutralioje padétyje arba spausdinant Siek tiek palinke zemyn.

Stalo aukstis turi atitikti kédés aukstj: atstumas nuo kédés iki stalo virSaus turi biiti toks, kad dirbant
nereikety pasilenkti arba kelti ranky. Darbo kédé turi biti stabili, leidZianti darbuotojui lengvai ir laisvai
judéti bei pasirinkti patogig kiino padétj. Keédeé turi turéti bent penkias reguliavimo sritis: aukstj, nugaros
atrama, nugaros atramos pasvirima, ranky atramas. Gerai parinkta ir tinkamai sureguliuota darbo kéde
pati savaime skatina taisyklingg sédéjimg. Naudojantis netinkama kéde, darbuotojo nugaros ir kojy
raumenis veikia nepageidautinas statinis kriivis. Sédint stabilig kiino padétj palaiko liemens, peciy ir
kaklo raumenys. Nesiliaujant statinei jtampai, Sie raumenys blogiau apriipinami krauju, jie nuvargsta
ir skauda. Moderni ir ergonomiSka kédé yra biitinybe, paremta Zmogaus fiziologiniais poreikiais ir
darbo efektyvumo sumetimais.

Kompiuteriné jranga

Bene didZiausias neigiamo kompiuterio poveikio Zmogaus organizmui kaltininkas yra monitorius.
Siuolaikiniy (skystyjy kristaly) monitoriy ekranas yra plok3¢ias, ir tai leidzia nustatyti kokybiskesnj
vaizda. Didesnio diametro monitoriai leidZzia pasiekti didesne skiriamagjg geba. Lietuvos higienos
normoje HN32:2004 nurodoma, kad visi darbe naudojami videoterminalo jrenginiai turi biiti
nepavojingi darbuotojy sveikatai ir pazyméti ,,CE* Zenklu, patvirtinanéiu jy atitikt;.

Atstumas nuo darbuotojo akiy iki monitoriaus ekrano turéty biiti ne mazesnis nei 40 cm, paprastai 45—
75 cm; tai priklauso nuo monitoriaus jstrizainés. Zenklai vaizduoklyje turi biti ry§kaus kontiiro, lengvai
skaitomi. Vaizdas ekrane turi biiti stabilus ir nemirgantis, be akinanciy blyksniy ir atspindziy, kad
darbuotojui nesukelty nemaloniy pojii¢iy bei akiy nuovargio. Siekiant iSvengti blyksniy ir Sviesos
atspindziy, monitoriy reikia pastatyti statmenai j langg arba truputj palenkti ekrang Zemyn. Languose
ar Salia jy jtaisomos priemong¢s, leidziancios sumazinti krentantj j darbo vietg Sviesos srautg.
Klaviatiiros vietos aukstis turi buti toks, kad leisty iSlaikyti taisyklingag ktino laikysena, iSvengti
plastaky, rieSy ir peciy juostos nuovargio. Pele reikia laikyti Svelniai ir be jtampos, per daug
nespaudziant. Ranka turi buti atsipalaidavusi, pirStai laisvi. Svarbu parinkti tinkama pelés dydj: ji turi



tilpti 1 delng taip, kad pirStais biity nesunku ir patogu pasiekti klaviSus. Kad darbas su pele biity
efektyvesnis ir kuo maziau judéty plaStaka bei rieSas, naudojamas kokybiSkas pelés kilimélis. Svarbu,
kad pel¢ buty Svari. Nuolatinis neSvarumy Salinimas uztikrina tinkamg jtaiso funkcionavimg ir iki
minimumo sumazina riesy bei plastaky judesius.

Klaviatiira turi biiti atskirta nuo displé€jaus ir pakreipta taip, kad biity patogu dirbti, iSvengiama plastaky
ir ranky nuovargio. Jos pavir$ius turi buiti matinis, be akinanciy atspindziy, simboliai lengvai jskaitomi.
Dirbant klaviatiira, plastaka, rieSus ir alkiines reikia laikyti tiesiai. Klaviattira ir pelé turi biiti viename
aukstyje.

Darbo ir poilsio rezimas

Darbuotojo sveikatai jtakos turi ne tik tinkamas darbo vietos jrengimas, bet ir darbo bei poilsio rezimas.
Lietuvos higienos normoje HN 32:2004 nurodoma, kad darbdavys privalo suplanuoti darbuotojo darbg
taip, kad kasdien dirbant prie vaizduoklio biity periodiskai daromos pertraukos, iskaitomos j darbo
laika, arba biity kei¢iama darbo veikla ir sumazinamas darbo prie vaizduoklio kriivis. Nepertraukiamai
dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip valandg. Dirbant 12 valandy darbo diena, specialios
pertraukos pirmosiomis 8 darbo valandomis nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima, likusias
4 val. po kiekvienos darbo valandos daroma 15 min. pertrauka.

Nuovargiui ir jtampai mazinti per pertraukas ir pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti specialius
pratimus akims, rankoms, kojoms, rankoms, kaklui, nugarai. Jie ne tik padeda atpalaiduoti raumenis,
bet ir pagerina ,,dirban¢iy* raumeny, sausgysliy ir sgnariy kraujo apytaka.

Primename, kad dirbantiesiems su video terminalais privalomi iSankstiniai (prie§ priimant j darbg su
video terminalu) ir periodiniai sveikatos, ypa¢ akiy ir regéjimo, tikrinimai pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymag Nr. 301 ,,Dé¢l Profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose.



